
申 込

定 員

日 時

場 所 サントミューゼ 大ホール

14：00～15：30
（開場 13：00）３/16㈯ 

先着1,200名

２月５日㈪  9：00～
２月26日㈪  17：00に、
ながの電子申請から

２月26日㈪ ※当日消印有効
①WEBにて ②往復ハガキにて

白 井  一 幸 氏講 師

入 場 無 料
WBC侍ジャパンを世界一に導いた
ヘッドコーチが語る

成果を導く
言葉の力
～WBC侍ジャパン編～

◦お問合せ　上田市スポーツ推進課　☎23･5196▪主催 上田市　　▪共催 （一財）上田市スポーツ協会
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<往信>

切
手

（１）郵便番号

（２）住　　所

（３）氏　　名

スポーツ講演会

上田市大手
1-11-16
上田市
スポーツ推進課　

※申込の結果などの
　記入欄です。
　何も記入しないで
　ください。

<返信>
①氏名
②郵便番号
③住所
④電話番号
⑤申込人数
　（４名まで）

必要事項①～④を記入

行

切
手

1983年 ドラフト1位で日本ハムファイターズへ入団。
1987年 ベストナイン、ゴールデングラブ賞受賞、
1991年 リーグ打率3位、最高出塁率を記録。現役引退。
2000年~2007年　日本ハムの二軍総合コーチ、二軍監

督を経て、一 軍ヘッドコーチを務め、リーグ
優勝2回、日本一1回を獲得。

2014年～2017年　同チームにて内野守備走塁コーチ兼
作戦担当としてリーグ優勝1回、日本一1回を
獲得。

2023年 WBC（ワールド・ベースボール・クラシック）
でヘッドコーチを務め、世界一を達成。

スポ ーツ都 市 宣 言 制 定 記 念 講 演 会

ながの電子申請

電子申請では
簡単に申し込み

できます



長野県では、昭和53（1978）年の
「やまびこ国体」以来50年ぶりとなる
令和10（2028）年に、第82回国民
スポーツ大会と第27回全国障害者
スポーツ大会の開催が予定されて
います。

令和５年12月18日

第82回国民スポーツ大会上田市開催予定競技

競技名／種目名 種別 実施予定会場
ハンドボール 少年男子 上田市自然運動公園総合体育館
ソフトテニス 全種別 上田市新設テニスコート
軟式野球 成年男子 長野県営上田野球場

ラグビー
フットボール

15人制 少年男子
上田市菅平高原スポーツランド

（サニアパーク菅平）７人制 成年男子
女子

令和10年に長野県で開催予定の国民スポーツ大会の成功や、第二次上田市
スポーツ推進計画の基本理念に掲げる「生涯スポーツ社会」の実現に向けた
取組をより一層進めるため、スポーツ都市を宣言しました。
スポーツが持つ意義や効果が全ての市民に浸透し、一人でも多くの市民が
スポーツに関わり、誰もがいきいきと暮らし、活気あるまちを目指します。

スポーツは、よろこびや感動をもたらし、心身の健康に役立つとともに、
人々の交流や経済の発展にもつながるなど、多くの素晴らしい価値と可能性を持ち、
明るく活力に満ちた生きがいのある生活を送るうえで欠かせません。
私たちは、スポーツの力で一人ひとりの生活や心がより豊かになることを目指し、
ここに「スポーツ都市」を宣言します。

スポーツ都市を宣言しました

上田市

１　だれもが ・ いつまでもスポーツを楽しみ、　　　

笑顔と活気あふれるまちをつくります。

１　日ごろからスポーツに親しみ、 元気なからだと　

豊かな心をつくります。

１　スポーツを通じて世界中のみんなとつながり、　

絆を深め、 フェアプレー精神を育みます。

１　スポーツに取り組む人や様々な活動をみんなで　

ささえ、 応援します。

《 ス ポ ー ツ 都 市 宣 言  》

承認番号：日本スポーツ協会 23-B-48


