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住民自治組織でまちづくり
このコーナーでは、市内に設立済みの住民自治組織の活動をシリーズで紹介していきます。この組織は、一定の区域を範囲として、各種団体が参画・
連携・協力し、防災や地域福祉など、単独の自治会だけでは対応が難しい課題の解決や地域の特色を活かしたまちづくりに取り組んでいます。

武 石 地 区
住みよい武石をつくる会
児玉 卓文　会長（前列中央）

設立年月日
対象区域

平成29年３月
武石地区自治会連合会区域
区域内世帯数： 1,377世帯
区域内人口： 3,159人

（令和６年１月１日現在）

構成団体 武石地区自治会連合会（18自治会）
武石地域内の各種団体 ほか

武石地域の住民一人ひとりの思いを集約し、行政やさまざまな団体と協力しながら、地域の歴史や文化、自然、
特性を生かした維持発展を目的としています。
住んでよかったと思える武石の地域づくりに皆さんが協力して取り組み、誇りの持てる地域にするとともに、
いつまでもここで暮らせる地域社会にしていきます。その名のとおり「住みよい武石」となることを目指しています。

● ふれあい交流部会
　地域内外の交流促進に関する事業
●   熊沢峠の整備・調査と周知のための

トレッキング
●   住民の憩いの場、居場所づくりのための
「武石の縁

えん

が輪
わ

」運営支援 など

● 自然生活環境部会
　 自然環境保全、生活環境に関する事業
●   環境美化を目的とした地域内の

名所旧跡の整備と清掃
●   武石八景周辺の整備と案内看板

設置による周知 など

●産業経済部会
　農林業、商工業、特産品に関する事業
●   地域の農産物栽培実証実験
　（ トウモロコシ、ジャガイモ、

ハナマメなど）
●   親子で参加する農業体験
　（種まき、収穫）
●   武石夏祭りへの参加・出店に

よる地域活性化
●   古民家・空き家に関する学習と検討 など

●健康福祉体育部会
　 健康推進、社会福祉推進、スポーツ振興に関する事業
●   健康維持と体力向上を目的とした

地域の名所を巡る健康ウォーキング
●   武石診療所の運営協力の検討、

診療所長との懇談による地域医療
についての学習 など

●子育て教育文化部会
　子育て支援、青少年健全育成、文化歴史に関する推進事業
●   武石ふるさとかるたに詠まれた場所

を巡る、歴史さんぽみちの実施
●   地域の子育て団体と連携した

交流会（御柱お練り体験、武石
ふるさとかるた取り）

●   ふるさと武石・ともしび博物館の巻
（キャンドル作り、ネイチャーゲーム）

●広報部会
　 地域内外への情報発信に関する

事業、住民の意見を聴取する事業
●   会の活動や地域のできごとを

掲載した、広報「住みよいたけし」
の発行（年６回発行、現在41号）

●   ホームページの管理運営

武石八景（乱橋瀑布）

親子農業体験

健康ウォーキング
（巣栗渓谷）

お楽しみ交流会

広報「住みよいたけし」

熊沢峠トレッキング

「武石まちづくり計画」を策定し、その理念に基づいて６つの専門部会を設け、さまざまな活動を行っています。

その他、地域内に行政や自治会からのお知らせや各種情報を提供するために、武石地域情報伝達無線システム（エリアトーク）の
運営と管理も行っています。

ホームページ
『住みよい武石を

つくる会』

市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯

令和６（2024）年２月号（毎月16日発行）
編集・発行　上田市
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16
☎0268・22・4100  0268・22・4131   koho@city.ueda.nagano.jp

市の人口（令和６年１月１日現在）
人口：152,484人　男：74,840人　女：77,644人　世帯数：69,622世帯

アプリを通じて、市のお知らせをスマート
フォンやタブレットからご覧いただけます。広報うえだ配信中


