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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 298 — Marcgo
Ano 26 — Tiragem: 330

Vacina da Cidade de Ueda gratuita contra COVID-19

terminard em 25 de marco de 2024
FHMRFE eI FoOEREEEZ 3H 25 A TKTLEY

Pessoas que querem tomar esta vacina, fazer a reserva com antecedéncia.

Cada pessoa so podera tomar uma dose da vacina dentro do periodo compreendido entre 20 de
setembro de 2023 até o final de margo de 2024.

Para quem tem mais de 12 anos, a aplicacdo da vacina estd com término previsto para 25 de
marco de 2024 (segunda-feira).

De acordo com a demanda pela vacina, podera haver hospitais e clinicas com poucas doses
disponiveis para a reserva da vacina.

Cdbdigo QR ao lado para acessar a pagina de reservas online.

Poderé fazer a reseva online, disponivel 24 horas por dia.

Website para fazer a reserva da vacina.

https://gvi-reserve.azurewebsites.net/uedal/reservetop
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Ingeriu bebida alcodlica?

N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda

Secdo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #AEAEEBAERA
Em portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Em vietnamita: segunda, quarta e sexta: de 9 as 16h.

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html



https://gvi-reserve.azurewebsites.net/ueda/reservetop
http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° FEVEREIRO de 2024

Populacgéo total de Ueda: 152.345

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.160

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 705

No. de peruanos registrados em Ueda: 193

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 417

N°. de chineses registrados em Ueda: 849

Telefones para saber qual hospital esta atendendo em plantdo noturno

Se ndo é caso de chamar a ambulancia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para

saber qual hospital estara de plantao.

Quem atendera € um funcionério do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Se for um caso grave de emergéncia, ndo hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Corpo de bombeiros Central

0268-26-0119 Perto do Castelo de Ueda

Se nao for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital

esta de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Kawanishi

0268-31-0119 Perto do Bairro Nikoda

Se nédo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital

esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Tohoku

0268-36-0119 Perto do Bairro Kosato

Se nédo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital

esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Nanbu

0268-38-0119 Perto do Bairro Uedahara

Se nao for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber em qual hospital W

esta de plantdo nesta noite.




Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
FHETIAH 2024 422 A FHEOF

Projeto de Reconstrucéo do Castelo de Ueda
Como esta o andamento das escavagdes arqueoldgicas.
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Acessando a homepage indicada pelo codigo QR acima, podera ver um documentario com explicacdes
(em japonés) sobre as fundag¢des que foram encontradas durante as escavagoes.

[ e

O canto indicado no fosso que circundava o castelo,

esta na posicao cardinal noroeste e € chamado em japonés de
“kimon". Acreditava-se que por esta direcao € que influéncias
malignas entram no terreno. Nesta direcdo evita-se construir a
entrada da casa, o banheiro e a cozinha (onde usa-se agua).

A pedra da fundacao ao lado foi movida da posigéao
original que ocupava durante o Periodo Edo.




Atendimento médico de Emergéncias Noturnas zgom -
EETHAR - NERIERE 2 —

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.

Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =—> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakytu Center
@ Telefonar antes @ (EETRR/NER iR atEZ—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)
Acidentes como_guedas e fraturas ndo sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

¥y Estara atendendo todos os dias de margo de 2024 ¥rvc|

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html ,./.-/B
Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta.

Criancas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukylsha sho,
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado.

Se estiver tomando remedios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem e -1
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. uC -i

Desca as escadas

para ter acesso a
porta de entrada

/A

)

= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico que frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitira um cartédo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryo Center (antigo
Nagano Bydin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, ao fundo tem a maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica
a sua esquerda.

Em japonés somente aconselhamento noturno por telefone de 19h até 8h da manha===2> #8000
Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 0263-34-8000

.


https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html

Médicos de Plantdo Domingo e feriados MARCO de 2024 9h as 18h

KBERRE

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.
Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukylsha sho, que da direito a desconto.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 |Pediatra
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
3 Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera s6 Medicina interna
Kakeyu Bydin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Margo  [Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgido
w asa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6do 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
10 Chikumaso Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgido
Mar¢o  [vori Locomo Cinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgizio
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
Sat6 Ichd Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 |Gastroenterologista
17 Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Margo Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgido
Kaw anishi Seikyd Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 |Cirurgido
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
20 Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika Byain Tokida 3-15-41 0268-22-6885 [Neurologia
M arco Koda lin Chaod 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
24 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgido
Marc¢o  [ibi Yaichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgizio
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 |Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
31 Hoden Shinryodjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 |Medicina interna
Ayumi Kanw a Care Clinic Tokida 3-15-58 1F 0268-71-0960 |Medicina interna
Ma rgo Research Park Clinic Shimonogd 813-46 0268-37-1133 |Cirurgido
Shimogata Seikei Geka Clinic (5 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
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Como fazer ainscricdo ou saida do Seguro de saude municipal

Ao sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador 0O

documento “Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho™ (¥ 2 {RERE #5 H#ELREB] &), Traga também um

documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: o documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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Exames para bebés em Marco de 2024 (4 meses a 3 anos de idade)
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um més antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horério e o local do
exame.
Atencao pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de abril até 15 de maio de 2023
= Marque uma consulta para MARCO de 2024 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista abaixo).
Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seqg, quarta (14h30min até 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL 23-5566 Ter, qua, qui,sexta (de manha)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
Ve Nt ggilrtul)nogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)

q - Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
Vet [eeBiol £ N&o atende nemnas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @&Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses outubro de 2023 7 de Margo de 2024
10 meses maio de 2023 22 de Marco de 2024 . )
Sera enviada pelo
1 ano e 6 meses agosto de 2022 5 de Margo de 2024 correio uma carta Maruko
informando o diae a |Hoken Center
7 meses agosto de 2023 21 de Marco de 2024 hora do exame.

16 de janeiro a

3 anos . 1 de Marco de 2024
28 de fevereiro de 2021 ¢
2 anos Exame serd em uma clinica dentéria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentdria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada € no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007

Moradores dos bairros da regido de Sanada
I[dade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
10 meses abril / maio de 2023 11 de Margo de 2024 Sera enviada pelo
3 anos dezde 2020 a fevde 2021 5 de Margo de 2024 _correlo ima c_arta Sanada
informando o dia e a |Hoken Center
7 meses agosto de 2023 21 de Margo de 2024 hora do exame.
2 anos Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegard um aviso. dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

¢ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.



Kenko Plaza Ueda (indicado pela seta no local marcado com estrela)

Hito Genki Machi

Kenko Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda Ueda Godo Chosha
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Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244
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No Godo Chosha podera resolver assuntos referentes a carros de placa branca e fazer as inscrigdes para
casas publicas tanto estaduais como municipais.

2992992292292 Q2QQ0QQQQQQQQQaQ

Problemas do inquilino ao sair do imoével
BREZD FREIFE] S 7MZERELESV

Durante os meses de fevereiro a margo, ha muitas pessoas que
mudam de casa e o0 humero de consultas realizadas pelo Servico
de Protecdo ao Consumidor aumentam.

Muitos casos estéo relacionados com o desacordo entre o dono da casa e o inquilino por motivo do preco
solicitado e as obras de reforma necessarias para que o imoével retorne ao estado original na época em
gue foi alugado (exceto a depreciacdo pela passagem do tempo e uso).

Sem ter registro (como fotos, etc) do estado inicial na época em que entrou no imével, ndo ha como
decidir de quem é a responsabilidade pelo estrago (por exemplo um risco ou buraco no piso ou na
parede).

Se estiver com problemas ao sair da casa alugada, procure aconselhamento pelos telefones abaixo.
Mais informag@es: Shouhisha Hot Line pelo telefone 188 ou na Prefeitura de Ueda, 0268-75-2535.

N.T. Evitar fazer buracos na parede da casa alugada. Para colocar relégios ou calendarios na parede
procure uma alternativa que ndo necessite abrir buraco na parede. Esta € uma diferencga cultural, no Brasil
€ comum colocar pregos na parede, mas este mesmo ato na casa alugada no Japao poderd incorrer em
altos custos na hora de entregar a casa alugada. A limpeza do ar condicionado e do piso também séo
cobrados. Utilizar o imével alugado da melhor maneira possivel. Ao visitar a casa antes de alugar, aponte
os defeitos encontrados para a imobiliaria/dono da casa e deixe registrado. Além disso, se tiver duvidas,
pergunte o que é proibido fazer durante a utilizacéo do imével. Verifique o contrato com atencao.



Inscricdes para alugar terreno para horta caseira, até 1 de marco de 2024
HRERFAAEEE

Os terrenos sao alugados anualmente. Preco: 5.000 ienes (por ano)
Periodo de aluguel: 1 de abril de 2024 a 31 de marco de 2025
Mais informagdes, acessar o cédigo QR ao lado ou ha homepage abaixo:

Manual (em japonés) com regras, modelo do contrato e mapas.
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/56818.pdf

Terrenos para alugar MR—LN\N—/

https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/56819.pdf

Nome do terreno Endereco No de lotes
Iwakado Kosato 1637 7
Kangawa Kokubu 331 1
Uedahara @ Uedahara 740 1
Shiojiri Kamishiojiri 1537 1
Shimomuroga (1) |Shimomuroga 413 15
Shimomuroga @) |Shimomuroga 455 1
Shinden Ueda 2133 2
Suwagata @ Suwagata 526-1 1

Local de inscri¢do: no balcao da prefeitura (prédio minami) ou pelo telefone abaixo.
Em caso de haver muitas inscri¢cdes, sera decidido por sorteio quem ir4 alugar o terreno.

Ha regras para a utilizacdo dos terrenos, como tirar o mato dentro do seu terreno e no espacgo entre 0s
terrenos vizinhos, parar o carro sem causar incbmodo aos moradores da vizinhancga, limpar as folhas e
ramos que caem no terreno, manter bom relacionamento com quem esta alugando o terreno ao lado, ndo
investir em equipamentos caros porque o contrato € de apenas 1 ano.

Outras clausulas de uso que estéo no contrato devem ser compreendidas e cumpridas, por exemplo
plantar no terreno e nao deixar o terreno abandonado. O terreno é alugado com o objetivo de plantacao,
portanto se deixar o terreno em desuso, faga o cancelamento do contrato para que outra pessoa possa
utilizar o terreno.

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Nogyo Seisaku Ka, 0268-23-5122

Inscrigbes para exames médicos,_enviar até 29 de fevereiro de 2024
BRDE - PARBEZRT TWVETH?

O envelope é enviado para cada familia.

A cada ano ha exames que podem ser feitos e outros que
serdo feitos no proximo ano, ou a cada 5 anos.

Para fazer a inscricao, faca um circulo na coluna abaixo do e
tipo de exame que quer fazer e se houver mais pessoas na [/

familia atencdo também na linha, colocar o circulo na mesma \SUER SRR EE T/
[§§~ AR S sng

HHGER

EOB2BTY,
BERTTRSEEW, |

linha da tabela.
Escreva também o niUmero de telefone.

Feche o envelope e envie pelo correio.
N&o necessita escrever nada no envelope e também
ndo necessita colocar selo.

Depois que enviar este envelope com os exames que deseja fazer, chegara outra carta com mais
informagdes sobre o local, etc.


https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/56818.pdf
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/56819.pdf

