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児童の前でクラブの
外部講師がプレゼンテーション

ＰＴＡと北小応援団
協働で環境整備活動

～ 学校支援ボランティア活動を紹介します ～
コミュニティスクール、地域とともにある学校づくりが始まり、10年が経ちました。

各学校では「子どもがまんなか」をキーワードに地域の大人がつながり、
「できるひとが できるときに できることを」をモットーにして、様々な活動が行われています。

たくさんの大人が関わることで、子どもたちに笑顔が広がり、地域が元気になります。
あなたもできることから始めてみませんか？

学校職員と北小応援団
合同で研修会

ボランティア同士の
交流が深まるコミュニティルーム

［写真：北小学校］

児童も参加する学校運営委員会



主な学校支援ボランティア活動の例

塩田地域の小中学校
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活動の一部を紹介します

⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

花壇・樹木
読書週間等
講師として
給食・清掃等
遠足同行等
交流等

① 　　　　　  授業サポート
②  学習支援 　 丸付け等
③ 　　　　　  総合的な学習
④ 　　　　　  放課後学習
⑤  見守り活動　 登下校
⑥ 　　　　　  休み時間

地域の大人たちの
交流を深めます

きれいな学校を
つくります

いっしょに活動します

子どもの心を
育てます
世界を広げます

遊びを見守ります

安全を守ります

学習のお手伝い
をします
子どもの学ぶ
意欲を育てます

塩田西小学校 ③総合的な学習
しいたけの菌打ち体験を地域の人がサポート

塩田中学校 ⑦環境整備
PTA、生徒、しおだっこ応援団の協働作業

中塩田小学校 ②丸付けボランティア
朝のチャレンジタイム、ドリルの丸付けで児童をサポート

塩田中学校 ⑪行事サポート
地域の学習、塩田めぐりを地域の人がサポート

塩田中学校 ⑦環境整備
生徒としおだっこ応援団がつくった花壇

東塩田小学校 ⑤登下校の見守り
通学路の見守り活動、笑顔であいさつ

環境整備
読み聞かせ
クラブ活動
校内活動支援
行事サポート
そ の 他

［塩田西・中塩田・東塩田小学校、塩田中学校］



真田地域の小中学校
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菅平中学校 ⑪行事サポート
地域の人といっしょに四阿山の清掃登山

菅平小学校 ⑧読み聞かせ
「ねっこわあく」の皆さんによる読み聞かせ

本原小学校 ⑥休み時間の交流
昼休みの「コミュクラブ」、講師は地域の人

長小学校 ③総合的な学習
米作りの学習、NPOほこほコネクト・地域の人と稲刈り作業

傍陽小学校 ⑥休み時間の見守り
児童の遊びを見守る「ふれあい広場」

真田中学校 ⑥休み時間の見守り
中学生も集うボランティアルーム

真田中学校 ④放課後学習
学びたい生徒を地域の人がサポート

⑨放課後のクラブ活動
自由参加のカルチャークラブ、講師は地域の人

⑦環境整備
生徒と地域の人が育てたサルビア

活動の一部を紹介します

［菅平・長・本原・傍陽小学校、菅平・真田中学校］
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神川小学校 ⑪行事サポート
地域の人といっしょに史跡公園の清掃

東小学校 ①授業サポート
家庭科の学習、ミシンの操作を地域の人がサポート

第一中学校 ⑫学校運営委員会
職員全員参加の学校運営委員会で熟議

第一中学校 ④放課後学習
学びたい生徒を地域の人がサポート

豊殿小学校 ⑥休み時間の見守り

神科小学校 ⑥休み時間の見守り

ガンバ応援団が見守る「ガンバルーム」
第五中学校 ①授業サポート

家庭科の出前講座、和装体験、はじめての着付けをサポート

児童の遊びを見守る「おたすけっ十ルーム」
と

第一・第五中学校区の小中学校 活動の一部を紹介します

［東・神川・豊殿・神科小学校、第一・第五中学校］



第二・第三中学校区の小中学校
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塩尻小学校 ③総合的な学習
地域の人から贈られたホタルの幼虫の受け入れ式

清明小学校 ⑪行事サポート
 遠足に同行、安全な移動をサポート

西小学校 ④放課後学習
一人一人の学びに合わせて地域の人がサポート

第二中学校 ③総合的な学習
地域の大人から学ぶ「二中フォーラム」

西小学校 ⑨クラブ活動
地域講師と児童によるクラブ運営についての話し合い

第三中学校 ④放課後学習
生徒のニーズに合わせた学びを地域の人がサポート

第三中学校 ⑦環境整備
花ボランティアの皆さんといっしょに花壇の整備

第三中学校 ⑦環境整備
生徒と花ボランティアの皆さんがつくった花壇

活動の一部を紹介します

※北小学校は表紙に掲載しています［清明・塩尻・西・北小学校、第二・第三中学校　　　　　　　　　　　 ］
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米作りの学習、地域の人といっしょに稲刈り作業 児童と遊びをとおして触れ合う「こすもすひろば」

第四中学校 ④放課後学習
四中アカデミー、学びたい生徒を地域の人がサポート

川辺小学校 ③総合的な学習
地域の人を講師に、校内にある歴史資料館で歴史の学習

川西小学校 ⑧読み聞かせ

浦里小学校 ⑪行事サポート

「シャボン玉」の皆さんによる読み聞かせ
第六中学校 ③総合的な学習

「ふるさとタイム」地域の公民館で生徒が発表

地域の人とつくりあげた150周年記念運動会

城下小学校 ⑥休み時間の交流 南小学校 ③総合的な学習

活動の一部を紹介します

［城下・南・川辺・川西・浦里小学校、第四・第六中学校］
第四・第六中学校区の小中学校
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 「にじいろ文庫」の皆さんによる読み聞かせ
塩川小学校 ⑧読み聞かせ

 「塩川おはなしの会」の皆さんによる読み聞かせ

丸子中央小学校 ⑥休み時間の見守り
まるっこ応援隊が見守る「コミュニティルーム」

丸子北中学校 ③総合的な学習

西内小学校 ③総合的な学習

コスモス大学「将棋学科」講師は地域の人

武石小学校 ⑪行事サポート
地域の人とつくりあげた150周年記念運動会

依田窪南部中学校 ③総合的な学習
地域の人といっしょに学校園の整備

丸子北小学校 ⑧読み聞かせ

地域の人といっしょに閉校記念の記念植樹 学びたい生徒を地域の人がサポート
丸子中学校 ④放課後学習

活動の一部を紹介します

［塩川・丸子北・丸子中央・西内・武石小学校、丸子北・丸子・依田窪南部中学校］
丸子地域・武石地域の小中学校



  【お問い合わせ先】
上田市教育委員会 生涯学習・文化財課
☎ 0268-23-6370 ・ FAX 0268-23-6368 〈令和６年２月発行〉

学校支援ボランティア活動に参加しませんか？

応募記入欄

花壇・樹木
読書週間等
講師として
給食・清掃等
遠足同行等
交流等

授業サポート
丸付け等
総合的な学習
放課後学習
登下校
休み時間

⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

①
②
③
④
⑤
⑥

学 校 地域コーディネーター
各地区の公民館 地域住民

地域コーディネーター

ボランティア
の応募

調整・連絡

支援依頼

調整・連絡

公民館

★希望する学校 □ 小学校　　　 □ 中学校

★自治会

★連絡先

・TEL

・メール

★希望する地域

★お名前
ふりがな

※ご記入いただいた個人情報は、ボランティア保険加入等の学校支援関係以外の目的には使用いたしません。

小    中    学    校 担　　  当 連 絡 先
清明小学校、 北小学校、 第二中学校

東小学校、 神川小学校、 第一中学校

西小学校、 塩尻小学校、 第三中学校

城下小学校、 川辺小学校、 南小学校、 第四中学校

神科小学校、 豊殿小学校、 第五中学校

東塩田小学校、 中塩田小学校、 塩田西小学校、 塩田中学校

浦里小学校、 川西小学校、 第六中学校

丸子中央小学校、 西内小学校、 丸子北小学校、 塩川小学校
丸子中学校、 丸子北中学校

長小学校、 傍陽小学校、 本原小学校、菅平小学校
真田中学校、菅平中学校

武石小学校、 依田窪南部中学校

（全般）

23 - 6370
22- 0760
27-75 4 4
27-7618
24 - 0 659
38 - 6 883
22-50 0 4

42-3147

72-2655

85 -2030
23 - 6370

学校からの依頼を踏まえて、地域コーディネーターや公民館が地域住民との間に入り・調整・連絡します。

ボランティア活動を希望する方は、担当の公民館または生涯学習・文化財課に御連絡ください。
ー 応募記入欄の内容について確認いたします。 ーボランティア活動を希望する方は、下のメモ欄に記入の上、担当の公民館または生涯学習・文化財課に御連絡ください。

★希望の活動に□してください。（いくつでも） ⬅

2 3 - 6 3 7 0
2 2 - 0 7 6 0
2 7 - 7 5 4 4
2 7 - 7 6 1 8
2 4 - 0 6 5 9
3 8 - 6 8 8 3
2 2 - 5 0 0 4

4 2 - 3 1 4 7

7 2 - 2 6 5 5

8 5 - 2 0 3 0
2 3 - 6 3 7 0

生涯学習・文化 財 課
中 央 公 民 館
西 部 公 民 館
城 南 公 民 館
上 野 が 丘 公 民 館
塩 田 公 民 館
川 西 公 民 館

丸 子 公 民 館

真 田 中 央 公 民 館

武 石 公 民 館
生涯学習・文化 財 課

環 境 整 備
読み聞かせ
クラブ活動
校内活動支援
行事サポート
そ の 他

学 習 支 援

見守り活動


