
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御協力ありがとうございました 上田市少年育成センター  
～ ～ 任期 2年目への 折り返しです ～ ～ 

上田市少年補導委員の皆様には､日頃の定期活動をはじめ青少年健 

全育成にご尽力をいただきありがとうございました。 

令和５･６年度(２年)の任期がスタートして１年を迎えようとして 

います。今期の自治会関係少年補導委員は､１２５名中９６名(77%)が 

委員未経験という委員会発足でした。慣れない活動で戸惑った場面 

もあったことと拝察します。 

昨年５月に新型コロナウイルス感染症の法的位置 

づけが「５類」に変更になり､制限が緩和され､理事 

さんはじめ地区会長さん､班長さんのリーダーシッ 

プのもと､地域に応じた活動を推進していただいた 

ことに心から感謝しております。 

合同巡回活動･環境浄化(環境チェック)活動 

では､自治会の役員やＰＴＡ､民生児童委員､青 

少年育成関係者等の皆様に御参加をいただき､ 

市民の目をとおして幅広く活動に御協力をい 

ただき､ありがとうございました。 

少年育成センター活動では､放課後児童クラブに

御協力をいただき､子どもたちと絵やクイズで交流しながら身近な場所について楽しく学

ぶ企画『防犯クイズ! どちらの場所が危ない???』を初めて

実施しました。住宅街や商店街､公園など身近な場所では､

人が「入りやすく･見えにくい 場所が 危ない！」ことを

少年補導委員が子どもたちの先生役となりお話しする啓発

の取組みです。この２月には児童センターでも開催しまし

た。今後､街頭活動で児童館や児童センター､放課後児童ク

ラブとの交流･啓発がさらに広がりそうです。 
(写真は「神科児童センター」での交流の様子. 本紙９月号「清明児童クラブ」の交流もご覧ください) 

また､地域の課題を学校と少年補導委員が共有することを目的とした

地域見守り懇談会では､計画･開催にあたり､中学校の学校関係少年補

導委員(生徒指導主事)の先生に加え､会場や日程等の調整において､校

長先生や教頭先生に相談をさしあげて実施することができました。駐

在所の所長さん､保護司の方々に御参加をいただいた地域もあり､関係

の皆様に重ねて御礼申しあげます。 

これからも､未来を担う子どもたちのための､安全で安心

なまちづくりに向けて､それぞれの御立場から､青少年の健

全育成に御協力をよろしくお願いします。  

『オレンジベスト見守り隊』 
令和３年度からつづく少年補導委員会の 愛 称 です 

 見 守 り 情 報 
--- 上田市少年育成センター 通 信 --- 

上田市教育委員会 生涯学習･文化財課 上田市 大手 1-11-16 上田市役所南庁舎 電話:23-6375 FAX:23-6368 令和６年３月10日 R5-6号  

 

 



大工町 ～ 袋町 ～ 海野町 (茶色部分)を巡回 

総務担当係長から近況を聞く少年補導委員 

↑ 

                          

 
少年補導委員の活動紹介④   - - - 地域の特性を生かした活動 - - - 

少年育成センター活動  < 子どもたちの居場所･集まる所を  訪問 ･巡回  >  

 " サントミューゼ "(上田市交流文化芸術センター) 訪 問・巡 回 の  足  跡   
2014年 10月２日 開館 

 プロムナード 9:00-22:00 開館 
 火曜日休館  市立美術館併設 

 開館３年目くらいから夏の夜､

週末(金･土曜日)に若者が多く集

まる 

 2019年には､ほぼ毎週､警察関
係事案が発生 

2020年秋 センター活動で訪問 
 外庭 タバコ･飲酒､ごみ散乱 
親水広場(ﾌﾟｰﾙ)へ瓶の投入れ 

 水銀灯･柱･植込み破損被害 
 バイクの乗入れ 
 休館日夜間に若者が集まる 

 →警察に相談､防犯カメラ設置 

2021年夏 夜間巡回活動 開始 
 多目的トイレの不正使用 
 トイレで髪染め 
 渡り屋根に上って歩く 
 文化祭前､高校生が集結 
(200人規模) 

 水風船散乱 

 近隣高校の文化祭日程に合わ

せ､少年補導委員が夜間巡回 

(２夜)を実施 

2022年夏 夜間巡回活動 

サントミューゼの施設･芝生広

場～アリオ上田店､城跡公園や

ぐら下多目的広場付近の 夜間

巡回(２夜)を上田警察署生活安

全課と連携して実施 

文化祭用ユニフォームを着て

ダンスやパフォ－マンスの練習

をする高校生(約 100人)に声か

けをしながら活動 

⊡ 気持ちの良い素直なあいさ
つ･返答が返ってくる 

2023年夏 夜間巡回活動 

過去２年に続き､サントミュー

ゼ周辺を上田署生活安全課と連

携して 夜間巡回(２夜)を実施 

⊡ 高校生の人数は前年の 1/5
程であった 

 

2023年 12月６日 センター活動  

夏季 外庭には吸殻､花火､ 

アリオ購入品の多量のごみ 

休館日翌日はごみ量が増加 

22時閉館後も若者が外庭に残

る傾向有り 

この夏は､文化祭前(の木曜日､

夜間巡回前日)に高校生が集結        
(300人規模) 

→関係高校に連絡して対応(指
導)依頼 

これからも､訪問･巡回を計画
して活動を続けて参ります。 
 

 " 繁 華 街 " 巡 回  ～下校で袋町を通る高校生～  1月 26日(金)  ２月９日(金)  

少年育成センターは､青少年の現況や変化を把握するために､東信高等学校生徒指導委員会上小

支会の会議に事務局が出席させていただいています。先般の 地域見守り懇談会(右ページに報告あり)で

は､上小支会でも問題事案として取りあげられた「高校生の下校の際の危険箇所」について情報提

供をいただき「具体的危険案件」の報告が有りました。また､地区の委員さんの定期活動の連絡票

(報告)では「大工町の途中は街頭が少なく夜は心配」との報告をいただいています。 

これを受け､少年育成センターは､夕暮れ時に少年補導委員による 繁華街巡回 を行いました。 

繁華街では､夕方５時前後､店の前で掃除をしたり物品の搬入をする大人を横目に下校する高校生

の姿が散見されました。ひとり だったり２～３人だったり… 人気(ひとけ)のあまり無い小路を海野

町方面へ､三々五々利用していました。原町の中央通りや

鍛冶町-横町の通りを利用する高校生もいました。 

両日とも､大人の不適切な声がけや待ち伏せ･つきまとい

等は見受けられませんでした。 

ひとりで歩く高校生に「怖い思いをしたことはない？」

と質問したところ「言ってはいけないと思うけど､ガラ
･ ・

の

悪い人がいたり､タバコを吸ったりしている人がいる」と

の答えが返ってきました。 

街中には管理されていない廃屋店舗も有り､高校生も危

険な場所を避ける意識を持つ必要があると感じます。 

地区の委員さんと情報を共有して､継続的に巡回･見守り

を実施していきたいと思います。 
 



上田警察署 生活安全少年係 係長 

                          

  地  域  見  守  り 懇  談  会  (初  開  催 )  報  告            

少年育成センターでは、地域の子どもは地域で守り育てる観点から、同じ地域の自治会関係と学校関係の

少年補導委員が顔を合わせ、学校管理職の先生にも無理の無い範囲で御参加をいただき､学校･地域の状

況や問題･課題を情報交換して健全育成の活動の充実を目指す 地域見守り懇談会 を今年度初めて開催

しました。 

会場や時間の調整から会の進行まで、生徒指導の先生には多大な御協力をいただき実施することが出来

ました。御協力･御参加をいただきました皆様に心より御礼申しあげます。 

懇談会では、                                        実 施 ・ 参 加 状 況 
 ・登下校を含む通学の安全･安心確    
保と声かけ 

 ・自転車でのヘルメット着用推進 

 ・通学路の危険個所の改善協力 

 ・学校におけるスマホトラブル･SNS
対応の現状 

 ・地域のバイク騒音や吸い殻ゴミの
苦情 

 ・児童･生徒の行動範囲の(学区外)
広域化 

 ・不登校の増加と多様な学びの場の
必要性 

等々が話題にのぼり､学校と少年補導委

員が情報を共有･連携する前向きな懇談が

行われました。 

また、地区会長班長会(中間報告会)では、 

 ・青少年を取り巻く社会の環境整備   

は私たちの仕事だが､躾は誰がい

つするべきか？ 

 ・SNSやネット利用問題の予防･解

決へ向け､法整備や支援策につい

て委員会で前向きに取組むことが

必要 
 との意見が有りました。 
 

 臨  時  総  会・全  体  研  修  会   ２月 29日(木)   上田文化会館   

全体研修会  講演会  
「青少年の現状と対応について」 

   上田警察署 生活安全課 
    生活安全少年係係長 細谷 達雄 氏 

犯罪少年と触法少年(14歳未満)の解説

の中､触法件数の増加傾向に関わって､

犯罪の低年齢化の具体的案件(バイク･

薬物･インターネット等)の紹介と対応へ 

の提言をいただきました。 

・悪いことが判断できない子どもは大人とのつな 
がりが弱い 

・「三つ子の魂 百まで」 

・親はもちろん地域の大人が 愛情 を 
もって関わりをもつことが大切 
 … 時に叱り叱られることも … 

・あいさつと愛ある会話や相談などで 
子どもと接し､相手を思う･自分を大 
切にする気持ちを育みたい 

・親はスマホを用意する時点で約束を 
交わし､日ごろから子どもとスマホ 
利用の内容を共有すると良い 

 

臨時総会  理事会報告             
「少年補導委員の名称改正について」 

分散会 （各地区 ･班の打ち合わせ）  

 
地 域 
(中学校区) 

 

自治会関係

委員 

 

学校関係 

 小･中･高 

学校 

管理職 

 小･中･高 

 
参加者 
合 計 

 
実施日 
会 場 

１中区 8 
2 2 

15 10/6(金) 
第一中学校  

1 1 
1  

２中区 12 
2  

19 
9/4(月) 
第二中学校  

1 1 
3  

３中区 9 
2 2 

16 11/29(水) 
第三中学校  

1 1 
1  

４中区 8 
2  

13 
8/22(火) 
第四中学校  

1  

2  

５中区 9 
2 4 

18 6/27(火) 
第五中学校  

1 2 
  

塩田中区 11 
3 2 

19 
10/20(金) 
塩田中学校  

1 2 
  

６中区 13 
3  

18 7/5(水) 
第六中学校  

1 1 
  

丸子北中区 9 
2  

12 
7/4(火) 
塩川小学校  

1  
  

真田地区 3 
4 3 

12 11/24(金) 
真田中央公民館  

1 1 
  

武石地区 3 
1 1 

7 
7/21(金) 
武石地域 
総合センター  

1 1 
  

合 計 85 40 24 149  

春 は   信  州  あ  い  さ  つ  運  動   ～  ～  ～  か ら 
長野県将来世代応援県民会議 では、あいさつ         上田市少年補導委員会･上田市少年育成センター 

を通して青少年育成につなげる「信州あいさつ運動」       は、左記活動に賛同し､毎年春､小中学校にうかがって 

の啓発･普及を進め､４月を中心に県下一斉の活動       あいさつ運動を行っています。  

を推進しています。        
あいさつから始まる一日 への御協力をよろしくお願いします 

丸子中区は都合により開催できませんでした 



少年補導委員会の愛称です。 (令和３年４月より)

 日 曜 ４  月　活　動　班  日 曜 ５  月　活　動　班

1 月 1 水

2 火 2 木

3 水 3 金

4 木 4 土

5 金 5 日

6 土 6 月

7 日 7 火 東部Ａ　東部Ｂ

8 月 8 水 神川Ａ　神川Ｂ

9 火 9 木 南部Ａ　南部Ｂ　

10 水 10 金 中央Ａ　中央Ｂ

11 木 11 土 塩尻

12 金 12 日 北部Ａ　北部Ｂ

13 土 13 月 西部Ａ　西部Ｂ　西部Ｃ

14 日 14 火 城下Ａ　城下Ｂ

15 月 15 水 神科Ａ　神科Ｂ　　

16 火 16 木 豊殿　　東塩田

17 水 17 金 中塩田Ａ　中塩田Ｂ

18 木 18 土 西塩田　別所温泉

19 金 19 日 川辺泉田Ａ 川辺泉田Ｂ 川辺泉田Ｃ【家庭の日】

20 土 20 月 川西　　内村

21 日 　　　　　　　　　【家庭の日】　　　 21 火 丸子中央Ａ 丸子中央Ｂ

22 月 22 水 依田　長瀬　塩川

23 火 23 木 長　　傍陽　本原

24 水 24 金 武石　　

25 木 理事会17:00-  総会･全体研修会 18:00- 文化会館 25 土

26 金 26 日

27 土 27 月

28 日 28 火

29 月 29 水

30 火 30 木

31 金

　令和６年　４月～５月　　 　  定期街頭活動 計画　　　　　　上田市少年補導委員会

お　知　ら　せ

上田市少年補導委員会 総会･全体研修会
　　４月25日(木)上田文化会館18:00～

 ○ 諸活動における連携で連絡先や連携組織等不明の場合は、
　事務局にお問い合わせください。
 〇 学校､自治会､育成会､ＰＴＡ 等､新年度の新たな協力･連携
　をよろしくお願いします。
※ 諸活動の報告書(連絡票)は 活動後１週間を目途に御提出ください。

　 活動報酬は４ヶ月分をまとめて､年３回お支払いします。

　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/shogaku/36041.html

この計画はあくまでも目安です。

実情にあわせて､各班で計画をよろしくお願いします。

補導委員会の活動は、

「参加･協力される方の意向を尊重し、無理の

ない範囲で」計画をお願いします。

４月の活動について

あいさつ運動を中心に(定期街頭活

動の代わりとして) 活動をお願いし

ます。

あいさつ運動にともない､学校･自治

会との連絡･連携に御配意ください。

事務局から小中学校宛に､「信州あ

いさつ運動」への協力のお願いの文

書を送付しています。

校門の他､通学路でのあいさつ運動･

見守り､通学路の巡回 等､実施日時･

場所を含めて地区･地域に応じて､各

校と打ち合わせをして計画をお願い

します。

報告は､「あいさつ運動 連絡票」を

御利用ください。
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