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上田市では、子育て支援、児童の健全な育成の支援を目的に、休日保育を行っています。 

保護者が日曜日や祝日などに仕事や、緊急でやむを得ない事情によって家庭で保育ができない場合に、

御利用いただけます。 

 

１ 対象児童 

以下のすべてに該当する方が対象です。 

（１） 市内に在住している児童 

（２） 市内の公立保育園、私立保育園・認定こども園に通園する満１歳以上の児童 

（３） 病気等で集団保育が困難な状態にない児童 

（４） 保護者の就労の都合等により、休日に家庭で保育を行うことが困難な家庭の児童 

 

２ 実施する日・時間 

（１） 日曜日及び国民の祝日に関する法律に規定する休日（１２月３１日から１月３日までは除く） 

(2) 12月 29日・30日 

 午前 8時から午後 6時まで 

 

３ 実施する施設 

 

 

 

 

〇南部保育園の登降園について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※降園の際は事務室にて清算しますので、北側玄関にお越しください（チャイムを鳴らしてください）。 

  ※登園口は 9：30に施錠いたします。その時間以降に登園する場合は北側玄関にお越しください。 

   

 

 

園  名 電話番号 住  所 

南部保育園 0268-２２－７１０８ 上田市常田 1-5-1 

令和６年度 休日保育のご案内 

 

 

登園 

降園（玄関） 



2 

 

 

４ 申込方法 

 （１） 必要書類 （在籍している園で入手できます） 

① 休日保育利用申込書 

利用を希望する月の前月の 20 日までに、在籍園に提出く

ださい 

※20日が土日祝日の場合は直前の開園日まで 

② 
年齢別おたずね表 

（お子さんの様子を教えてください） 

その年度の初回に利用する際に①と一緒に提出ください 

※年齢ごと用紙が違いますのでご注意ください 

 （２） 注意点 

  ① 申込みいただいた利用希望日と振替休日（代わりにお休みする日）を控えておいてください。 

  ② 書類の提出が間に合わない場合は、締切期日までに在籍園の園長にお申し出ください。 

  ③ お申込みいただいていない日に急な事情で利用が必要になった場合は、「南部保育園」に直接御相談

ください。 

 

５ 振替休日と保育料 

児童養育の観点から、休日保育を利用した場合は、できるだけ翌週の平日に振替休日をお願いします。 

 標準時間認定の方 短時間認定の方 

振替休日を取る場合 保育料はかかりません 
8時間を超えた分は、 

保育料がかかります 

振替休日を取らない場合 保育料がかかります 保育料がかかります 

 

休日保育  祝祭日料金表  ( 円 ) 

時間 未満児 以上児 

１時間 280円 140円 

２時間 560円 280円 

３時間 840円 420円 

４時間 1,120円 560円 

５時間 1,400円 700円 

６時間 1,680円 840円 

７時間 1,960円 980円 

８時間 2,240円 1,120円 

延長(30分当り) 120円を加算 80円を加算 

例 8時間 20分利用 2,360円 1,200円 

例 8時間 40分利用 2,480円 1,280円 

※おつりの用意はありません。お迎えの際、該当の金額を用意して来ていただくようお願いします。 
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６ 持ち物 

 休日保育は給食の提供がありませんので、おかず入りのお弁当をお持ちください。 

３歳未満児 ３歳以上児 

□ お弁当と果物一品 

□ 水分補給用の水筒（腐敗防止のため中は水） 

  （６月～９月までの暑い時期のみ） 

□ スプーンとフォーク 

□ プラスチック製コップ又はストローマグ 

□ お弁当の下に敷くナフキン 

□ ループ付き手拭き用タオル 

□ ボックスティッシュ 

□ 上履き（在籍園で使用しているお子さんのみ） 

□ 着替え（上下 2組程度、下着、靴下） 

□ 汚れ物等を入れるための記名したレジ袋 2枚 

□ 食事、おやつ用エプロン 3枚 

□ 口拭き用ハンドタオルまたはハンカチ 3枚 

□ おむつ 5枚程度 

□ おしりふき 

□ 午睡用布団（在籍園で使用しているもの） 

□ 哺乳瓶（中に計量した粉ミルクをあらかじめ入

れてくる）を一日に必要な本数分 

※ ミルクは必要な方のみ 

□ お弁当と果物一品 

□ 水分補給用の水筒（腐敗防止のため中は水） 

（６月～９月までの暑い時期のみ） 

□ はし、またはスプーンとフォーク 

□ プラスチック製コップ 

□ お弁当の下に敷くナフキン 

□ ループ付き手拭き用タオル 

□ ボックステイッシュ 

□ 上履き 

□ 着替え（上下 2組程度、下着、靴下） 

□ 汚れもの等を入れるための記名したレジ袋 

□ カラー帽子（在籍園で使用しているもの） 

□ 午睡用布団（在籍園で使用しているもの） 

 〇誤嚥や窒息防止のためのお願い 

 ・プチトマトやうずらのたまご、ぶどう、ウインナー等の小さくて丸いものは、半分や 1/4 に切ってください。 

 ・おにぎりは、ひとくちで口に入らない大きさにしてください。 

 〇ミルクを飲んでいるお子さんや離乳食のお子さんは、休日保育担当者からお電話で確認させていただく

ことがあります。 

 〇すべての持ち物に記名をお願いします。 

 

7. おやつの提供 

 午後のおやつとしてせんべいを提供します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

〇連絡・問い合わせ先・・南部保育園 0268-２２-７１０８ 

お願い 

・申込書は締切日までに御提出ください。 

・利用予定がキャンセルになった場合は、すぐに南部保育園にお電話ください。 

・当日、欠席や遅刻をする場合は、南部保育園にお電話ください。 

※休日保育に対応する保育士の勤務体制を整えていますので、御協力をお願いします。 


