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 ֓қ ҹ !  健康づくりチャレンジ 
ポイント対象事業 
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前回大会の様子 
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信濃町の野尻湖畔にある野尻湖ナウマンゾウ博物館では、１９６２年から続いている発掘で出てきた化石など

の展示や、発掘された化石を元にした実物大のナウマンゾウの復元像が展示されています。 

博物館の方の解説を聞き、昆虫化石さがしを体験する中で、野尻湖の周りを大きなナウマンゾウたちが暮らし

ていた太古の世界に想いをはせてみませんか。現地まではバスで向かいます。 
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こどもの交通事故防止 
～道路を渡るときの合言葉～ 
 

  ➀どうろをわたるまえに 

    止まる 
 

  ②くるまがきていないか 

    見る 
 

  ③手を上げて 

    目立つ 
 

塩田交番からのお知らせ ℡０２６８－３８－２５４１ 
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保護者の方は、子どもが事故に遭わない
ために、「道路には絶対に飛び出さな
い」「道路を渡る前に必ず止まって安全
確認すること」「車が近づいてくるとき
は、渡らずに待つこと」など、道路の安
全な歩き方を一緒に歩いて教えてあげて
ください。 

ドライバーの皆さんは、通学路や学校、公園の

周辺では、こどもがとびだすかもという「かも

しれない運転」で、スピードを落として安全運

転をお願いします。 
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Џ   

塩田公民館では、駐車場等の確保や注意喚起のため

に駐車場にカラーコーンを置くことがございます。 

もし、カラーコーンに気付かず、破損させてしまった場

合は、速やかに公民館事務室までご報告ください。 

 また、カラーコーンに限らず、駐車場で備品や造作を

傷つけたり、破損させた場合には速やかに公民館事務

室までお声がけいただきますよう、お願いいたします。 
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★ Photoshop超入門講座 
 PhotoshopCC

CC2023  
 3 2  13:30 16:00 
  
 1,500  
 10   
 2 24  

★ Excel初心者 2日間コース 
 Excel

MicrosoftOffice365/2019  
 3 11 18  13:30 16:00 
  
 2,500  1,320 3,820  
 16   
 3 3  

★ 超簡単☆デジタルイラストを描いてみよう！！ 
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 (  
 500  
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 3 15  

 USB  
★ サイエンスカフェ「絵具について知る講座」 
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 300  
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★ 春休み親子布プリンタ体験会 
 

T  
 3 23 29 27

10:00 10:00 11:00 14:00 14:00
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 1 1 2

1 30  
 12 1 2 / 1   
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3月の企画他、催し物のご案内 
1 「里山を唄いましょう！」  

2 コカリナとっこサークル 

3 3 17  13 00 16 00 

     500  

3 「脳活性化ゲームで楽しみましょう」 

   3 4 18  10 30 12 00 

  

500 300  

4 とっこ館俳句会  

   3 14  13 00 16 00  

   3 10 3  

5 おりがみ教室 

3 16  10 00 12 00 

 

500   

6 塩田平ボランティアガイドの会  

   3 7  19 00 21 00  

7 生花教室 

   3 8  14 00 15 30 

    

   2,100  

8 とっこ館！からだも心もスッキリ体操 

   3 1 15  10 30 11 30 

     500  

     

9 ゆったり体操 

   3 7 14  10 00 11 00 

     500  

10 炊飯器を使った地元食材の料理教室 

    

   3 11  9 30 12 00 

 2,000   

    

        

11 アロマ塾 

   3 5  10 30 12 00 

    

    1,800  

12 味噌仕込み体験 

   1  3 16    4 6  

3  5 18   

10 00 12 00  25   

 

4,200  

4,500  

    

   2 25  

13 昔ばなし語りの会 

    

   3 24  13 30 15 00  
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