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こんにちは！！塩田地域包括支援センターです！ 

★ご相談・お問い合わせは… 

〒386-1325 上田市中野 29-2 

TEL 37-1537    FAX 37-1538 

回
覧 

塩田交番ですよ！！  TEL38-2541 

自宅で出来る口腔体操・ストレッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○特殊詐欺被害のきっかけは電話が 約 9割！！ 

☞警戒すべき 3つの手口 

１、 「還付金詐欺」 

２、 「オレオレ詐欺」 

３、 「キャッシュカード詐欺盗」 

 

《被害防止対策》 

・身に覚えのない突然の電話やメールが届いて、「お金」の話題が出

たら、一人で判断せず、相談しましょう！ 

不安や疑問を感じたら迷わず相談を 

☎＃9110（警察相談専用電話） ☎188（消費者ホットライン） 

令和６年 1 月 26 日 舞田公民館にて「元気さがしの ずく出し講座」を開催しま

した。言語聴覚士からは「食べることの大切さ」を話して頂き、作業療法士から 

「口腔体操・ストレッチ」について話して頂きました。 

食べるため以外にも、口腔体操を続けていくことは食べるための筋力のトレーニン

グだけではなく、笑顔を作ることや楽しくおしゃべりをすることにもつながります。 

ぜひ皆さんで口腔体操をしましょう。 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

        

 

 

 

 

 


