
№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1
遊ボールボラン
ティア上田

宮下　省二
遊（あそ）ボールで
園児の運動習慣を
高める事業

市内保育園・
幼稚園

ボール遊びを通して園児の運動能力を育むた
め、「走る」「投げる」「捕る」「打つ」等の基本動
作を習得し、小学校等の活動につなげることに
より、地域のスポーツ振興に寄与したい。

255,640 191,000

2
心豊かな絆の
会

成澤　啓輔
どろんこ自然体験
教室

中丸子親水
広場

現在、子供たちが自然体験を行う機会が年々
減少しています。子供が心豊かに成長する原
点は、親子が肌のふれあいをしながらの自然
体験をする事と思います。大勢の子供たちが
自然体験をする事で、協調性や、助け合いの
心を育て心豊かに成長する事を目的としてい
ます。

128,540 96,000

3 1135信州 吉澤　茉帆
あったか産前産後
応援事業

市内公民館
等

・妊娠中から支援や相談にアクセスしやすい情報
と機会の提供
・子育て世代が安心・安全に出産と子育てができる
地域づくりを主体的に担う風土の醸成やそのきっ
かけを提供
・医療・福祉機関や地域の子育てサービスと子育
て世代を橋渡しするためのネットワークづくり

437,655 300,000

4 五合サロン 宮下　陽帆
親子で異文化ふれ
あい交流会

市内公民館

①子どもの学び、親の学びという視点での活動を通じ、
より楽しい育児を目指して、親子の関係を深めることが
できる育児環境を作っていく。
②異文化に触れ、学び、経験することにより、子どもた
ちの視野を広げることを目指す。さらにコミュニケーショ
ン能力やプレゼン能力の向上が図れるようなイベントを
企画・実施し、グローバルな活躍ができる子どもたちの
育成につなげる。

255,506 191,000

5
上田おけまーる
ジュニアセン
ター

本間　琢巳
不登校支援、学習
支援、子育て等相
談窓口

労働者福祉
協議会ライフ
サポートセン
ター

不登校の児童・生徒や、下校後の児童・生徒が学習や
異年齢の地域の方、学生ボランティアとの関わりを持
ち、安心できる場所。またその保護者が抱える気持ち
を吐露できる場所。ボランティアとして関わる大人や学
生にとっても自分のペースで通い子どもと関わり、社会
の一端を担っている充足感を得られる場所。これから
学びの場を経て社会に出る学生にとって、自発的に考
え動き視野を広げるチャンスを見つけられる場所。

752,341 189,000

6
WAKUWAKU地
域創生チーム

斉藤　繁子
先進的な教育を中
核とした地域づくり

鹿教湯温泉
交流センター

教育(幼小中）の多様な選択肢が地方であるこ
とがまちづくりにおいて重要である。上田市の
自然、首都圏からの地の利の良さなどの資源
を最大限に生かした創生プロジェクトを、コロナ
禍の今だからこそ地域で考え、移住しやすい
魅力的な地域のトータルデザインを描き市民
や上田市にも提案していく。

460,000 300,000

合計 2,289,682 1,267,000
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№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1
上田ビューティ
フルバトン

足立　仁和
子

ローカルビューティ
マルシェ

西部公民館

人生100歳時代において、幾つになっても健康で若々し
くありたいという気持ちは誰もが持っている願いです。
少子高齢化が加速する今、その願いが大きく高まって
いると思います。
市民の皆様がいつまでも心と身体が健やかで喜びあ
ふれる毎日を送り続けて頂けるように美と健康の側面
から積極的にお手伝いをしたいという目的で、美と健康
をテーマとした体験型のマルシェを開催する。

188,867 141,000

2
信州上田繭クラ
ブ「繭友」

堀　美砂子
映画「シルク時空を
こえて」上映とワー
クショップ

西部公民館

「シルク時空をこえて」上映とワークショップ
蚕都上田の伝統と文化の継承をするとともに、ワーク
ショップ等を開催することで、人とコミュニケーションを
取り、リフレッシュすることができ、活き活きとした気持
ちになることで地域活性につなげていく。また、日常で
繭に触れる機会はあまりないので、文化に触れ、物を
作る貴重な体験ができる。

234,947 122,000

3 上田タネまき隊 吉池　悠子
安心子育て応援事
業

川音ホール

現状、孤育てや核家族が増え、精神的、経済的にゆと
りが持てなくなってきている。また、子育ちの面では児
童の不登校や自殺者数が増加していることから、子育
てと子育ちについて考える大人の増加が急務である。
安心して子育てができる環境づくりや、子育て世代や
子どもに関わる人達の知識の向上を図るため、講演会
と懇親会を同時開催する。

115,650 81,000

4 モルック信州 牧野　雅之
モルック体験会（講
習会）事業

創造館

モルック体験会の開催。フィンランド発祥のスポーツ、モルックは
老若男女、障害の有無に関係なく皆が同じフィールドで楽しめる
ユニバーサルスポーツです。
力が要らず、ルールもわかりやすく誰でもすぐに楽しめます。子ど
もにとっては仲間との協調性を育むことができ、チームの勝敗を
かけた一投に一喜一憂する一体感を感じることができます。高齢
の方にとっては、ちょっとした足腰を動かす運動になるため、健康
増進に繋がります。また、幅広い年代の方が一緒にプレーするこ
とで世代間の交流を図ることができます。

340,204 255,000

合計 879,668 599,000
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№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1
北
部

北小応援団 小山　壽一

大人の学びを学校
で　ー地域の風がい
きかう学校をめざし
てー

北小学校

地域と共にある学校を目指し、学校を拠点に地
域の大人が生き生きと学び、活動する後ろ姿を
子どもたちに見せたい。また地域の大人が学
びや子どもたちへの支援を通して協働すること
が社会関係資本となり、まちづくりの核となるこ
とを目指します。

202,214 151,000

2
西
部

りんくる
Nekogawala（ね
こ瓦を愛する
会）

山﨑　民子
地域文化の周知・緑
化事業

北国街道、
東山石垣畑

・有形文化財の1つと捉えられる「ねこ瓦」を市
民に広く伝え、保存する。
・有形文化財と自然環境保護の両方を繋げて
活動し、多世代市民参加と交流を図り、地域活
性化につなげる。

177,847 133,000

3
南
部

令和に盆踊りを
開催する会

大久保　和
浩

令和に盆踊りを復
活開催

上田市役所
駐車場

上田市住民とお盆で帰省される方、観光で上田に
来られる方々に昔ながらの盆踊りを通して交流と
親睦を図り、踊りと地域の魅力を伝え、地域の活
性化に繋げていく。

401,840 217,000

4
川
辺

泉
田

みんなの「かわ
せん交通」運営
委員会

石井　直樹
みんなの「かわせん
交通」

川辺泉田地
域

「県道川西線」の路線バスが廃止され、南小学校及
び、第四中学校へ通学する半過自治会の児童・生徒
は、現在スクールタクシーを利用しているが、令和４年
度をもって廃止になることによる通学手段の確保。
　また、高齢者の運転免許証の自主返納により、交通
弱者が増加しているため、この事業を行うことによっ
て、通院、買い物などの移動手段を確保でき、地域住
民の安全・安心な生活を守ることにつながる。

911,700 300,000

5
丸
子

Happineｓ
市場　美佐
恵

食と香りで心身とも
に健康・元気になっ
てもらう事業

丸子地域

添加物が多いとされているソーセージを手作りすること
により、食育や添加物の知識・理解を深める。また、介
護をしている方、子育て中の方を中心にアロマの効果
効能やマッサージ術、アロマの取り入れ方を伝え、地
域の方の心や身体を元気にしていく。

282,771 165,000

6
丸
子

元気の出る地
域づくりの会

堀内　洋子

ワイナリーからかわ
まちまで自然に触れ
癒され楽しめる地域
にする事業

丸子地域

塩川小学校が取り組んでいる活動を学び、地域でも独
自にオオルリシジミの幼虫のエサとなる「クララ」を栽培
し、絶滅危惧種であるオオルリシジミの保護に繋げる。
クララの移植には地域の方を広く募集し、地域の課題
や魅力を再発見できるとともに、家族間・世代間交流、
地域の方とのコミュニティづくりにも繋げたい。

439,700 281,000

7
真
田

真田の郷を描く
公募展実行委
員会

堀内　和子
第１回公募展 真田
の郷を描く

真田中央公
民館

真田の郷の風景の素晴らしさや、魅力をアートを通して
地域内外に発信し、地域の美術文化の進行と人々の
交流の促進に寄与する。
公募により作品を募集を行い展示し、投票や審査会に
より、各賞を設ける。

204,840 123,000

8
武
石

信州たけしのロ
マンと魅力を掘
り起こし発展さ
せる会

松井　幸夫
たけしのこと「めた」
好きになる夢観光プ
ログラム開発

武石地域

夏休み期間に行う「武石産の夏野菜の収穫体験」「武
石の夏野菜を使ったピザ作り体験」「ともしび博物館で
のアロマキャンドル作り体験」のほか秋のプランなど、
長野大学の松下ゼミの学生たちが「武石のことをめた
好きになる夢プログラム」としてまとめた内容を武石地
域の住民が受けて主体的に取り組む事業で、「観光・
交流・魅力」などをキーワードに地域の活性化につな
げる。

536,700 299,000

合計 3,157,612 1,669,000
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