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第四次上田市民健康づくり計画　ライフステージにおける現状一覧
ライフステージにおける健康づくり

妊娠期 乳幼児期 学齢期 思春期 青年期 壮年期 高齢期
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（胎生期） 0歳 ６歳 15歳 18歳 20歳 40歳 65歳

●出生児の9.0％が、2,500g未満
の低出生体重児。

　（H27〜R元年度の平均）

●妊婦の54.8％が妊婦歯科
検診を受診し、そのうち
93.3%が「要指導・要精密
検査」と判定されている。

●妊娠届出数は1,000人を下
回る（R ２年度～）。

●35歳以上妊婦の割合は、届
出者全体の24.4％

●支援や見守りが必要な妊婦
が76％

●妊娠中の母親の喫煙率は
2.4％

●妊娠・出産について満足し
ている親の割合は、91.7％

●出生児の9.1％が2,500g未満の
低出生体重児（R3年度）

●全ての乳幼児健診受診率は95％以上
●産後2週間健診時のうつ傾向の産婦は8.5％
●新生児訪問後の支援が必要な家庭の割合は44.7％
●生活リズムが子どもの育ちに影響することを知っ

ている人は96.8％
●就寝時間が22時以降の子どもは11.7％
●育てにくさを感じた時に対処できる親の割合は

80.3％
●「この地域で子育てをしたい」とした親の割合は

94.5％
●積極的に育児に参加している父親の割合は70.8％

●幼児のむし歯罹患率は年々減少。
●4本以上のむし歯のある3歳児は2.7%
●しっかりかんで食べる３歳児は94.4％である

が、不正咬合の割合は増加。

●6歳から9歳頃にかけてむし歯が増加。
●9歳から14歳頃にかけて歯肉の炎症が増加。

●80歳（75～84歳）で自分の歯を20歯以上
　有する人は56.4%

●60歳（55～64歳） で
自分の歯を24歯以上
有する人は78.0%

●50歳以上でよく噛んで食べられる人は78.5％

●40歳以上の歯周病検診受診率は15.3％、そのうち歯周病を有している人は69.9％
●むし歯のない12歳児（中学1年生）は増加。
●中学生から高校生にかけて短期間にむし歯が増加。
●かかりつけ歯科医を決めている人は72.7％
●過去1年以内に歯科検診を受けた人は40.3％
●歯の健康を心がけている人は増加。

●小学生男子（11歳）の19.5％、中学生男子
（14歳）の11.0％が肥満傾向。

●小中学生女子のやせは県平均より高い。

●子どもの体力に低下傾向が見られる。

●自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）は、年により変動がある。平成30年から令和4年までは、15から20の間で増減している。

●自分の１日の平均歩数を把握している人は42.8％
●平均歩数は、20〜64歳男性6,338歩、女性5,400歩
●運動習慣者は20～64歳男性16.5％、20～64歳女性10.5％

●歯周病が全身の健康に影響を及ぼすことを知っている人は88.0％
●オーラルフレイルを知らない人は82.7％
●かかりつけ歯科医院を決めている人は78.5％だが、過去1年以内に歯科検診を受けた人は43.2％
●歯の健康を心がけている人は増加。

●新型コロナウイルス感染症拡大の影響下で、32.7％の方が「身体活動や運動時間が減った」と回答

●1日の平均歩数は、65歳以上男性3,652歩、
	 女性4,090歩
●運動習慣者は65歳以上男性15.9％、
　女性15.3％

●小学生の朝食
　摂取率は95.8％　

●中学生の朝食
　摂取率は93.6％　

●中学生・高校生の16.2％は、困ったときや悩んだとき
に、誰にも相談しない。

●睡眠によって休養がとれている人は72.9％
●睡眠時間が十分に確保できている人は、20歳以上60歳未満で57.1％、60歳以上では55.7％
●ストレスが大いにある人は18.8％、ストレス解消法のない人は28.5％
●気分障害・不安障害に相当する心理的苦痛を感じている人は14.8％
●悩みやつらい気持ちを相談できる相手がいる人は、男性は63.1％、女性は83.9％
●ゲートキーパーについて知っている人は15.4％

●高校生の朝食
　摂取率は72.7％

●20歳代女性の
　21.6％がやせ。

●朝食摂食率は男性は30歳代が63.2％、女性は20歳代が56.0％で、
　全ライフステージを通して最も低い。

●20歳代～40歳代で栄養バランスに配慮した食事をしている人は
　４割前後。

●40歳代男性の42.1％・50歳代男性の
　39.7％が肥満。

●特定健康診査の受診率は37.7％で、国の目標に届かない。
●特定保健指導の実施率は72.2％で、県平均より高く国の目標を上回る。
●国民健康保険の特定健診受診者のうち、男性の51.1％はメタボリックシンドローム該当者及び予備群。
●国保特定健診受診者のうち、糖尿病が強く疑われる人（HbA1c6.5％以上）は8.9％
●新規透析患者において、糖尿病性腎症が52.5％を占める。
●LDLコレステロール高値の人の割合、高血圧の人の割合は、県平均より高い。

●胃・肺・大腸・子宮・乳房（超音波・マンモグラフィ）のがん検診の受診率は、胃がん検診が最も低く（5.7％）、乳房（超音波）検診51.5％
が最も高い。

●がん検診精密検査受診率は、大腸がんが約70％、胃・肺・子宮・乳房（マンモグラフィ、超音波）は90％を超えている。
●喫煙率は減少しており、国より低い。

●65歳以上の女性の24.5％は低栄養傾向。

●20歳・30歳の歯周病検診受
診率は8.9％、そのうち歯周
病を有している人は49.8％
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第四次上田市民健康づくり計画　ライフステージにおける指標一覧
妊娠期 乳幼児期 学齢期 思春期 青年期 壮年期 高齢期

〜
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た
健
康
づ
く
り
の
推
進
〜

生
涯
に
わ
た
り
心
身
と
も
に
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
「
健
幸
都
市
う
え
だ
」
の
実
現

健
康
管
理
　

栄
養
・
食
生
活

身
体
活
動
・
運
動

こ
こ
ろ

歯
・
口
腔

親
と
子

（胎生期） 0歳 ６歳 15歳 18歳 20歳 40歳 65歳

●毎日朝食を食べる3歳児の割合の増加 ●毎日朝食を食べる
小学生の割合の増
加

●毎日朝食を食べる
中学生の割合の増
加

●毎日朝食を食べる高校生の
割合の増加

●ゲートキーパーについて知っている人の割合の増加
●ゲートキーパー養成研修会受講者数の増加

●妊婦歯科検診の受診率の
増加

●4本以上のむし歯がある3歳児の割合の減少 ●40歳以上における歯周炎を有する人の割合の減少

●50歳以上における咀しゃく良好者の割合の増加

●60歳で24歯以上の自分の
　歯を有する人の割合の増加

●80歳で20歯以上の自分の
　歯を有する人の割合の増加

●むし歯のない
　12歳児
　（中学1年生）の
　割合の増加

●妊娠・出産について満足し
ている親の割合の増加

●妊娠中の喫煙者をなくす。
●低出生体重児の割合の減少

●学齢期・思春期への支援
　（命の学級実施数の増加）

●この地域で育児をしたいと思う親の割合の増加
●積極的に育児に参加している父親の割合の増加

●乳幼児健診未受診率の減少
　（4か月児・1歳6か月児・3歳児）
●22時以降に寝る3歳児の割合の減少
●育てにくさを感じた時に対処できる親の割合の増

加
●この地域で育児をしたいと思う親の割合の増加
●積極的に育児に参加している父親の割合の増加

●こどもの運動に関する教室の増加 ●1日の平均歩数を知っている人の割合の増加

●ストレスが大いにあると感じている人の割合の減少
●ストレスの解消法がある人の割合の増加
●心理的苦痛を感じている人の割合の減少
●悩みやつらい気持ちを相談できる相手がいる人の割合の増加

●自殺死亡率（人口10万対）の減少

●過去1年間に歯科検診を受診した人の割合の増加
●歯周病検診（20～70歳）の受診率の増加
●オーラルフレイルについて知っている人の割合の増加

●毎日朝食を食べる人の割合の増加（20～30歳代）

●バランス良い食事を食べている人の増加
●野菜摂取量の増加
●食塩摂取量の減少

●1日の平均歩数の増加（20～64歳）
●運動習慣者の割合の増加（20～64歳）

●睡眠によって休養がとれている人の割合の増加（20～59歳）
●睡眠時間が十分に確保できている人の割合の増加（20～59歳）

●睡眠によって休養がとれている人の割合の
　増加（60歳～）
●睡眠時間が十分に確保できている人の割合の
　増加（60歳～）

●1日の平均歩数の増加（65歳以上）
●運動習慣者の割合の増加（65歳以上）

●20歳代
　女性のやせ
　（BMI18.5
　 未満）の
    割合の減少

●30歳代
　女性のやせ
　（BMI18.5
　 未満）の
    割合の減少

●40～69歳の肥満（BMI25以上）の割合の減少 ●65歳以上の低栄養傾向（BMI20以下）の割合の
減少

●特定健康診査受診率の向上
●特定保健指導実施率の向上
●メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割合の減少
●HbA1c7.0％以上で治療中の人の割合の増加
●血糖コントロール不良者(HbA1c8.0％以上)の割合の減少
●糖尿病腎症による年間新規透析導入患者数の減少
●脂質異常（LDLコレステロール160mg/dl以上）の人の割合の減少 
●Ⅱ度高血圧以上(収縮期血圧160mgHg以上または拡張期血圧100mgHg以上)の人の割合の減少

●がん検診受診率の向上（胃・肺・大腸・子宮・乳房）
●がん検診精密検査受診率の向上（胃・肺・大腸・子宮・乳房）
●喫煙者の割合の減少
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第四次上田市民健康づくり計画策定のための
アンケート調査について

調査の目的

　「第三次上田市民健康づくり計画」は、市の保健活動の基本的な方向を示す計
画として、平成30年から令和5年までを計画期間とし、「健康管理」「栄養・食生
活」「身体活動・運動」「こころ」「歯と・口腔」「親と子」の６分野を重点分野として、
市民全体の健康維持・増進が図られるよう取り組んできた。
　令和5年度に現行計画の最終年度を迎えることから、計画に基づいたこれま
での取組を評価・検証し、次期計画策定に向けた基礎資料とするため、「一般市
民」「乳幼児の母親」「中学生・高校生」を対象としたアンケート調査を実施した。

調　査 実施期間
対象者

対象者数
配布方法
回収方法

回収数 回収率

一 般 市 民
調 査

令和４年
９月12日～
９月30日

市内在住の19歳以上
の市民から3,000人
を抽出

配布：郵送
回収：郵送
　　  又はweb回答

1,234人 41.1％

母 親 調 査
令和４年
８～９月

乳幼児健診に来訪し
た母親500人

配布：乳幼児健診時
回収：郵送又は
        web回答

409人 81.8％

中 高 生・
高校生調査

令和４年
９月

市内中学校6校、
高等学校5校の各学年
1クラスの生徒
合計949人

配布：各学校
回収：学校で回収
       又は、web回答

949人 100％
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第四次上田市民健康づくり計画策定の経過

令和４年 会議名等 内　容

８〜９月

第四次上田市民
健康づくり

計画策定のための
アンケート調査

①一般市民調査
②母親調査
③中学生・高校生調査

令和５年 会議名等 内　容

８月24日

第四次上田市民
健康づくり

計画策定庁内幹事会・
連絡会

第四次上田市民健康づくり計画
・策定の趣旨・概要
・分野別の現状と課題、目標、計画（案）について

９月25日 第１回上田市健康づくり
推進協議会

第四次上田市民健康づくり計画（案）の諮問
第四次上田市民健康づくり計画（案）について
・計画策定の趣旨について
・上田市の現状について
・基本理念と基本目標について

10月23日 第２回上田市健康づくり
推進協議会

第四次上田市民健康づくり計画（案）について
・「健康管理」「身体活動・運動」「こころ」「親
と子」の分野別の現状と課題、施策の展開、達
成度をはかる指標と目標

11月13日 第３回上田市健康づくり
推進協議会

第四次上田市民健康づくり計画（案）について
・「栄養・食生活」「歯・口腔」の分野別の現状
と課題、施策の展開、達成度をはかる指標と
目標

・ライフステージにおける健康づくりについて

11月21日
第四次上田市民
健康づくり計画
庁内幹事会・連絡会

計画（案）に関する意見聴取

11月28日から
令和６年１月４日 パブリックコメント実施 計画（案）に関する意見を募集

令和６年 会議名等 内　容

１月22日 第４回上田市健康づくり
推進協議会

第四次上田市民健康づくり計画（案）について
・計画の答申（案）について

１月25日
第四次上田市民

健康づくり計画（案）の
答申
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令和 5 年度　上田市健康づくり推進協議会委員名簿

（五十音順・敬称略）

所属団体 氏　　名

公立大学法人長野県立大学大学院　健康栄養科学研究科 准教授 今　 村　 晴　 彦

一般財団法人上田市スポーツ協会 木　 島　 久　 文

一般社団法人小県医師会 小　 林　 忠　 正

一般社団法人上田薬剤師会 関　　　　徹　也

上田市高齢者クラブ連合会 滝　 沢　 清　 茂

上田市自治会連合会 滝　 沢　 詳　 治

上田市健康推進委員会 滝　 沢　 陽　 子

公募 竹　 内　 留　 美

上田市校長会 田　中　菜穂子

公益社団法人長野県栄養士会上小支部 田　中　由紀子

一般社団法人上田小県歯科医師会 中　 村　　　 隆

公立大学法人長野大学 社会福祉学部社会福祉学科 教授 野　 口　 京　 子

一般社団法人上田市医師会 宮　 下　 暢　 夫

上田市保育園・認定こども園保護者会連合会 渡　邊　富士子

会　長　　宮 下　暢 夫　　　　副会長　滝 沢　陽 子
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