
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

編集・発行／城南公民館           ホームページ  

〒386-0034 上田市中之条 460番地   QR コード 

TEL： 27-7618 FAX： 27-7467  

有線：3-4060  

e-mail：jonank@city.ueda.nagano.jp 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「人人権権同同和和教教育育基基礎礎講講座座」」をを開開催催ししまますす 
偏見や差別のない明るく住みよい地域を守る

ために私たち一人ひとりが学び、そして知見を

活かすことが大切です。身近な人権問題につい

て考える時間はいかがでしょうか。今回は、地

域で人権教育活動を精力的に行われている橋

詰良登先生をお迎えして講座を開催します。 

◇聴講希望の方は、事前申込をお願いします 

演題 『学校と地域における同和教育』 
講師  橋詰良登氏 元上小教育会専任幹事 

日時 4 月17 日（水）午後７時～、城南公民館大ホール 

定員 60 名（先着順とさせていただきます） 

申込 城南公民館【☏２７－７６１８】または窓口まで 

親子すくすく広場は未就園児（１～３歳児まで）の親子を対象に、赤ちゃん広場は１歳未満児 

の親子を対象に開催します。季節の行事遊びや制作遊び、運動などを通じて、親子のコミュニ

ケーション、子ども同士、親御さん同士のコミュニケーションを図る場です。 

 

【対象】未就園児の親子 

【申込】事前申込制 申込開始日の午前９時から電話または窓口で受付  

【会場】親子すくすく広場 ⇒ 大ホール、上田創造館 

    赤ちゃん広場のふれあい遊び ⇒ 学習室１ 

    赤ちゃん広場のベビーダンス ⇒ 多目的ホール 

【時間】午前 10 時～11 時３０分 受付は 9時 45 分～ 

【講師】＊田中宏美さん、熊谷益美さん、金井浩恵さん（保育士） 

    ＊フィットネス・ベビーダンスは山本美枝さん（幼児運動指導士） 

    ＊他外部講師、数名 

 
広場 開催日 内容 定員 申込開始日 共通の持ち物 

その他持ち

物 

親
子
す
く
す
く
広
場 

４/１６(火) はじめまして新聞紙遊び １５組 ４/ ９(火) ❖入場料 

100 円 

（毎回） 

 

❖材料費 

100 円 

（初回のみ） 

 

❖飲み物 

 

❖親子共に 

上履き 

 

(スリッパ

不可。体操

したり軽く

走ったりし

ます。） 

５/１４(火) 創造館春のフィールドビンゴ １５組 ５/ ７(火) 

５/２８(火) フィットネス １５組 ５/２１(火) 

６/１１(火) 小麦粉ねんど １５組 ６/ ４(火) 

６/２５(火) パラバルーンと風船遊び １５組 ６/１８(火) 

７/ ９(火) フィットネス １５組 ７/ ２(火) 

７/２３(火) 創造館（長池公園）水遊び １５組 ７/１６(火) 

赤
ち
ゃ
ん
広
場 

５/２１(火) 
ふれあい遊び 

手足型アート制作 
５組 ５/１４(火) ❖タオル 

７/３０(火) ベビーダンス １５組 ７/２３(火) ❖抱っこ

ひも ※ベビーダンスは首がしっかり座っている赤ちゃん対象 

※８月以降の予定は公民館だよりに順次掲載していきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

城南地域・西部地域交流ペタンク大会開催のお知らせ 
城南地域、西部地域の交流を目的に合同でペタンク大会を開催します！ 

参加者については各分館を通して募集しますので、希望の方は、 

お住まいの地域の分館へお申込みください。 

◆ 日 時   ５月 11日（土）午前８時 00分～１２時３０分 

◆ 場 所   上田古戦場公園多目的グラウンド（雨天時中止） 

◆ 参加資格  小学 1年生以上 

◆ 参加費   無料 

 

2 月 10 日（土）、11 日（日）に、上田古戦場公園多目的グラウンドにて、開催を予定しておりま
した城南地区学童サッカープレ大会は、2 月初めの大雪によるグラウンドコンディション不良により
残念ながら中止になりました。開催に向け、関係者会議を昨年の 11 月と 12 月の２回開催し、準備
を進めてきました。チーム関係者の皆さま御協力ありがとうございました。令和 6 年度は、実行委員
会を立ち上げ、城南地区学童サッカ－大会を開催する予定です。 
 

 

令和６年度は城南公民館で９２の団体が利用者団体として

登録し、ダンスや手芸、絵画、コーラスなど様々な活動を

行っていきます。 

団体の一覧については、城南公民館ホームページをご覧い

ただくか、右の QR コードを読み取ってください。 

なお、団体への入会・見学などについては、城南公民館ま

でお問い合わせください。 

 

パドル体操は「寝たきりの人を作らない」を目的
としてできた体操です。脳トレ・筋トレ・ストレ
ッチなど、ゲームや音楽に合わせて体を動かすこ
とで心も体も元気になります。 
是非お気軽に無料体験に来てくださいね！ 
 
○活動日：毎週火曜日 午前１０時～ 
○場 所：城南公民館 多目的ホール 
○連絡先：０８０-３２５４-０５９７（上原まで） 

 

 

健康づくりには、太極拳がおすすめ！！ 
太極拳は、力やスピードを競うものでなく、ゆっく
りした動作のため、能力や年齢に関わらず、多くの
人が参加できるエクササイズです。 
是非お気軽に御参加ください。 
 
○活動日：毎週火曜日 午後７時３０分～９時頃迄 
○場 所：城南公民館 多目的ホール 
〇持ち物：運動靴、飲み物 
〇月会費：１,５００円 
○連絡先：０９０-１０５２-４９２１（市川まで） 

サンフラワーパドル体操  

お仲間募集！ 
 

城南太極拳同好会 

お仲間募集！ 
 

  

 

3 月 11 日（月）消防訓練を実施しました。能登半島地震を

受け、地震発生時における避難行動を再確認しました。屋内

では、窓際から離れ、フロア中央で「低く、頭を守り、動か

ない」ことで自分を守るシェイクアウト訓練を行った後、大

規模な揺れを想定し、周辺に注意しながら屋外へ避難する訓

練を行いました。また、大ホールのキャビネットの固定状況

など館内を再点検しました。 

 

 

 


