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令和 5年度 会派調査研究報告書 
（視察先 1箇所につき 1枚） 

会 派 名  上志の風 

事 業 名 新人議員特別セミナーin小諸 「議員の資質向上と議会運営の基本」 

事 業 区 分   ①研究研修  

 

１ 上田市での課題と研修・調査の目的 

 上田市議会では議員定数見直しや各種議会改革を進めていく中で、それぞれの議員の議員力と市

議会全体としての議会力の向上を目的に、会派所属議員の資質向上を目的とする。 

 

２ 実施概要 

実施日時 会場 小諸市民交流センター 

令和 ５年 ４月 24日（月） 

13：30 ～ 16：00   
講師 

高沖 秀宣氏 

 三重県地方自治研究センター 

報 
 

告 
 

内 
 

容 

１ 研修内容 

  「議員の資質向上と議会運営の基本」 

    Ⅰ 議員の資質向上 

    Ⅱ 議会運営の基本 

    Ⅲ 議員力・議会力の強化 

    Ⅳ 監視機能の強化 

    Ⅴ 政策提案・施策提言機能の強化 

    Ⅵ 通年制議会 

    Ⅶ ウィズコロナ時代の議会運営 

  

    参考文献 「自治体議会改革講義」 東京法令出版 

           三重県地方自治研究センター 高沖秀宣 著 

 

    別紙にて、資料提出 

 

２ 出席者 

   池田 総一郎議員、飯島 伴典議員、堀内 仁志議員、中村 知義議員、 

武田 紗知議員 

   （金井議員・矢島議員は所用により欠席） 

＊ 視察先の写真等がある場合は添付のこと 
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感
想
（
ま
と
め
）・
市
政
に
活
か
せ
る
こ
と 

・今回の研修に、他自治体から２名参加されており、合計で８名の議員で研修会がはじ

まった。 

高沖先生から 

・それぞれの議会基本条例を熟読する事。 

上田市議会基本条例（H２６年４月１日施行）は、まちづくのルールが明記されて

おり、その中に市議会の役割が具体的に書かれている。 

・上田市の行政について学ぶことと他自治体の議会改革を学び、上田市に取り入れる

事で、市民の為になるのであれば、議論をし、提案していく事が議員の仕事である。 

・それぞれの議員力を強化する事は当然だが、政策立案及び政策提言を議員間で共有

し、議会力を強化する事。 

議会と首長は対等であり、政策提案・政策提言機能を強化し、議員は市民の代表と

して、市民に必要な条例なのか考えて決めることが求められる。 

・議員は、日々調査・研究を行うための政務活動費が支給されている。まずは、政務

活動費をしっかり使って調査・研究をすること。そして、その結果や成果を市民に

しっかり届けていく事も私たちの大事な仕事である。 

以上のことを事例に示しながら教示いただいた。 

 

 

会派「上志の風」として、上田の上昇を志し上田市議会の風となる。この理念実現

のため、また、個々の議員力の向上と議会力の向上のため、今後も会派提言書を市長

へ提出し、提出した内容に対して、調査・研究を怠りなく行い、より住みやすい上田

市の実現を目指し、市民の代表として活動してまいりたい。 

 


