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裏面も
ご覧ください！

5月 第50号

11時開店、
売切れ次第終
了です。・もりそば 700円 ・もりそば大盛 900円

・かけそば 750円 ・かけそば大盛 950円

・ちくわ天 100円
・テイクアウト 1,000円（生そば二人前つゆ付）要予約

Menu

お蕎麦打って
みませんか。

猫の手で粉をよ～
く混ぜて！蕎麦粉に
水をまわしてひとか
たまりにします。

はじめて⁈でもき
れいにのばせました。

打ち立ての蕎麦で
皆様のお越しをお待
ちしています！

楽しそうな笑い声に誘われて、そば打ち体験にお邪魔しまし
た。講師さんの手を真似て、混ぜてまとめてこねて伸ばして切
って。自分で打ったお蕎麦を食べて、およそ一時間半程で体験
は終了しました。参加者さんからは「楽しかった、美味しかっ

た」の感想をいただきました。またお
越しくださいね。

包丁の音が次第にリ
ズムよくなってきます。
👀見ていても楽しい～。

講師さん
に茹でてい
ただきお蕎
麦完成です。
美味しそう～！

∞体験料金∞

1卓 2,800円（4人前 材料費込）

つゆ代（人数×100円）

〖講師さんと一緒に！〗

事前予約です。詳細・ご予約はゆきむら
夢工房までお願いします。
0268-72-2204 (8：30～17：15）

ＧＷはお天気にも恵まれ夢工房にもたくさんのお客様がお見えになりました。
そば処「真田の里」は土日祝日営業です。テイクアウトは前日までのご予約をお
願いします。生そばは冷蔵品ですので取り扱いにはご注意ください。



上田市の姉妹都市、ご存知ですか❓

4月下旬ゆきむら
夢工房観光トイレの
前の庭園の花桃が可愛い花をつけました。
令和4年当時の農村女性ネットワークさな
だの皆さんが植樹した花桃です。来場者の
目を楽しませてくれました。

R6.4.23撮影

5月に入りお屋敷公園のつつじも見どころ
を迎え、12日にはつつじ祭りが賑やかに開
催されました。真田氏館跡のつつじは高い
もので4～6メートルあり見事です。

上田市は国内に5区市町・国外に3市町と、姉妹都市・友好交流都市の
提携を結んでいます。

・神奈川県鎌倉市
・兵庫県豊岡市
・新潟県上越市
・和歌山県九度山町
・東京都練馬区

・中国 浙江省寧波市
・アメリカ コロラド州ブルームフィールド市郡
・スイス グラウビュンデン州ダボス町

ダボス町は、菅平高原が日本
のダボスと呼ばれていたことから
昭和51年にスキー場開設50周年を
記念し姉妹都市提携を結びました。
その際、お互いに1平方メートル

の土地を交換し合うことが提案され、菅平
高原ダボスの丘にダボスの塔が建てられて
います。

◇編集後記◇

Ｒ5.11新そばまつりで

ダボスの丘

真田氏歴史館駐
車場お隣の夢林斎

（むりんさい）さんが4月27日よりオープン
しています。今年も長門牧場の濃厚ソフトク
リームが真田でいただけます。こだわり豆の
コーヒーなども。ソフトクリームにエスプレ
ッソがかかったアフォガードもお勧めです！

夢林斎営業時間

：土日祝日の10：30～16：00

九度山町は、関ケ原の合戦後真田昌幸・幸村親子が
蟄居（居宅からの外出を禁じられること）を命じられた地であることの縁
で、昭和52年に姉妹町として提携しました。
温暖な気候をいかした日本一の富有柿の産地です。11月のゆきむら夢工

房新そばまつりの青空市では、九度山町･富有柿販売のテントに開店前から
長～い行列ができる程、毎年大人気です。

～ 花桃 ～


