
みんなで楽しく
カラダづくりと

仲間づくり

子どもから大人までどの世代の方も
参加できます

会場

日時

健健（康）（康）幸幸（福）（福）都市都市をめざしてをめざして

健康幸健康幸せづくりプロジェクトせづくりプロジェクト
～～健康健康でもっとでもっと元気元気 ずっと ずっと元気元気～～

健（康）幸（福）都市をめざして

健康幸せづくりプロジェクト
～健康でもっと元気 ずっと元気～

上田市健康上田市健康づくりづくり
チャレンジポイントチャレンジポイント
制度対象事業制度対象事業

上田市健康づくり
チャレンジポイント
制度対象事業

土曜土曜のの朝朝は は あたまあたまももからだからだも も リフレッシュ！リフレッシュ！

《お問い合わせ》上田市　健康推進課　電話：２８－７１２３

体操体操のの動画動画ははこちらからこちらから

体操の動画はこちらから
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上野が丘公民館ひとまちげんき・健康プラザうえだ 西部公民館
至 長野

中央北 中央5
中央東

中央6

材木町1

国分1

中央1

中央2

柳橋

ツルヤ

文化センター

上田市役所
海野町横町

上田駅

鷹匠町 信大繊維学部入口

ひとまちげんきひとまちげんき
健康プラザうえだ健康プラザうえだ

●

●

至 長野

中央2

中央北
やおふく

上田市役所

上田城跡
公園入口

上田城跡公園

デニーズ

北保育園

西小学校

生塚 西部公民館入口

常磐城4丁目

常磐城3丁目

信州上田医療センター

上田バイパス緑ヶ丘

上田駅

西部公民館西部公民館
●

古里西 住吉南

住吉北

玄蕃山
公園

住吉

しまむら

古里

JA信州うえだ
神科店

至 真田

上信越自動車道

第五中学校

神科小学校

上田菅平

上野が丘公民館上野が丘公民館

上田創造館
千曲高校

城下小学校

城下駅
三好町駅

赤坂上駅 上田電鉄別所線

中之条

至 青木

至 塩田

創造館入口

三好町
一丁目

三好町赤坂

長池公園

アリオ
上田

千
曲

川

上田駅

上田創造館上田創造館

丸子ベルパーク塩田地域自治センター 真田保健センター

塩田町駅
上田電鉄別所線 至 上田駅

至 別所温泉

至 別所温泉

中塩田

中塩田小学校

塩田中学校

JA

塩田地域自治
センター前

塩田病院

上本郷郵便局
塩田地域自治センター塩田地域自治センター

至 松代

至 菅平

至 上田市街 神川

下原
荒井 セブンイレブン

ゆきむら夢工房

ふれあい
さなだ館真田中学校

真田地域
自治センター

真田運動
公園

真田保健センター真田保健センター

至 長野

至 東御

長瀬・下丸子

至 松本

ツルヤ

D2

至 小諸大屋駅

千曲川

依田川

丸子ベルパーク丸子ベルパーク

丸子中央病院

中丸子

依田川橋

下丸子

中丸子寿町

午前６時30分午前６時30分からから午前７時午前７時までまで午前６時30分から午前７時まで ※雨天時※雨天時はは中止中止（中止時（中止時のの連絡連絡はは行行いません。いません。））※雨天時は中止（中止時の連絡は行いません。）

令和6年令和6年66月月からから1010月月までのまでの毎週土曜日毎週土曜日令和6年6月から10月までの毎週土曜日
上田市内上田市内７７かか所所でで開催  各会場屋外開催  各会場屋外でで実施実施しますします上田市内７か所で開催  各会場屋外で実施します

※8月10日㊏※8月10日㊏はは除除く。く。※8月10日㊏は除く。

◎各会場とも駐車台数に限りがあります。健康づくりのためにもできるだけ車の利用を控えましょう。


