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通常料金等 割引内容等 施設からひと言

ツツーーリリスストトホホテテルル
ググ リリ ーー ンン ププ ララ ザザ

千曲市上山田町温泉
２-２２-９

０２６-２７６-７１１１
０２６-２７６-７３３３

    ----------------
通常料金の
１０％割引

シンプルな造りで格安のビジネスホテル。本館ホテル雄山、新
館ホテルプラトンの天然温泉を無料でお楽しみ頂けます。

信信 州州 不不 動動 温温 泉泉
ささ ぎぎ りり 荘荘

長野市信州新町
大字日原西３００-１

０２６-２６４-２１０３
０２６-２６４-２７３９

１泊２食（税込）
大人 13,000円
小人 11,700円
※入湯税別

宿泊1,000円引
日帰り500円引

お子様から大人まで楽しめます。温泉、レストラン、マレットゴ
ルフ、ゲートボール

ペペ ンン シシ ョョ ンン
ウウ ィィ スス キキ ーー
ジジ ャャ ッッ クク

上水内郡飯綱町大字
川上２７５５-１６０３

０２６-２５３-６７２２
０２６-２５３-６７２２

一般料金 10,500円～
 子供料金、冬季暖房
費あり

一泊二食9,400円～ 近隣に飯綱東高原家族旅行村・戸隠高原・善光寺・小布施・
野尻湖・黒姫高原。協定施設としての歴史は長い。

ペペ ンン シシ ョョ ンン
ハハ ロロ ーー ・・ ララ ララ ！！

上水内郡飯綱町
川上２７５５－４６

０２６-２５３-７８６９
０２６-２５３-２４１９

８,０００円
暖房費３００円（冬季）

7,500円
自家農園の無農薬・無化学肥料の野菜等を積極的に使って
います。野外炭火焼バーべＱ可（夏期）。

ハハイイ ラランン ドドロロ ッッジジ
（（ 要要 問問 合合 せせ ））

上水内郡飯綱町川上
２７５５-１９２９

０２６-２５３-２３４５
０２６-２５３-４２１１

5,000円 （朝食付） 4,500円 （朝食付）
1人でも気軽に過ごせるログハウス。ビリヤードを楽しみません
か。

ピピ ュュ アア ハハ ウウ スス
もも とと やや まま

上水内郡飯綱町川上
２７５５-１８７２

０２６-２５３-６６３１
０２６-２５３-６６３１

１泊２食（税抜）
大人9,345円
小学生8,295円

１泊２食（税込）
大人8,000円
小学生5,500円

春は山菜取り。夏はマウンテンバイクツアー、登山。冬は一緒
に滑ろう楽しいスキーツアー。

上上 林林 ホホ テテ ルル
仙仙 壽壽 閣閣

下高井郡山ノ内町
上林温泉

０２６９-３３-３５５１
０２６９-３３-０７８７

1泊２食（税込、入湯税
別)　標準25,300～
42,900円、離れ・特別
室34,100～52,800円

宿泊料金１５％割引
毎分720リットルの湯量を24時間かけ流しといったぜいたくな温
泉・大浴場は訪れる人を楽しませます。「和魂洋才」新しい和
風ホテル・旅館の創造性を生かし、ゆったりとした空間でお客
様をお迎えいたしております。

野野 沢沢
ググ ララ ンン ドド ホホ テテ ルル

下高井郡野沢温泉村
８８８８

０２６９-８５-３１５1
０２６９-８５-３１５０

和室２名 16，000円～
（1泊2食税別）

平日　和室２名
 10，000円～
休日、前日　和室2名
12，000円～

名湯野沢温泉「温泉力」を最大限に活用し、源泉かけ流しの
露天風呂付き客室や、貸切露天風呂に隣接し、大浴場とは泉
質の違う「天下の名湯真湯」を引湯した眺望の素晴らしい男女
別の展望露天風呂が好評です。

SSBBCC  RREESSOORRTT
KKIIJJIIMMAADDAAIIRRAA

下高井郡木島平村上
木島３８７８－２

０２６９-８２-３００１
０２６９-８２-３１３０

    ----------------

宿泊代
 通常料金の１０％割
引。
入浴代
 大人８００円→６００円

最新の「スノーリゾートロマンスの神様」のスキー場徒歩０分！
北信州が一望できる大パノラマが自慢のホテルです。信州プ
レミアム牛やみゆきポークなど
地元の美味い料理も大人気バイキングでお楽しみ頂けます。

一一 茶茶 記記 念念 館館
上水内郡信濃町
大字柏原２４３７-２

０２６-２５５-３７４１
０２６-２５５-５５０５

大人500円
小中学生 300円

大人 450円
小中学生 260円
（２０名以上の団体料
金）

近隣に旬花咲く黒姫高原・黒姫童話館・野尻湖・野尻湖ナウ
マンゾウ博物館。近くには一茶旧宅（国の史跡指定）がある。
小林一茶に関する作品や遺品・遺墨を展示し一茶の生涯を紹
介している。

黒黒 姫姫 童童 話話 館館
上水内郡信濃町
大字野尻３８０７-３０

０２６-２５５-２２５０
０２６-２５５-２２６１

一般600円、小・中400
円　 童話の森ギャラ
リー共通券一般800
円、小・中500円

一般500円、小・中300
円　 童話の森ギャラ
リー共通券一般700
円、小・中400円

《モモちゃんとアカネちゃん》《怪談レストラン》シリーズなどの作
家松谷みよ子、「モモ」「ネバーエンディングストーリー」の作家
ミヒャエル・エンデを中心に信州の民話や児童文学を親しみや
すく展示。いわさきちひろのアトリエ・黒姫の山荘を移築し公
開。

童童 話話 のの 森森
ギギ ャャ ララ リリ ーー

上水内郡信濃町
大字野尻３８０７-２９

０２６-２５５-６７２０
０２６-２５５-６７５０

一般300円、小・中200
円　 黒姫童話館共通
券一般800円、小・中
500円

黒姫童話館共通券一
般700円、小・中400
円。

郷土出身の洋画家・松木重雄氏の80号クラスの大作を展示す
るほか、桜井誠、大友康夫など挿絵画家の作品の展示など童
話館に関する企画展を開催している。

北北
信信

宿
泊

観
光

【【 施施設設利利用用のの注注意意点点 】】 ごご利利用用はは直直接接施施設設ににおお問問いい合合わわせせ願願いいまますす。。
＊ 宿泊施設等予約が必要な施設については、お電話にて予約をお取りください。

（割引期間等がありますので、事前に直接施設にお問い合わせ下さい。）
＊ 契約施設は予告なく変更される場合があります。
＊割引を受ける際は、割割引引利利用用カカーードドが必要です。必必ずずごご持持参参くくだだささいい。。⇒⇒
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浪浪 漫漫 のの 館館
月月 下下 美美 人人

下伊那郡下條村睦沢
４２８６-１

０２６０-２７-１００８
０２６０-２７-１００７

１泊２食 15,400円～
季節・人数による

1，000円引
ツルツルの泉質で、開放感のある露天風呂と清潔感あふれる
大浴場、地元の食材を生かした和洋折衷の会席料理が自慢。

高高遠遠ささくくららホホテテルル
伊那市高遠町勝間
２１７

０２６５-９４-２２００
０２６５-９４-３１２３

  ---------------- 日帰り入浴100円引
豊かな自然に恵まれ、良質で評判のよい温泉を備えた静かな
湖畔の宿。

たた つつ のの
パパ ーー クク ホホ テテ ルル

上伊那郡辰野町
樋口２３９６-２０

０２６６-４１-２００１
０２６６-４１-５３２８

１泊2食円10,600円～
通年１０％引（連休・お
盆・年末年始は除く）

外観は欧風ホテル。温泉大浴場、露天風呂、うたせ湯、泡風
呂など良質の温泉湯。スポーツ施設も充実、伊北ＩＣから１０分
と交通も便利。

なな がが たた 荘荘
上伊那郡箕輪町
大字中箕輪３７３３

０２６５-７９-２６８２
０２６５-７９-０３３８

１泊2食税込10,000円
～
(１室2名利用の場合)

１泊２食 9,000円～（休
前日、繁忙期は対象
外）コース・人数で料金
異なる、要問合せ

中央アルプス桑沢山のふところ、静かな赤松林のなかにある。
みのわ温泉（ナトリウム炭酸水素塩温泉）を引湯しており、美人
美肌の湯として人気。

望望 岳岳 荘荘
上伊那郡中川村
大草４４８９

０２６５-８８-２０３３
０２６５-８８-３３３５

  ----------------
1泊2日2食付きの場合
お酒かｼﾞｭｰｽ1本ｻｰﾋﾞ
ｽ

ハチ博物館や陶芸、そば打ち体験館などを併せ持ち、高台に
建つ閑静で見晴らしのよい宿

【【 ホホ テテ ルル 】】
駒駒 ケケ 根根 高高 原原
リリ ゾゾ ーー トト リリ ンン クク スス

駒ケ根市赤穂
５－１０８６

０２６５-８２-８５１１
０２６５-８２-８５２２

  ----------------
宿泊時大人一人館内
クーポン５００円
プレゼント

駒ケ根インターより３分、かんてんパパ・養命酒・北川製菓工場
も近い。「アップル豚」のステーキがおすすめ。

大大 芝芝 荘荘 ※※ 休休 館館
上伊那郡南箕輪村
２３５８－５

０２６５-７６－００４８
０２６５-７６－９６５５

和洋室２食付
11,004円～

宿泊1,000円引
入浴割引券あり

森林に囲まれた宿泊施設、森林浴と天然温泉を楽しめる。

ＡＡＣＣＮＮ信信州州伊伊那那谷谷
キキ ャャ ンン パパ ーー ズズ
ヴヴ ィィ レレ ッッ ジジ

上伊那郡中川村
大草７８３３

０２６５-８８-２６９５

キャンプ１区画１泊
1,000円～、車１台
1,000円
施設使用料
大人 1,000円
小中高 200円

ｻｲﾄ料金１０％割引、ｷｬ
ﾋﾞﾝ料金500円引

自然体験プログロムをたくさん用意している。水場・ランドリー・
露天風呂・大型温水シャワー等の設備も完備。マウンテンバイ
ク教室、子供対象の「自然学校」を併設。

桑桑 原原
オオーートトキキャャンンププ場場
小小 渋渋 釣釣 堀堀 場場

上伊那郡中川村
大草７１２４-４

０２６５-８８-３８８６
０２６５-８８-３８８６

  ----------------
りんごシャーベット
おひとり様１個
サービス

ログキャビンの清潔な施設が整い、安心して家族で楽しめる。
隣接する小渋釣堀場はバーベキューハウスの設備も揃い、野
鳥・植物観察会・木工教室なども開催。

そ
の
他

眼眼 鏡鏡 市市 場場 (補聴器以外）５％割引 業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分スピードお渡し。

熱熱 川川 温温 泉泉
熱熱川川ププリリンンススホホテテルル

静岡県賀茂郡東伊豆
町熱川温泉

０５５７-２３-１２３４
０５５７-２３-４６９６

23,250円～

宿泊特典として、1部屋に\2,000
各旅館内利用券プレゼント
会員及びその家族、通常料金より
10％引

熱熱 川川 温温 泉泉
粋粋 光光

静岡県賀茂郡東伊豆
町奈良本１２７１-２

０５５７-２３-２３４５
０５５７-２３-１３４０

23,650円～

会員及びその家族、通常
料金より10％引き(4/29～
5/6，8/10～8/15，12/28
～1/3は除く）

熱熱 川川 温温 泉泉
ホホ テテ ルル 志志 なな よよ しし

静岡県賀茂郡東伊豆
町奈良本９８３-１

０５５７-２３-２２６０
０５５７-２３-１５７１

10,000円～

宿泊特典として、1部屋に\2,000
各旅館内利用券プレゼント
会員及びその家族、通常料金より
10％引

大大 川川 温温 泉泉
大大 川川 館館

静岡県賀茂郡東伊豆
町大川302

5,000円～
会員及びその家族、通常
料金より10％引（素泊まり）

近隣に熱川バナナワニ園

北北 川川 温温 泉泉
星星 ホホ テテ ルル

静岡県賀茂郡東伊豆
町奈良本1205-116

12,950円～
会員及びその家族、通常
料金より500円引

源泉かけ流し、元祖海鮮炭火焼きの宿。

稲稲 取取 温温 泉泉
稲稲 取取 東東 海海
ホホ テテ ルル 湯湯 苑苑

静岡県賀茂郡東伊豆
町稲取1599-1

　０５５７-９５-２１２１
　０５５７-９５-１９２３

19,800円～
会員及びその家族、通常
料金より5％引（ｳｴﾙｶﾑﾄﾞﾘﾝｸ

ｻｰﾋﾞｽ15：00～17：00）

伊豆稲取温泉　絶景温泉と魚介満腹の宿。

稲稲 取取 温温 泉泉
心心 湯湯 のの 宿宿
～～ SSAAZZAANNAA ～～

静岡県賀茂郡東伊豆
町稲取1594-1

　０５５７-９５-１１２２
　０５５７-９５-１１２３

17,600円～
会員及びその家族、ス
パークリングワイン サービ
ス

リゾート＆スパ。

稲稲 取取 温温 泉泉
磯磯 のの 宿宿
石石 花花 海海

静岡県賀茂郡東伊豆
町稲取1604-1

　０５５７-９５-２２３１
　０５５７-９５-３９１６

21,050円～ 海と空のパノラマ広がる絶景温泉。

稲稲 取取 温温 泉泉
味味 のの 宿宿
喜喜 久久 多多

静岡県賀茂郡東伊豆
町稲取1568

　０５５７-９５-２５３７
　０５５７-９５-５０３７

15,000円～ 創業50年の割烹旅館。

県
外

（
要
問
合
せ

）

宿
泊

　０５５７-２３-０５５５

会員及びその家族、通常
料金より10％引

南南
信信 宿

泊

キ
ャ
ン
プ

諏訪店・岡谷店・伊那店・飯田ｱｯﾌﾟﾙﾛｰﾄﾞ店・伊那箕輪店

伊豆の中でも熱川温泉は、湯量　泉質をほこる天然温泉が町
中に湯煙を吹き上げ、海の幸にも恵まれ、冬暖かく、夏は海水
浴と、一年を通してゆっくりお過ごしいただける温泉場。
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野野 尻尻 湖湖
ナナ ウウ ママ ンン ゾゾ ウウ
博博 物物 館館

上水内郡信濃町
大字野尻２８７-５

０２６-２５８-２０９０
０２６-２５８-３５５１

大人 500円
子供 300円

大人 450円
子供 260円

４万年前のナウマンゾウの狩人をもとめて、全国の人たちが発
掘している。野尻湖で発見された化石、実物大のレプリカ、野
尻湖人の道具や石器などを展示。

いい いい づづ なな
アア ッッ ププ ルル
ミミ ュュ ーー ジジ アア ムム

上水内郡飯綱町
大字倉井５番地

０２６-２５３-１０７１
０２６-２５３-４４５１

大人 300円
子供 150円

大人 250円
子供 100円

りんごに関する様々な資料や情報の展示。・りんごを４分の１に
カットしたような外観がひときわ印象的。りんごのすべての魅力
を、ゆっくりと、味わうように見学できる。

高高 橋橋 まま ゆゆ みみ
人人 形形 館館

飯山市飯山
２９４１－１

０２６９-６７-０１３９
０２６９-６７-０１４１

大人620円
小中学生410円

ﾎﾟｽﾄｶｰﾄﾞﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

創作人形作家･高橋まゆみの作品を常時約１００体展示。細や
かな人間観察から生み出された人形の数々は表情豊かで見
る人の心を揺さぶります。ミュージアムショップとカフェを併設し
ています。年に２回展示替えをしています。

山山 ノノ 内内 町町 立立
志志 賀賀 高高 原原
ロロ ママ ンン 美美 術術 館館

下高井郡山ノ内町
平穏１４６５
（上林温泉）

０２６９-３３-８８５５
０２６９-３３-８８２５

大人 500円
小中学生 300円
（木曜休館）

大人 400円
小中学生 250円
会員含む１団体のみ

長野冬季オリンピック及びパラリンピックの開催を記念して、
1997年秋に開館しました。建物は日本を代表する建築家黒川
紀章氏による設計で、地元山ノ内町出身の南画家、児玉果亭
（1841-1913）の作品群や、ローマングラスの瓶や壺など、「美と
ロマン」をテーマに作品を収蔵しています。年4回、季節ごとに
オリジナルの企画展を開催。
※常設展示室はありません。企画展の内容、コレクションの展
示状況は公式ＨＰをご確認ください。

馬馬 曲曲 温温 泉泉
望望 郷郷 のの 湯湯

下高井郡木島平往郷
５５６７－１

０２６９-８２-４０２８
０２６９-８２-４０６２

    ----------------
入浴料大人のみ
１００円引き

高社山を眼前に、晴れた日は北アルプスまで遠望する野天風
呂が自慢です。また、小水力発電を利用した環境にやさしい
温泉です。

いい いい やや まま
湯湯 滝滝 温温 泉泉

飯山市一山川押
１８９８

０２６９-６５-３４５４
０２６９-６７-００６５

大人550円
小学生250円

大人入浴料
本人のみ50円引き

千曲川沿いにあり、せせらぎの音を聞きながら入れる露天風
呂が人気。湯上りは2階の大広間でのんびりと、飯山特産のみ
ゆきポークなど地元食材を活かしたお食事をどうぞ。
Wi-Fi環境あり、クレジットカード対応可、JR飯山線上滝駅徒歩
5分。

むむ れれ 温温 泉泉
天天 狗狗 のの 館館

上水内郡飯綱町川上
２７５５-３４５

０２６-２５３-３７４０
０２６-２５３-３８１４

温泉施設入館料
600円

温泉施設入館料
１００円引（本人のみ）

ご宴会やランチセットご利用の方で天狗の館より片道30分以
内であれば無料送迎いたします。（予約制、4名様～）花のス
ポット、りんご狩りなどご紹介いたします。

湯湯田田中中駅駅前前温温泉泉
楓楓 のの 湯湯

下高井郡山ノ内町
大字平穏３２２７-１

０２６９-３３-２１３３
０２６９-３３-２１３３

一般入湯料 300円 入湯料50円引 格安の湯。近隣に志賀高原、地獄谷野猿公苑など

SSBBCC  RREESSOORRTT
KKIIJJIIMMAADDAAIIRRAA

飯山市瑞穂７３３２
－２

０２６９-６５-３１２１
０２６９-６５-２３２２

    ----------------     ----------------

４階には眼下に北竜湖を望む「北竜湖展望風呂」、正面には
北信五岳を望む「北進五岳展望風呂」などゆったり入れる温
泉がありそれぞれに露天風呂が付いています。四季の景色と
温泉で日頃の疲れを癒して下さい。

麻麻 釜釜 温温 泉泉 公公 園園
ふふ るる ささ とと のの 湯湯

下高井郡野沢温泉村
豊郷８７３４

０２６９-８５-３７００
　　　　 ８５-３１１４
０２６９-８５-３７００

大人５００円
小人３００円
3歳未満無料

大人４００円
小人２００円

源泉かけ流しの公衆浴場。野沢温泉村の外湯伝統の趣のあ
る木造湯屋建築は、情緒たっぷりな温泉施設。

びびっっくくららんんどど小小川川
上水内郡小川村
大字高府９４４７

０２６-２６９-１０１１
０２６-２６９-１０１２

大人 600円
子供 300円

大人 500円
子供 200円

泳ぐ、遊ぶ、リラックスの３施設有り。体育館、トレーニングルー
ムも有り。

信信 州州 高高 山山 森森 林林
スス ポポ ーー ツツ 公公 園園
ＹＹ ｏｏ ｕｕ 游游 ララ ンン ドド

上高井郡高山村
大字牧７３

０２６-２４２-２２１０
０２６-２４２-２７５５

温泉プール　大人600
円、小人300円
露天風呂　大人400
円、小人200円

温泉プール　大人500
円、小人250円
露天風呂　大人300
円、小人150円

１０１ｍスライダー、ウォーキングプールあり。

なな べべ くく らら 高高 原原
森森 のの 家家

飯山市照岡１５７１
－１５

０２６９-６９-２８８８
０２６９-６９-２２８８

    ----------------
ｿﾌﾄﾄﾞﾘﾝｸ100円引
（会員一回のみ）

森に佇むコテージのある自然体験施設。信州の大自然に触れ
られる体験を随時ご案内。

地地 場場 産産 工工 房房
そそ ばば 処処 よよ ここ 亭亭

上水内郡飯綱町
柳里８４７-３

０２６-２５３-８２８７
０２６-２５３-８２８７

ざるそば 800円
野菜天ざる 1,150円
ｴﾋﾞ野菜天ｻﾞﾙ 1,550円

通常の食事・そば打ち
体験１０％割引

飯綱町産地粉を１００％使用した石臼挽きの手打ちそば。地粉
を使ってのそば打ち体験が人気。

道道 のの 駅駅
花花 のの 駅駅 ･･ 千千 曲曲 川川

飯山市常盤7425
０２６９-６２-１８８７
０２６９-６２-１８８９

    ----------------
Café里わのソフトクリー
ム50円引き

大人気のCafé里わ。地元の旬の野菜が豊富に並んだ農産物
直売所。飯山のおみやげや近隣市町村等の特産品が勢揃
い。

ささ かか ええ 倶倶 楽楽 部部
スス キキ ーー 場場

下水内郡栄村北信
２９０３

０２６９-８７-３３５５
０２６９-８７-２２８０

１日券、大人3,800円、
小人2,500円

要問合せ
長野県の最北端に位置し、積雪量、雪質共に最高のコンディ
ション。眺望がよく、天気がよければ信越の山々が一望。

いいいいづづななリリゾゾーートト
スス キキ ーー 場場

上水内郡飯綱町
川上２７５５-２０９

０２６-２５３-３９１１
０２６-２５３-２６７８

リフト
１日券    3,500円

リフト
１日券   1,000円割引

初心者も安心な広いゲレンデ。道も安全でアクセスが楽。

戸戸 隠隠 スス キキ ーー 場場 長野市戸隠３６８２
０２６-２５４-２１０６
０２６-２５４-３７５９

一日券
大人5,000円
シニア4,500円
子供3,000円

カード１枚につき
1000円引
(問合せ必要）

驚きの眺望と抜群の雪質。初心者から上級者まで楽しめる全１
９コースの多彩なコースレイアウト。

そ
の
他

眼眼 鏡鏡 市市 場場 (補聴器以外）５％割引 業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分スピードお渡し。

温
泉

レ
ジ
ャ
ー

ス
キ
ー

長野若槻店　・　長野南バイパス店　・　長野高田店　・　中
野店　・　更埴店

観
光

北北
信信

　　エ
リ
ア

区
分 施 設 名 所在地

ＴＥＬ
FAX

通常料金等 割引内容等 施設からひと言

信信 州州 佐佐 久久
春春 日日 温温 泉泉
自自然然体体感感リリゾゾーートト
かか すす がが のの 森森

長野県佐久市
春日２２５８-１

０２６７-５２-２１１１
０２６７-５２-２１１９

9,400～29,000円
8,800～27,500円
（600～1,500円引）

アルカリ質の温泉で肌がスベスベし、美人の湯といわれてい
る。温泉プール、体育館、研修室有り。

千千 曲曲 川川 旅旅 情情
文文 学学 のの 温温 泉泉 宿宿
中中 棚棚 荘荘

小諸市古城乙
１２１０

０２６７-２２-１５１１
０２６７-２２-９１９１

１泊２食 ２名以上
15,400～27,500円

通常料金の
1,000円引
（土曜・休前日・年末年
始ＧＷ・お盆を除く）

懐古園そば、風情ある島崎藤村ゆかりの宿。季節によっては、
浴槽に林檎を浮かべた初恋りんご風呂を実施。

常常 盤盤 館館
小諸市大字菱平
７６２-２

０２６７-２２-０５１６
０２６７-２３-５６４８

１室４名 15,000円～
1室２名 17,750円～

1室4名13,900円～
1室2名16,650円～
お酒またはｿﾌﾄﾄﾞﾘﾝｸ
1本ｻｰﾋﾞｽ

館内登山電車で行く露天風呂「雲の助」では蓼科、八ヶ岳、佐
久平を一望しながら温泉に入れる。

民民 宿宿 泉泉 のの 里里
小諸市軽石甲
４６５７

０２６７-２２-５１０１
０２６７-２２-５１０１

１泊２食 6,500円
１泊２食 5,850円
 （１０％割引）

標高１，０００ｍで、夏でも２５度位。合宿、避暑に最適。上信越
観光ルートの中心地。宿泊者はテニスコート、弓道場を無料で
利用。離れ方式民宿なので、別荘気分で気軽に利用できる。

天天 狗狗 温温 泉泉
浅浅 間間 山山 荘荘

小諸市野馬取
４７６６

０２６７-２２-０９５９
０２６７-２５-２２５５

１泊２食 15,000円
（２名以上利用の場合）

１泊２食付１４，０００円
税別（年末年始・ＧＷ・
８/10～15除く）

季節の山菜料理と手打ちそば。赤褐色の鉄鉱泉はポカポカで
効能豊か。浅間連峰湯の平コースの登山口となっていて、四
季折々の自然が楽しめる。鉄鉱泉があり、乗馬体験ができる。

高高峰峰高高原原ホホテテルル
小諸市大字菱平高峰
国有林７０４

０２６７-２５-３０００
０２６７-２２-３４２０

１泊２食 15，000～
（GW.盛夏・年末年始
除く)

１泊２食 １０％割引
（GW.盛夏・年末年始
除く)

標高２０００mに位置し、館内全てから八ヶ岳連峰、佐久平が望
める「雲上の絶景宿」。夜は欧風コース料理、朝は和食膳を楽
しめる地産地消認定の宿。

布布 下下 温温 泉泉
きき じじ まま 荘荘

東御市大字布下８１
０２６８-６７-３４０９
０２６８-７１-０３８８

１泊２食 8，000円
（12/31～1/3休業)

１泊２食 7、500円
温泉の泉質はナトリウム塩化物泉で、肌に優しく、痛みを和ら
げる効能がある。佐久鯉、川魚、季節の山菜、地元産豆腐、自
家製野菜、米を使った手作り料理が楽しめる。

温
泉

びび んん ぐぐしし 湯湯ささんん館館
埴科郡坂城町大字
網掛２００２－４

０２６８-８１-７０００
０２６８-８１-７００１

大人550円
子供330円

大人450円
小学以下270円

眼下に千曲川を望める眺望の良い露天風呂が人気の日帰り
温泉。飲料も可能な源泉は毎分400リットルの湯量を誇り、岩
風呂・寝湯、サウナなど多彩な風呂がそろっている。

池池 波波 正正 太太 郎郎
真真 田田 太太 平平 記記 館館

上田市中央三丁目
７-３

０２６８-２８-７１００
０２６８-２８-７１０１

大人400円
学生 260円
小・中学生 130円

団体の場合
大人330円
学生200円
小・中学生100円

池波正太郎とその作品に関する資料・映像・挿絵等を常設展
示

真真 田田 氏氏 歴歴 史史 館館
上田市真田町本原
２９８４－１

０２６８-７２-４３４４
０２６８-７２-４３４４

大人２５０円
髙大学生１６０円
小中学生１００円

大人２００円
高大学生１２０円
小中学生８０円

武家屋敷を偲ばせる木造平屋建てに、武田二十四将として活
躍した眞田幸隆をはじめとする眞田一族の歴史を、古文書や
武具等を展示して紹介。

上上 田田 市市 武武 石石
とと もも しし びび 博博 物物 館館

上田市下武石
１９０２－４

０２６８-８５-２４７４
０２６８-８５-２４９５

一般４００円
小中学生２００円
団体割引あり

一般２00円
小中学生100円

「人々の生活の中に生き続けてきたともしび」について体験と
学習の場を提供するあかりの博物館

湯湯のの丸丸高高原原ホホテテルル
湯湯 のの 丸丸 スス キキ ーー 場場

東御市大字新張
字湯の丸

０２６８-６２-０３７６
０２６８-６２-１３１２

    ----------------
宿泊（要予約）料、 リフ
ト１日券 １０％割引

『首都圏に一番近いパウダースノーのスキーリゾート』。ホテル
はゲレンデ内に併設されていて便利。

八八 千千 穂穂 高高 原原
スス キキ ーー 場場

南佐久郡佐久穂町
大字千代里２０９３

０２６７-８８-３８６６
０２６７-８８-３９６９

　----------------
リフト1,000円引
ﾚﾝﾀﾙ500円引

標高1830ﾒｰﾄﾙの上質なﾊﾟｳﾀﾞｰｽﾉｰが自慢。8つの個性的な
ゲレンデと多彩なアトラクションあり。

キ
ャ
ン
プ

駒駒 出出 池池
キキ ャャ ンン ププ 場場

南佐久郡佐久穂町
大字八郡２０４９
－８５８

０２６７-８８-２５６９
０２６７-８８-４１１０

ｵｰﾄ・ﾌﾘｰ3,000円～
ｺﾃｰｼﾞ19,500円～
ﾊﾞﾝｶﾞﾛｰ11,000円～

延長料金500円引
駒出池のほとり、白樺林の雄大なロケーション。バンガロー・テ
ント・キャンプ等ファミリーで一日楽しめる。

そ
の
他

眼眼 鏡鏡 市市 場場 (補聴器以外）５％割引 業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分スピードお渡し。

ねね ざざ めめ ホホ テテ ルル
木曽郡上松町大字
上松１８８８－１

０２６４-５２-２２４５
０２６４-５２-２４４８

大人13,100円
小人11,100円　他

要問合せ
木曽路の中心、国道１９号線沿いでアクセスが良い。名所の寝
覚ノ床まで徒歩３分。公営の宿で安心して宿泊できる。

㈱㈱ スス カカ イイ ララ ンン ドド
きき よよ みみ ずず

東筑摩郡山形村
７５９８-９７

０２６３-９８-２３００
０２６３-９８-４８６０

平日２名１室11,000円
休前日13,000円
人数別料金等有り

１０％割引
標高１３００メートルの山頂にあるホテルで、清涼な空気を味わ
いつつ、松本平、安曇平を一望に見下す大展望は圧巻。山野
草が豊富で、美しい四季折々の景色が楽しめる。

西西 条条 温温 泉泉 とと くく らら
東筑摩郡筑北村
西条３４４３

０２６３-６６-２１１４
０２６３-６６-２３０１

1泊２食　※利用指定日あり

10，950円～(まつかぜ)
11，950円～(とくら）
火曜は休館

1泊２食　会員のみ割引
9，850円～(まつかぜ)
11，750円～(とくら)

とくら千年の湯と言われ、東山道の旅人をも魅了した温泉と会
席料理(和食)が自慢。

観
光

ミミュューージジアアムム鉱鉱研研
地地 球球 のの 宝宝 石石 箱箱

塩尻市北小野４６６８
０２６３-５１-８１１１
０２６３-５１-８１１３

大人600円、 高・大学生
400円、小・中学生300円
（ご家族連れの場合小中
学生無料）

１００円引
いこいの森公園内にあり、世界の珍しい岩石や化石を展示し
宝石の加工体験ができる。とんぼの池や蝶の丘、バーベ
キュースポット、楽しく遊べる遊具あり。

そ
の
他

眼眼 鏡鏡 市市 場場 (補聴器以外）５％割引 業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分スピードお渡し。

佐久インター店 ・ 佐久平店 ・ 上田店 ・ 上田産業道
路店

中中
信信

宿
泊

南松本店　・　穂高店

東東
信信

宿
泊

観
光

ス
キ
ー


