
SDGs ひろばSDGs ひろば
市内の企業、団体、学校などによるSDGsの取組を紹介するコーナーです。市内の企業、団体、学校などによるSDGsの取組を紹介するコーナーです。 政策企画課　☎23・5112政策企画課　☎23・5112
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真田の郷まちづくり推進会議（教育子ども文化部門）
　真田地域の住民自治組織「真田の郷まちづくり推進会議」の教育子ども文化部門
では、さまざまな企画を通じて、地域で暮らす子どもたちが生き生きと成長をして
いくこと、地域に誇りや愛着を感じられること、そして子どもたちの間でも、お兄さん
お姉さんが下の年齢の子たちを見守る異年齢交流など、子どもを中心とした地域
づくりに取り組んでいます。
　夏休み中の子どもの居場所づくりのための「夏休み自由学習室」、日常生活では
味わえない地域の魅力を知る「わくわく体験学校」、大人も子どもも一緒に思い出が
作れる「さなだ野外映画祭」などを企画しています。また子育て世代向けの研修
会なども行われています。
　真田地域の将来を担っていく子ども
たちが、地域社会との関わりを通じて
成長し、持続的に地域の一員として活躍
してもらうことを目指しています。

該当するゴール

真田の郷まちづくり
推進会議

本コーナーでの取組紹介を希望
する企業、団体、学校などを
募集します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

市ホームページ

中学生が小学生の先生となる取組

安心して過ごせる子ども・安心して働ける
保護者のための夏休み自由学習室

広報うえだ　2024.6広報うえだ　2024.6 24

６月は「食育月間」です！６月は「食育月間」です！

活動ミッション

新規就農支援、 スマート農業

農福連携事業

出身 東京都杉並区　　 着任 令和６年４月１日

　移住交流推進課　☎71・6734

地域おこし協力隊制度とは？
地方の自治体が都市地域から人材を受け入れ、新しい視点や柔軟な発想
で「地域協力活動」や「農林水産業」に従事してもらい、
その地域に定住・定着していただくことを目的とした
制度です。市では、平成27年８月から導入しており、
現在11名の隊員が農業・観光・地域コミュニティ活動
など、さまざまな分野で活動中です。 市ホームページ

を紹介します ＃１

洗えばすぐに食べられる
キュウリ（１本約100グラム）や
ミニトマト（１個約20グラム）

などを選ぶ

インスタントスープに
冷凍野菜を追加

スーパーやコンビニで
野菜のお惣菜を選ぶ

３１ ２

「食育」は、さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、
健全な食生活を実現することができる人間を育てることです。
６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。この機会に日ごろの食事を振り返っ
てみましょう。

「食育」という言葉をご存じですか

「野菜を食べましょう！」とよく耳にしますが、どのような働きをしているのでしょうか？
大きく分けると３つの働きがあります。
①抗酸化作用のあるビタミンを含み、体の細胞を守る働きがある
②食物繊維が腸内環境を整え、糖尿病やがんの予防につながる
③低エネルギーでありながら「かさ」が多いことから、満腹感を与えてくれる

体の中のお助けマン、野菜について知ろう！

野菜を手軽にとる３つのポイント

Q1  上田市の協力隊になった理由 

昔から農業に憧れを持っていて、上田市の就農に対する
支援がしっかりとしているところに惹かれ、地域おこし
協力隊に応募し着任しました。また、実家のある東京か
ら近いことや、自然が身近に感じられるほど良い都市と
いうところも魅力です。

Q２  活動内容 

普段は信州うえだファームでアスパラやトマトなどの栽
培を通して研修をしています。日々、さまざまな農業の
技術を学んでいます。

Q３  活動の抱負 

たくさんの農業の知識や技術を身につけ就農に備えてい
きたいです。

Q４  上田市の印象 

美味しいものや歴史的なものが多く、休日はお店巡りを
楽しんでいます！！！

Q５  上田市民へ一言 

上田市のこと、農業のこと、その他まだまだ分からない
ことも多く、不安もありますが、温かい目で見守ってい
ただけたら幸いです！！自分が育てた野菜を多くの市民
の方に食べていただけるよう、頑張ります！！

五
い そ ず み

十住 飛
あ す か

鳥 隊員
（農業政策課所属）

上田市

地域おこし

　健康推進課　☎28・7124

ほうれん草
市ホームページ

野菜350グラムの例

１日350グラム以上の
野菜の摂取を目指しましょう。

上田市オリジナルの
「野菜ノート」で簡単レシピ

をチェック！

毎月19日は

「食育の日」

広報うえだ　2024.6広報うえだ　2024.625


