
「長野県よろず支援拠点」をご利用ください
経 営 に お 悩 み の 、中 小 企 業・小 規 模 事 業 者 の 皆 さ ま へ

中小企業・小規模事業者の経営上のお悩みを経験豊富なコーディネーターが
お聞きし、具体的な改善策を伴走型でアドバイスします。

●国（経済産業省）が設置する経営相談窓口です。
●中小企業・小規模事業者の方なら無料で何度でも相談できます。
● 相 談 は長野市の本部だけでなく、月３回、上田合同庁舎と上田市役所でも

開催しています。７月の相談日程は23ページをご覧ください。
● 経営上の課題や悩みの相談に対し、経験豊富なコーディネーターが課題分析をし、

強みや可能性を見つけて具体的な改善策をアドバイスします。
● 相談内容は、売上拡大や経営改善だけでなく、雇用、販路開拓、ITやSNSの活用など、

約25人いるコーディネーターの専門性に合わせて対応します。

　商工課　☎23・5395

相 談 時 間
長野県よろず支援拠点 （本部・長野市） 平日 9：00～17：00

上田サテライト （上田合同庁舎） 第１・３火曜日 9：00～17：00

上田市役所サテライト （上田市役所） 第２水曜日 10：00～16：00

●国（経済産業省）が設置する経営相談窓口です。

長野県よろず支援拠点とは？長野県よろず支援拠点とは？

１週間前までに、
ホームページまたは電話

☎026・227・5875
（平日 8：30～17：15）

での予約申込を
お願いします。

利用方法

ホームページ

市ホームページ

一流の能楽師による幽玄の世界を、
心ゆくまでお楽しみください。

「上田城跡能」の運営をサポートしてくださる方を募集しています。お気軽にお問い合わせください。
申込　氏名・連絡先・応募理由を へ電話またはメールで。後日、詳細をご案内します。

日　時

７月３日㈬  10：00以降、 窓口（市役所本庁舎４階）、
サントミューゼ（WEB・窓口）、丸子文化会館、真田中央公民館で。

場　所

演目／出演

鑑賞券

発　売

８月24日㈯ 能楽講座 12：50～13：10（開場 12：00）
本公演　 13：30～15：40

サントミューゼ 大ホール
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（観世流）
Ｓ席 4,000円、Ａ席 3,500円、Ｂ席 3,000円（全席指定）
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能を観る会事務局（文化政策課）　☎75・2005　  bunka@city.ueda.nagano.jp
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上田城跡上田城跡能能上田の夏の風物詩上田の夏の風物詩上田の夏の風物詩上田の夏の風物詩 第27回

上田城跡能上田の夏の風物詩 第27回

６月24日㈪以降、代表者の住所・氏名・電話番号・申込人数を、 に電話で。

市指定文化財「濱村家能面コレクション」の中から能面を展示します。

本公演で上映される能「鞍馬天狗」の見どころを解説します。

日 時

日 時

場 所

申 込

料 金

８月３日㈯

市指定文化財「濱村家能面コレクション」の中から能面を展示します。

※休館日７日㈬・20日㈫・21日㈬・28日㈬８月１日㈭～31日㈯ 9：00～17：00（最終入館 16：30）

10：00～12：00（開場 9：30）

市立博物館

場 所 定 員 料 金中央公民館 先着50名 無料

300円 （高校・大学生200円、小・中学生100円、障がい者およびその介助者は無料。団体割引あり）
第27回上田城跡能鑑賞券を提示の方は無料

■能面展示

■ 事前学習会
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特撮のDNA in 信州上田展
怪獣王ゴジラの軌跡をたどる決定版展示！

実践的こっぱ人形講座（全６回）

サントミューゼ・マチネVol.9
外村理紗 ヴァイオリン・コンサート

Tokyo Kosei Wind Orchestra
ドラゴンクエストコンサート

劇場・ホール 美 術 館

 指揮：井田勝大
 吹奏楽：東京佼成ウインドオーケストラ
日　時 11月17日㈰ 15：00～（開場 14：15)
場　所 大ホール
料　金 　 前売券5,500円、当日券6,000円

（全席指定、税込）
発売日 　７月20日㈯ 10：00～
プレイガイド 　 長野放送チケットセンター

（Web）、 サントミューゼ（Web・窓口） ほか
問い合わせ 長野放送事業部 ☎026・227・3000（平日 10：00～17：00）

最優秀賞 荻原未来 パーカッション・リサイタル
第２回 サントミューゼ新進演奏家リサイタル

日　時 ９月15日㈰  14：00～（開場 13：30）
場　所 小ホール
プログラム 　 シューベ ルト／４つの即興曲

作品90、作品142
料　金 一般3,000円、バルコニーベンチシート

2,500円（全席指定、U-25各席半額）
発売日 ７月13日㈯ 10：00～
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口）

■関連プログラム　アナリーゼ・ワークショップ
リサイタルで演奏される楽曲の魅力などを出演者自身がわかり
やすくお話しします。
日　時 ８月23日㈮ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　小ホール
料　金 　 500円（全席自由。当日券のみ。９月15日㈰の公演

チケットをお持ちの方は無料、要提示）

©Tomoko Hidaki

©Ayumu Gombi
©ARMOR PROJECT/BIRD 

STUDIO/SPIKE CHUNSOFT/
SQUARE ENIX

共演：田村拓也（ピアノ・パーカッション）
第２回サントミューゼ新進演奏家リサイタル選考会で最優秀賞
を受賞した東信地域ゆかりの演奏家によるリサイタルです。
日　時 ８月25日㈰ 14：00～（開場 13：30）
場　所 小ホール
プログラム 　 Joseph Schwantner／Velocities 

for solo marimba ほか
料　金 　1,000円（全席指定）
発売日 　６月22日㈯ 10：00～
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口）

ピアノ：吉見友貴
日　時 ８月22日㈭ 11：30～12：30（開場 11：00）
場　所 小ホール
プログラム 　 ラヴェル／ヴァイオリン・ソナタ ほか
料　金 　一般1,000円、U-25 500円 （全席指定）
発売日 ６月17日㈪ 10：00～
プレイガイド サントミューゼ（Web・窓口） ©Jiyang Chen

特撮の金字塔『ゴジラ』（1954）
公開から70年。本展では、実際の
撮 影 に 使 わ れ た スーツやミニ
チュアなど、造形師の手による
“実物”でその歴史をたどります。

日　時 ７月12日㈮～
　　　　　９月８日㈰
場　所 市立美術館２階展示室
料　金 　 一般1,400円(1,200円)、高校・大学生 800円(700円)、

小・中学生500円(400円)、親子ペア(一般＋小・中学
生)1,600円 ※前売券は一般のみ1,200円。７月11日㈭
まで販売。( )内は20名以上の団体料金

プレイガイド 市立美術館ミュージアムショップ、
テレビ信州チケットセンター、特 撮のDNA公式サイト
[前売券のみ]松本シネマライツ、長野千石劇場
■関連イベント
◆手塚昌明監督トークショー
日　時 ７月12日㈮ 13：30～15：00
場　所 　市民アトリエ・ギャラリー

◆ナイトミュージアム＆造形師・若狭新一ギャラリートーク
日　時 ７月12日㈮ 18：30～20：00
場　所 　２階展示室

◆TSUKEMEN Museum Mini Live!!
日　時 ７月13日㈯ 16：00～
場　所 　２階展示室

◆スマホで簡単！映像の魔術“特撮”を体験しよう！
講　師 　桜井景一氏（特撮カメラマン、撮影監督）

①ソロコース　８月11日㈰ 13：30～16：00（対象：中学生～大人）
　②ペアコース　８月12日（月・祝）10：00～12：30（対象：小学生）

TM & © TOHO CO.,LTD.　©特撮のDNA製作委員会

手乗りサイズのこっぱ人形を制作します。
初回の人物デッサンで体のつくりを学び、
いろいろなポーズのこっぱ人形を彫って
みましょう。

日　時 　 ７月12日㈮・19日㈮・
　　　　　26日㈮、８月２日㈮・
　　　　　30日㈮ 、９月６日㈮ 
　　　　　    各日 18：30～20：30
場　所 市民アトリエ・ギャラリー
講　師 徳武忠造氏

　　　　　  （長野県農民美術連合会会長）
対　象 高校生以上
定　員 16名（申込多数の場合は抽選）
料　金 一般6,000円、学生3,500円（材料費を含む）
申　込 ６月24日㈪～30日㈰にホームページの申込フォーム

から。

仲道郁代 ピアノ・リサイタル
-シューベルトの心の花-

サントミューゼニュース
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可となります。
※	U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット
予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始（12月29日～１月３日）

　交流文化芸術センター　☎27・2000／市立美術館　☎27・2300
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