
日 程 令和6年9月1日(日) ～ 9月3日(火) 2泊3日
対 象 真田地域の小学4～6年生
定 員 20名
会 場 真田中央公民館、真田保健センター、ふれあいさなだ館
費 用 1人3,500円（予定）

日 程 令和6年8月5日(月)、6日(火)の2日間
対 象 真田地域の小学生のうち、2日間通して参加できる児童
定 員 40名
会 場 真田中央公民館 ほか
費 用 1人1,500円(予定)

スマホのあんしん・安全講座 参加者募集

公民館だよりは真田中央公民館や自治センターのロビーに置いてあります。お手元でご覧になりたい方はご自由にお持ちください。

令和6年6月15日号(No.3) 発行 真田中央公民館

〒386-2201 上田市真田町長7199-1

TEL 72-2655   FAX 72-8133

E-mail sanadak@city.ueda.nagano.jp

ホームページ フェイスブック

回 覧

日 程：令和６年７月2５日（木） 1４時から1６時

会 場：真田中央公民館

対 象：どなたでも

定 員：20名（先着順）

内 容：スマートフォンを安全に使うために気を付けることとは？

・詐欺被害にあわないために

・安全に使うための設定

・料金や通信料

持ち物：お持ちのスマートフォン

※スマートフォンをお持ちでない方には、

当日貸し出しもできます

申込み：6月20日（木）から7月19日（金）までに、

真田中央公民館へ電話または窓口で申込み

夏のイベントに参加しませんか
ここでしか体験できないプログラムで

夏休みの思い出を作ろう！

申込み詳細等は7月に各学校へ配布するチラシでご確認ください。

宿題もご飯もお風呂も
みんなで一緒にやってみよう！

※イベントの支援ボランティアも募集しております。

申込み詳細等は7月に各学校へ配布するチラシでご確認ください。



真田地域の少年補導委員会では、子ども達の健全育成を支援するため、今年も６月から各小
学校の校門付近で「あいさつ活動」を行っています。

「あいさつ運動」を通して地域がつながり、地域みんなで真田の子ども達の健やかな育ちを
見守り応援しましょう。皆さんもご参加いかがでしょうか。

JD.LEAGUE(日本女子ソフトボールリーグ)で活躍する
「DENSOブライトペガサス」が７月１５日（月・祝）から
２３日（火）まで、 「シオノギレインボーストークス」が
７月２３日（火）から３１日（水）まで真田運動公園グラ
ウンドで合宿練習を行います。

トップレベルの選手たちを近くで見られる絶好の機会です。
ぜひ応援・見学にお越しください。

長小学校区 ７月１日 ～ ２日

傍陽小学校区 ７月３日 ～ ４日

本原小学校区 ７月８日 ～ ９日

菅平小学校区 ７月１０日 ～ １１日

「あいさつ運動」を行っています

市内の小中学校（３６校）では、「学校支援ボランティア」の皆さんが活動しています。
学習支援、読み聞かせ、花壇づくりなどの環境整備、登下校の見守り、学校行事の補助など、
活動内容は多岐にわたっています。
真田地域の小中学校でも、地域の皆さんが空いている時間を利用して、さまざまな活動に参加

していただいており、年々活動も盛んになってきています。
そこで、５～６月の「学校支援ボランティア」の活動写真を真田中央公民館ロビーに展示しま

す。公民館にお越しの際は、ぜひご覧ください。

展示期間 ６月１８日（火）～ 7月３１日（水）

現在、８月に開催する「夏休みわくわく体験学校」のボランティアを募集
しています。ご興味のある方は教育事務所までお問い合わせください。


