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令和７年二十歳
は た ち

を祝う式  実行委員を募集します 
【活動場所】 上田文化会館（第一・第二・第三中学校区出身者） 

【活動内容】 成人式の企画を検討する実行委員会への参加（４回程度） 

当日の受付・司会等の運営スタッフ 

【対    象】 平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方で、 

当日の運営および事前の実行委員会に出席できる方  

◆ビーチボール大会  

【日時】 ９月１日（日）午前中開催  

【場所】 上田城跡公園体育館（第１体育館と第２体育館） 

【部門】 中学２年生以上の部、ファミリーの部 

◆ビーチボール審判講習会  

【日時】 ８月２４日（土）午前９時～１１時３０分  

【場所】 城跡公園体育館 

 

 

 

 

 

【問合せ】 生涯学習・文化財課  TEL２３－６３７０ 

 

【親子のびのび広場】 子ども講座 

 

消防車や救急車を見に行こう！ 

【日 時】 

【場 所】 

【対 象】 

【定 員】 

【申込み】 

８月８日（木） 午前１０時３０分～午前１１時２０分 ※１０時１５分現地集合 

上田中央消防署※お車は清明小学校北側の職員駐車場にお停めください。 

就学前１～３歳までのお子さん及びその保護者 

１５組   【受講料】 １００円 

８月２日（金）午前１０時～８月６日（火）までに電話か直接 

西部公民館へ。メールは不可です。 

 

【日 時】 

 

【場 所】 

【申込み・問合せ】 

８月１２日（月）、９月２日（月） 

午前９時、１０時、１１時 

西部公民館  

西部地域包括支援センター 

TEL ０２６８-７１-５７１２ 

西部公民館 TEL ０２６８-２７-７５４４ 

 

認知症介護相談会 原爆パネル展  

【期 日】 ７月２９日（月）～８月１９日（月） 

【時 間】 午前９時から午後５時まで 

       ※初日は午後１時～ 

【場 所】 西部公民館 

廊下展示スペース 

西部・塩尻地区に関係する方対象の 

相談会です。 

 

平和の尊さと戦争の悲惨さを 

改めて考えてみませんか。  

 

ビーチボール大会と統一練習＆審判講習会のお知らせ 
参 加 者 募 集 

参加希望の方は、 

分館役員さんへお申込みください。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 



表面もご覧ください → 親子のびのび広場、ビーチボール大会 他   公民館だより 7月 16日号② 

   

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいお米が

できるのが楽しみ

です。 

御協力いただい

た皆様、ありがと

うございました。 

ちょこっと☆ 

米づくり報告 
 

 

 

第４１回卓球大会を開催しました‼ 
 
今回は、１３分館６４人の選手が自己申告にて、それぞれの部門（上級者・中級者・初級

者・中学生・小学５年生以上・小学４年生以下）にエントリーし対戦しました。各コート、白熱し

た試合が繰り広げられました。選手の皆さん、大会に携わっていただきました役員の皆さん、

大変お疲れ様でした。ありがとうございました。 

 

 

 
【男子上級者の部】 
１位  宮尾幸成（上塩尻） 
２位  関川達（緑が丘北） 
３位  松本弥樹（生塚） 

 

結 果 報 告 ‼ 

西小・清明小５年生が、

６ 月 ７ 日 に 学 習 田 で    

田植えの体験をしました。 

 

【男子中級者の部】 
１位  増田一夫（常磐町） 
２位  伊藤和雄（常磐町） 
３位  箱山剛（諏訪部） 

 

【男子初級者の部】 
１位  髙山裕喜（緑が丘） 
２位  井上幸雄（西脇） 
３位  伊藤文彬（鎌原） 

 

 

 

【中学生の部】 
１位  小岩井アマキ（上塩尻） 
２位  家本健太郎（下紺屋町） 
３位  鴇澤拓夢（上塩尻） 

 
【小学４年生以下の部】 
１位  松井菖（生塚） 
２位  草間心平（下紺屋町） 
３位  遠藤美桜（緑が丘） 
３位  新井瑞生（諏訪部） 

 

小学 5 年生以上の部】 
１位  桑原立樹（西脇） 
２位  上野悠真先（下紺屋町） 
３位  五十嵐桜祐（城北） 

 

  【女子上級者・中級者の部】 
１位  丸山美菜（生塚） 
２位  春原裕子（上塩尻） 
３位  関口静（城北） 

 

【女子初級者の部】 
１位  児玉華菜（下紺屋町） 
２位  佐古修子（常磐町） 
３位  長井弘子（常磐町） 

 

 

６月３０日（日）、城跡体育館で

第４１回卓球大会を開催しました。 

 


