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※学校や学年は令和６年３月時点のものです。
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上田市・子ども情報誌「ヤッホー!」   

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描
か

いてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載
の

せます。

川西小１年　大澤　稜馬
いずみ幼稚園年長　下里　杏

塩尻小３年　小林　こうよう

城下小１年　鈴木　渚 丸子中３年　小平　将志 丸子中３年　富岡　遥香
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塩川小1年 せりざわ すみれ  西小2年 下じょう　ゆい 川西小3年　白鳥　さやか 二中2年　駒津　和奏 神川小1年　かま　実咲

神川小１年　村松　なぎさ 神川小4年　長谷川　結夏 北小6年　牧野　二羽

川辺小3年　上原　美空 長小6年　齋藤　空澄 東小３年　清水　夏希 清明小１年　にしざわ ももこ 川辺小3年　小田中 彩音

南小4年 小宮山 美奈子 城下保育園年長 すのはら そら 川辺小５年　渡辺　佳音 塩尻小3年　馬場　優 南小３年　手島　れな

あゆみ保育園年長 ふじた なつみ 中塩田小２年 若林 みはな 川西小５年　白鳥　園華 中塩田小５年  有銘　天 塩川小１年  よ田　わか

川西小２年  佐々木 万紘 神科小５年　翠川　莉緒 塩川小２年　栁沢　優香 川西小５年　松山　結香 北小２年　大沼田　まゆり

神科小４年　中村　実織 川西小5年　佐々木　千尋 本原小４年　増田　瑛那 丸子北小２年　かない　みく 東小３年　藤田　こはる

※学校や学年は令和 6 年３月時点のものです。
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シ ョ ソ ン の 本 棚

　クッキー、アイスクリーム、フルーツゼリー、
ピザ！こんなおいしいお料理、自分で作れたら
とっても楽しいですね。
　この本では、作り方のじゅんじょが絵で説明
されています。それも、ぜんぶ、おともだちが
実験しながら作ってくれたものです。
　あなたも、おたんじょうびのお菓子やおやつ
など、楽しく作ってみましょう。

　なぜ、円周率はこの数字なのだろう。どうして
円の大きさが変わっても変わらないのだろうか
……。
　3.14 の円周率がまだ使われていなかった江戸時
代。数学好きな関孝和は、塾の幼なじみ、香奈と
ともに、より正確な数字を求めてその謎に挑んだ。
ヨーロッパの数学よりも先に、ひっ算や代数の計
算を発明して、和算（日本の数学）の世界を深め
たその一生を描く。

　おじいちゃんの家に行くとちゅう、汽車がと
つぜん止まり、車しょうさんが大声でさけびま
した。「さかさ町駅です！ みなさん、おりてく
ださーい！」
　線路のこしょうのため、このへんてこな町で
リッキーとアンは１日をすごすことになりまし
た。ごはんはデザートから食べるし、家は屋根
が下になってたっているし、こどもがはたらい
ているし……学校では、「おぼえる」授業では
なく、「わすれる」授業をしています。
こんなゆかいな町、のぞいてみませんか？

「ストップ！ 温暖化」
「気候時計、知ってますか？ タイムリミット
まであと６年！」
　高校生になったばかりの 4 月。あたしと同
じ年くらいの人たちが、駅前でスタンディン
グをしていた。
　気候時計？ なにそれ？ と思って、その人
たちに声をかける。そうしたらそれは、「あた
しを拒否った」高校の人たちで……。

『こどもがつくる たのしいお菓子』婦人之友編集部

『円周率の謎を追う 江戸の天才数学者・関孝和の挑戦』
 くもん出版

鳴海風 作／伊野孝行 絵

F・エマーソン・アンドリュース 作
ルイス・スロボドキン 絵／小宮由 訳

『さかさ町』岩波書店

『金曜日のあたしたち』静山社
濱野京子 作／あわい 装画

中学年から

高学年から

中学年から

中学生から

 YAっHOー! YAっHOー! 

夏のブックフェア 夏のブックフェア 
こんにちは！ ぼくはショソンです。きみの得意料理はなあに？
給食で好きなあのメニュー。いくらでも食べたい、大好きな
あのお菓子。おいしく作れたらすてきだね！
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65㎜

65㎜
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➡

ピンホールカメラを作りましょう。
A のぞき込む側の内箱を作る
牛乳パックを 1 つ、内箱用に切ります。注ぎ口は使いません。

さかさまの世界へ さかさまの世界へ
さかさまの世界へ さかさまの世界へ

                                 　近頃は、簡単にスマホでもカメラを使い
ますが、カメラといえばレンズですネ。レンズのないカメラもある
のを知っていますか？
　ピンホールカメラはレンズの代わりにピンホールを通った光で像
を写します。ピンホールは、針穴（はりあな）のことで、針で突（つ）いた
小さな穴のことです。
　今回は、牛乳パックを使ったピンホールカメラです。ピンホール
カメラを作って、さかさまの世界を見たりカメラの仕組みや光の直
進性（ちょくしんせい）を学びましょう。
　本来なら撮影（さつえい）後、ネガの現像（げんぞう）の工程（現像、停止、
定着、水洗など）、印画紙（いんがし）の焼き付けがありますが、印画紙や、
現像液など入手が困難なので、今回はさかさまの画像をのぞいて見
るだけにします。

◆材料◆
1ℓ牛乳パック2個、白のレジ袋（またはトレーシン
グペーパー）、定規、画びょう、ハサミ、カッター
ナイフ、セロハンテープ、アルミホイル、光を通し
にくい厚紙、黒い厚紙か画用紙、油性黒マーカー、
黒色スプレー、ティッシュペーパーの空き箱等

❶ 牛乳パックを重ねるので、細くします。
４角（スミ）を最後５㎜位残して切っていき
ます。そのあと各辺の両端を２㎜はばずつ切
り落として細くします。
やわらかく広げ
た後、底の部分
に墨を入れて
３㎝くらいの正
方形の「のぞき穴」
を作り、穴をあける。

❷ 黒のスプレーで内側全面を塗る。
スプレーが乾いたら、元のように張り戻しま
　　　す。それとも、塗らずに張り合わせる
　　　前に黒い紙を内面に貼るか、アルミホ
　　　イルならはり合わせてから両面テー
　　　プなどで外面に貼ります。

５㎜位
残す

★ 最初に知っていてください。★
　牛乳パックは思ったより光を通すので、
  　　　下のいずれかの対策が必要です。

内箱・外箱それぞれにアルミホイルを
貼って遮光（しゃこう）します。または、内
箱になる内面を黒スプレーで黒く塗る。
黒い紙を両面テープで貼る。それとも、
黒ボール紙で外箱を作る。…です。

　「虫眼鏡を使った方（次ページ）が、
　　　　明るくよく見えましたョ。」

この時、65 × 65㎜のボール紙
の内枠を入れて止めると安定し
ます。対角線にセロテープで仮

円か正方形の
「のぞき穴」

止めをしてゆ
・ ・ ・

がみが出ないように、順番に貼っていきましょう。
❸ のぞき穴の反対側に、
　白レジ袋（トレーシングペーパー）を張ります。これがスクリーンに
　なります。しわができなようにピンと張るのがコツ。

　　　　　《 これで、のぞき込む内側の箱は完成！》

B レンズ側（外側）の箱を作る
❹ 牛乳パックの底を全部切り落とし、加工しやすい厚紙

（ティッシュペーパーの空き箱など）に直径１㎝の丸か１㎝四
方の四角い穴をあけて、底の部分に貼り付ける。❺ ３㎝四方
のアルミホイルを黒い油性マーカーで塗りつぶし、画びょう
で中心にピンホールの穴をあけてテープで貼り付ける。

■別の方法です
　危険なので大人の人とやること！
　　底の紙は硬いのでカッターの刃に注意が必要です！

❹ -2 外箱（レンズ側）になる牛乳パックの底
の中心に１㎝四方の穴をあけます。あとは、
❺と同じようにアルミホイルを貼ります。

内箱Aと外箱B 2 つを組み合わせます。
出来上がったものに、はじめに作った牛乳パックAが入って
スライドすれば OK です。
きついようなら、外側の牛乳パックBの対角のかどにそって
辺にカッターで切り込みを入れます。
内箱を前後させてピントを合わせます。
穴（ピンホール）は小さくした方がくっきり見えます。

うまくピントが合えば、少し暗いですが、
鮮明なさかさま画像を見ることができます。

さかさまに見える理　　　　　　　　　
屈は、直進してきた　　　　　　　　　　　
光が針穴を通ってス　　　　　　　　　　　
クリーンに投影され　　　　　　　　　　　
るためです。
　（次ページ左上の図）

白のレジ袋を張る

塗りつぶし、
貼り付ける

ようこそようこそ

「のぞき穴」「ピンホール穴」の穴あけ

➡

のぞき穴

レンズを
はめた

　　ピンホールを虫眼鏡（拡大鏡）のレンズ
　　　　　　　　に替えて作ってみたよ。

◆ 材 料 ◆　　　　　　　　　・＝ 100 円ショップで購入

1ℓ牛乳パック１個、・虫眼鏡レンズ（拡大鏡倍率３倍）、白のレ
ジ袋、定規、、ハサミ、カッターナイフ、コンパス、セロハンテー
プ、両面テープ、・黒ビニールテープ、・黒ボール紙 B4 サイズ

S レンズ側（外側）の箱を黒ボール紙で
　作ってレンズ（拡大鏡）を組みこむ
外箱（レンズ側）を黒ボール紙（B4サイズ）で作ります。
B4はまっ黒ですが鉛筆で線が引けます。書いたところが光っ
て見ることができますので、鉛筆で墨入れをします。
レンズをはめる円の直径は５㎝で切り抜きます。

切り抜いた円の穴に拡大鏡を入れて、
黒いビニールテープで固定しながら、隙間も
埋めるように貼ります。

小さい虫メガネのほうが、焦点距離（18㎝以下）が短くて扱い
やすいです。内箱Sをスライドしながらはっきり見える位置
を合わせます。大きい
虫メガネだと、焦点距離
が長くて、内箱をいっぱ
い引き出してもピントが
合いません。

←コンパスで直径
5㎝の円を描いて、
カッターマットの上で
切り抜きます。

【焦点距離】
主点位置から、無限遠の物体からの光線
による焦点までの距離のことをいいます。
下図はレンズにまっすぐな光をあてて、
焦点に光が集まる様子です。
焦点距離は、下図の主点から焦点の距離
となります。 

切り抜いた黒いボー
ル紙で巻きます。

レンズが包装さ
れていた紙の穴
を利用しました。

円の中心を
決めます

72 72 7272
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（単位：㎜）

点線は折り線、実線は切り取り線。太さは牛乳パックの
サイズ（70㎜×70㎜×194㎜）よりひと回り大きくします。

ピンホール



上田市マルチメディア情報センター TEL.39-1000

◉イベント情報のページ◉

◆夏休み親子布プリンタ体験会　
　布に印刷するプリンタの体験会です。お好きな画像をTシャツや
　トートバッグなどに印刷します。
●7月27日(土)～8月2日(金)　※7月31日(水)は休館日
【時間】10:00～/14:00～　
【参加費】無料(お子様お一人につき1枚)2枚目以降1枚30円
【対象】興味のある親子 12組(各回1組　抽選後、結果をメールで連絡)
【持ち物】印刷したい布(綿50％以上、白かベージュのものがおすす
　　　　　め）・画像データ（USBメモリに入れてお持ちください）
【申込方法】7月19日(金)までに公式サイトのフォームから申し込み。

◆夏休み親子レーザー加工機体験会　
　レーザーを使用して、物を切ったり、刻印したりするレーザー
　加工機の体験会です。今回は、革のキーホルダーへの刻印を体験
　できます。
●8月3日(土)～9日(金)　※7日(水)は休館日
【時間】10:00～/14:00～　
【参加費】無料(お子様お一人につきキーホルダー1つ)
【対象】興味のある親子 12組(各回1組　抽選後、結果をメールで連絡)
【持ち物】刻印したい画像データをUSBメモリに保存してお持ち
　　　　　ください。
【申込方法】7月26日(金)までに公式サイトのフォームから申し込み。

◆アナログでイラストを描いてみよう　
　プロの方々御用達のGペンや原稿用紙などを使用し、練習後は清書
　をしてモノクロイラストを完成させます。はじめての方でも大丈夫♪
　ペン軸、ペン先サジ・G・丸はお持ち帰りできます。インクを使う
　ので汚れてもいい服装でご参加ください。
●8月2日(金)
【時間】10:00～15:00(休憩12:00～13:00)　
【参加費】1,000円(道具代込)
【対象】小学4年生～中学生。アナログイラストを描いてみたい方、
　　　　興味がある方 15名(抽選後、結果をメール連絡)
【持ち物】筆記用具、昼食
【申込方法】7月26日（金）までに電話にて申し込み。

◆メディアランドUEDA2024夏休み教室
　いらいら棒ゲームを作ろう　
　曲がりくねったコースをくぐり抜けるゲームの基板をはんだづけ
　工作します。作った基板は持ち帰れます。
●8月4日(日)
【時間】10:00～11:30　【参加費】500円(材料費など)
【対象】小学4年生～大人まで 20名(抽選後、結果をメール連絡)
【申込方法】7月28日(日)までにネットの申込フォームから申し込み。

会場はいずれもマルチメディア情報センターです。
申込多数の場合は抽選となります。

参加費無料

参加費無料

事前申込

事前申込

事前申込

事前申込

次のページにもイベント情報が載っているよ。
チェックしてみてね！

◆メディアランドUEDA2024夏休み教室
　LEDルーレットを作ろう
　LEDが光って回るルーレット基板をはんだ付け工作します。
　作った基板は持ち帰れます。
●8月4日(日)
【時間】13:30～15:00　【参加費】1,000円(材料費など)
【対象】小学4年生～大人まで　20名(抽選後、結果をメール連絡)
【申込方法】7月28日(日)までにネットの申込フォームから申し込み。

◆夏休みペーパークラフト
　パソコンでぬりえをしたペーパークラフトを工作しよう。
●8月10日(土)～12日(月)
【時間】10:00～16:00　【申込方法】不要

※各イベントの申込フォームは、上田市マルチ
　メディア情報センターのホームページ内の
　イベント情報ページをご覧ください。

参加費無料 どなたでも参加可

事前申込
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                                 　近頃は、簡単にスマホでもカメラを使い
ますが、カメラといえばレンズですネ。レンズのないカメラもある
のを知っていますか？
　ピンホールカメラはレンズの代わりにピンホールを通った光で像
を写します。ピンホールは、針穴（はりあな）のことで、針で突（つ）いた
小さな穴のことです。
　今回は、牛乳パックを使ったピンホールカメラです。ピンホール
カメラを作って、さかさまの世界を見たりカメラの仕組みや光の直
進性（ちょくしんせい）を学びましょう。
　本来なら撮影（さつえい）後、ネガの現像（げんぞう）の工程（現像、停止、
定着、水洗など）、印画紙（いんがし）の焼き付けがありますが、印画紙や、
現像液など入手が困難なので、今回はさかさまの画像をのぞいて見
るだけにします。

◆材料◆
1ℓ牛乳パック2個、白のレジ袋（またはトレーシン
グペーパー）、定規、画びょう、ハサミ、カッター
ナイフ、セロハンテープ、アルミホイル、光を通し
にくい厚紙、黒い厚紙か画用紙、油性黒マーカー、
黒色スプレー、ティッシュペーパーの空き箱等

❶ 牛乳パックを重ねるので、細くします。
４角（スミ）を最後５㎜位残して切っていき
ます。そのあと各辺の両端を２㎜はばずつ切
り落として細くします。
やわらかく広げ
た後、底の部分
に墨を入れて
３㎝くらいの正
方形の「のぞき穴」
を作り、穴をあける。

❷ 黒のスプレーで内側全面を塗る。
スプレーが乾いたら、元のように張り戻しま
　　　す。それとも、塗らずに張り合わせる
　　　前に黒い紙を内面に貼るか、アルミホ
　　　イルならはり合わせてから両面テー
　　　プなどで外面に貼ります。

５㎜位
残す

★ 最初に知っていてください。★
　牛乳パックは思ったより光を通すので、
  　　　下のいずれかの対策が必要です。

内箱・外箱それぞれにアルミホイルを
貼って遮光（しゃこう）します。または、内
箱になる内面を黒スプレーで黒く塗る。
黒い紙を両面テープで貼る。それとも、
黒ボール紙で外箱を作る。…です。

　「虫眼鏡を使った方（次ページ）が、
　　　　明るくよく見えましたョ。」

この時、65 × 65㎜のボール紙
の内枠を入れて止めると安定し
ます。対角線にセロテープで仮

円か正方形の
「のぞき穴」

止めをしてゆ
・ ・ ・

がみが出ないように、順番に貼っていきましょう。
❸ のぞき穴の反対側に、
　白レジ袋（トレーシングペーパー）を張ります。これがスクリーンに
　なります。しわができなようにピンと張るのがコツ。

　　　　　《 これで、のぞき込む内側の箱は完成！》

B レンズ側（外側）の箱を作る
❹ 牛乳パックの底を全部切り落とし、加工しやすい厚紙

（ティッシュペーパーの空き箱など）に直径１㎝の丸か１㎝四
方の四角い穴をあけて、底の部分に貼り付ける。❺ ３㎝四方
のアルミホイルを黒い油性マーカーで塗りつぶし、画びょう
で中心にピンホールの穴をあけてテープで貼り付ける。

■別の方法です
　危険なので大人の人とやること！
　　底の紙は硬いのでカッターの刃に注意が必要です！

❹ -2 外箱（レンズ側）になる牛乳パックの底
の中心に１㎝四方の穴をあけます。あとは、
❺と同じようにアルミホイルを貼ります。

内箱Aと外箱B 2 つを組み合わせます。
出来上がったものに、はじめに作った牛乳パックAが入って
スライドすれば OK です。
きついようなら、外側の牛乳パックBの対角のかどにそって
辺にカッターで切り込みを入れます。
内箱を前後させてピントを合わせます。
穴（ピンホール）は小さくした方がくっきり見えます。

うまくピントが合えば、少し暗いですが、
鮮明なさかさま画像を見ることができます。

さかさまに見える理　　　　　　　　　
屈は、直進してきた　　　　　　　　　　　
光が針穴を通ってス　　　　　　　　　　　
クリーンに投影され　　　　　　　　　　　
るためです。
　（次ページ左上の図）

白のレジ袋を張る

塗りつぶし、
貼り付ける

ようこそようこそ

「のぞき穴」「ピンホール穴」の穴あけ

➡

のぞき穴

レンズを
はめた

　　ピンホールを虫眼鏡（拡大鏡）のレンズ
　　　　　　　　に替えて作ってみたよ。

◆ 材 料 ◆　　　　　　　　　・＝ 100 円ショップで購入

1ℓ牛乳パック１個、・虫眼鏡レンズ（拡大鏡倍率３倍）、白のレ
ジ袋、定規、、ハサミ、カッターナイフ、コンパス、セロハンテー
プ、両面テープ、・黒ビニールテープ、・黒ボール紙 B4 サイズ

S レンズ側（外側）の箱を黒ボール紙で
　作ってレンズ（拡大鏡）を組みこむ
外箱（レンズ側）を黒ボール紙（B4サイズ）で作ります。
B4はまっ黒ですが鉛筆で線が引けます。書いたところが光っ
て見ることができますので、鉛筆で墨入れをします。
レンズをはめる円の直径は５㎝で切り抜きます。

切り抜いた円の穴に拡大鏡を入れて、
黒いビニールテープで固定しながら、隙間も
埋めるように貼ります。

小さい虫メガネのほうが、焦点距離（18㎝以下）が短くて扱い
やすいです。内箱Sをスライドしながらはっきり見える位置
を合わせます。大きい
虫メガネだと、焦点距離
が長くて、内箱をいっぱ
い引き出してもピントが
合いません。

←コンパスで直径
5㎝の円を描いて、
カッターマットの上で
切り抜きます。

【焦点距離】
主点位置から、無限遠の物体からの光線
による焦点までの距離のことをいいます。
下図はレンズにまっすぐな光をあてて、
焦点に光が集まる様子です。
焦点距離は、下図の主点から焦点の距離
となります。 

切り抜いた黒いボー
ル紙で巻きます。

レンズが包装さ
れていた紙の穴
を利用しました。

円の中心を
決めます

72 72 7272
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ル
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像側
焦点

主点
焦点距離

・ ・

↑

↑
物体側

（単位：㎜）

点線は折り線、実線は切り取り線。太さは牛乳パックの
サイズ（70㎜×70㎜×194㎜）よりひと回り大きくします。

ピンホール



上田創造館 TEL.23-1111／FAX.24-4100

長野県環境保全研究所 上田市文化政策課

城南公民館

TEL.026-239-1031 TEL.0268-75-2005

TEL．0268-27-7618

◉イベント情報のページ◉

◆夏の企画展 巡回展「宇宙をさわる」
　触れる天体模型や立体模型等の展示のほか、解説パネルの展示。
　【企画・製作】明石市立天文科学館
　【協力】自然科学研究機構 国立天文台、日本点字図書館附属 ふれる博物館、
　　　　　仙台市天文台、全国科学館連携協議会
●7月27日(土)～8月25日(日)
【場所】2階美術館
【時間】10:00～15:30

◆第5回自然ふれあい講座
「みんなで温暖化ウォッチ～セミのぬけがらを探せ2024」
　ぬけがらをあつめてセミの種類と数をしらべるよ！
●8月5日(月)10:00～12:00
【会場】市民の森公園
【集合場所】市民の森公園わしば山荘前
【対象・定員】主に小学生・20人
【申込方法】ＱＲコードにアクセスして申込んでください。
【申込期間】7月16日(火)～8月4日(日)（定員になり次第〆切）

◆こどもフラワーアレンジメント講座
　たくさんの花の中から、好きな花を選び、マグカップにアレンジ作品を
　作りましょう！夏休みにお友達と一緒に、是非ご参加ください♪
●8月7日(水)
【時間】9:30～11:30　【場所】城南公民館
【対象】小学1年生～中学3年生　20名
　　　　（小学1～3年生は必ずおうちの人と一緒に参加してください）
【講師】鳥羽麻里さん(花作家)　【参加費】一人1,000円
【申込方法】7月2日(火)～7月24日(水)の間に電話にて申し込み。

◆「第27回上田城跡能」
　能楽講座・能楽公演に無料でご招待します。
●8月24日(土)
【場所】サントミューゼ大ホール
【時間】能楽講座12:50～13:10/本公演13:30～15:40
【内容】能楽講座：能楽師による能・狂言の解説
　　　　本公演：演目　狂言「萩大名」野村万作(和泉流)
　　　　　　　　　　　能　「鞍馬天狗 白頭」観世喜正(観世流)
【定員】100名※定員を超える場合は抽選とさせていただきます。
【申込方法】WEBまたは電話でお申し込みください。

◆星空と音楽のコラボレーション企画
　夏の星空のお話、生解説「夏の天の川と『銀河鉄道の夜』」
　星空と音楽のコラボレーション企画。素敵な音楽と一緒にお楽しみ
　ください。
●8月3日(土)
【時間】10:00～11:00
【場所】4階プラネタリウム室　【定員】100名

◆第24回「ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンス
　in上田創造館 2024」
　体験やものづくりを通して、科学に親しもう。
●8月5日(月)／6日(火)
【時間】午前の部10:00～12:00
　　　　午後の部13:30～15:30(両日とも)
【場所】1階文化ホール

◆星空と音楽のコラボレーション企画
　月を見てみよう、生解説「月の満ち欠けと日本の暮らし」
　星空と音楽のコラボレーション企画。素敵な音楽と一緒にお楽しみ
　ください。
●9月7日(土)
【時間】10:00～11:00
【場所】4階プラネタリウム室　【定員】100名

◆星空観望会 秋の星空散歩
　「土星観望シーズンの幕開け」
　南中を迎えて絶好の観望シーズンとなる土星を、夏と秋の星空と
　一緒に観望してみよう。
●9月7日(土)
【時間】18:00～20:00
【場所】屋上観望デッキ・天体観測室
　　　（雨天・曇天の場合、４階プラネタリウム室）

◆おもしろ・ふしぎ体験広場
　いろいろな不思議を気軽に体験してみよう。
●7月13日(土)/8月10日(土)/9月14日(土)
【時間】13:30～15:00
【場所】1階エントランスホール

◆週末の理科室 蝶の観察
　アゲハチョウの卵、幼虫、さなぎや羽化の瞬間を観察します。
●8月24日(土)
【時間】9:30～11:30　【場所】4階科学実験室
【対象】小中学生とその保護者(先着12名)
【申込方法】8月21日(水)までに電話で申込み。

◆昔ばなし語りの会
　塩田平民話研究所のみなさんによるおはなし。
●8月18日(日)
【時間】13:30開演
【場所】1階民俗資料館

◆文化少年団わくわく体験
　子どもを対象とした文化芸術活動を行う「上田市文化少年団」の参加体験
　型PRイベントを開催します。楽しい体験を通して、“やりたい”を見つけ
　ませんか。
●7月6日(土)
【時間】11:00～15:30
【場所】上田創造館文化ホール　【参加費】無料

◆太陽と月と星の物語
　～日本遺産スタンプラリー～
●4月27日(土)～9月29日(日)
【スタンプ設置場所】①安楽寺(上田市)②前山寺(上田市)
　　　　　　　　　　③千曲市日本遺産センター④坂井銘醸酒蔵(千曲市)
　　　　　　　　　　⑤長和町黒耀石体験ミュージアム
【景品】・3か所参加賞(オリジナルクリアファイル)
　　　　・5か所コンプリート賞(宿泊補助券、買い物補助券など)

◆ベビー＆リラックスプラネタリウム
　赤ちゃんと一緒に、星空とキーボード生演奏でいやしのひとときを
　すごしませんか。
●7月17日(水)/8月21日(水)/9月18日(水)　
【時間】10:00～10:30
【場所】4階プラネタリウム室　【定員】100名（先着順）
【対象】0歳～3歳までのお子さんまたは妊婦さんとその家族

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

参加費無料

どなたでも参加可

どなたでも参加可

どなたでも参加可

どなたでも参加可

どなたでも参加可

どなたでも参加可

どなたでも参加可

どなたでも参加可

どなたでも参加可

事前申込

事前申込

事前申込

※新型コロナウイルスの影響により内容が変更になる場合があります。

申し込み
QR コード

申し込み
QR コード

◆星空観望会 夏の星空散歩
　「月探査機『SLIM』の月面着陸はどこなのか」
　日本の月探査機「SLIM」（スリム）の月面着陸地はどこなのか、大きく
　欠けた月面を観望してみよう。
●8月11日(日)
【時間】19:30～21:30
【場所】屋上観望デッキ・天体観測室
　　　（雨天・曇天の場合、４階プラネタリウム室）

参加費無料 どなたでも参加可
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79号クロスワードの答え

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう / えん　　　　　　　　　　　　　　（　　ねん）

◆じゅうしょ
★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（テレビやゲームキャラクター、ものまねは採用できません）

【しめきり】
2024 年 8 月 20 日（火）
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郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

79号アンケートにこたえてね !

★大きくなったらやりたい職
しょくぎょう

業（仕
し ご と

事）はなんですか？

【編集後記】

（応募総数 84通）

城下小学校 1 年 田中　しの
南小学校 3 年 小川　陽莉
中塩田小学校 3 年 高地　茉生
中塩田小学校 3 年 宮沢　真衣
長小学校 3 年 さいとうふう
本原小学校 4 年 一本鎗夏葉
北小学校 5 年 籔　　康多
真田中学校 2 年 阿部　葉月

　やはり学校で歌った合唱曲を書いてくれるお友
達が多かったです。特に卒業ソングが多かったで
すが、時代の流れとともに曲も移り変わっている
ことを知ることができて興味深かったです。
　ときどきクロスワードパズルから分かった問題
文を書いてきてくれるお友達がいますが、自分で
考えたことばが「こたえ」になるので注意してく
ださい。

（どこがちがうかな ? の答え）①中央上のはさみ②右上の服
の袖③王様のマントの打ち合わせ④王様の王錫（おうしゃく）
⑤左の仕立て屋の袖⑥中央下の糸と針⑦右側の板戸

（ヤッホーノートの答え）1 ③、2 ②、3 ②、4 ②、5 ③

「みんなでいっしょに うたったうたのなまえ ひとつ かいてね」
〇前回のクロスワードパズルの問題の答えは、

でした。

当　選　者 （敬称略）

　世界的指揮者の小澤征爾さんが亡くなっ
た。桐朋学園時代には、齋藤秀雄氏に師事し、
実力をつけていった。数々のコンクールで賞
をとり、ボストン交響楽団の音楽監督を 29
年間務めた。病魔に屈せず、後進の育成にも
情熱を注いだ。
　天候が不順な日々が続いていますが、いか
がお過ごしでしょうか。まだ、隠れたところ
ではコロナの話を聞きます。� （竹田貴一）

今回も最後のページにアンケートがあるから答えてね。
クロスワードパズルの答えも一緒に書いて送ると

景品が当たるかも？

●次回は 2024 年10月下旬頃発行予定です。●

78号78号クロスワードパズルの答えクロスワードパズルの答えクロスワードパズルの答えクロスワードパズルの答え
YAっHO－！78号でみんなから募集した

アンケート結果を発表するよ！！

YAっHO
ーアンケート結果発表アンケート結果発表アンケート結果発表アンケート結果発表

8 6 0 13 8 663円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

習いごとなどはなにかやっていますか？

YA っ HO ー！で特集してほしいことは
ありますか？

● ぬりえをやってほしい
● みんなの好きなあそび
● 筒けん（つつけん）
● こどもがつくれる料理
● なぞなぞ

78 号テーマ①

78 号テーマ②

※学校や学年は令和 6 年 3 月時点のものです。

発　 行 　上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
編　 集 　ヤッホー編集委員会
 　〈問い合わせ先〉上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
　　　　　　　　　　　　TEL 0268（23）6375

◆郵　送◆〒386-8601 上田市大手一丁目 11 番 16 号
　　　　　　　　　　　上田市役所南庁舎１階
◆ FAX ◆ 0268（23）6368　◆TEL◆ 0268（23）6375
◆ MAIL◆ shogaku@city.ueda.nagano.jp

～情報提供のしかた～

第79号　2024･6･28 発行子ども情報誌「YAっHOー!」

不明な点はお気軽にお問い合せを。

上田市大手一丁目11番16号
上田市役所南庁舎１階

ヤッホー編集委員会　行

78号78号

ピアノ 陸 上

水 泳 英 語

書 道
このほかにもたくさんのこたえがとどいたよ

このほかにもたくさんのこたえがとどいたよ

エレクトーン
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