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上田市・子ども情報誌「ヤッホー!」             題字：たけだじゅんこ作

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描
か

いてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載
の

せます。

ねぇこれ知ってる！？ ～めぇさんのラグビー予想～

　64号のアンケートは、今話題の「ラ
グビー」についてでした。117名のお
ともだちが答えてくれたよ！ありがと
う！
　一つ目は「今年日本で開催される
ワールドカップのスポーツは？」とい

う質問でした。答えはもちろん「ラグビー」です。下の表を
見てもらうと、男の子より女の子の方が知っていた割合が高
かったです。

　二つ目は「開催される月はいつから？」という質問でし
た。開催日は9月20日からなので「9月」が答えです。これ
も表を見ると、男の子より女の子の方が、また低学年より高
学年の方が知っていた割合が高かったです。
　この大会は11月2日まで行われます。ちょうどこのヤッ
ホーをみんなが見ているときには、優勝国が決まっている
ころです。優勝は...ニュージーラ...もちろん日本だよね！ 当
たっていたら、はがきでめぇさんをほめてくれたらとっても
うれしいです。

西小１年　たきざわ　こうたろう
梅花幼稚園年中　清水　夏希

本原小６年　一之瀬　朱音

中塩田小２年　せき　ゆうと 清明小４年　舩山　彩花 丸子北小６年　小倉　泉雲

種別 アンケート１ アンケート２
項目 答えてくれた数 せいかい数 せいかいの割合 答えてくれた数 せいかい数 せいかいの割合
男の子 32 29 91% 31 24 77%
女の子 85 81 95% 84 68 81%
小学 3 年生以下 66 62 94% 64 50 78%
小学 4 年生以上 51 48 94% 51 42 82%
全体 117 110 94% 115 92 80%



シ ョ ソ ン の 本 棚

「坊っちゃん」 夏目漱石 作 
 中学生から
学校を卒業したての「坊っちゃん」は、中学の数学
教師として東京から四国へ行くことになった。
　お気に入りの団子屋や風呂屋へ通うのを生徒たち
にからかわれたり、同僚の先生に注意を受けたりする
ことに納得のいかない坊っちゃんは、無鉄砲と負けん
気の強さで立ち向かう。
　あるとき、「赤シャツ」とあだ名をつけた教頭が、坊っ
ちゃんを釣りに誘ってきて……。

 「こんこんさまにさしあげそうろう」 
 PHP研究所
 森はな　作 • 梶山俊夫　絵
 絵本
なんにちもゆきがふりつづいて、の

やまはまっしろになりました。
　子ギツネがおなかがすいたと泣くので、かあさん
ギツネはたべものをさがしにでかけます。
　ニワトリごやは、犬にほえられてちかづけません。
　池はこおっていて、さかなもとれません。
　かあさんはこまってしまい、とぼとぼかえります
……すると、とおくから、何やら声が聞こえてきました。 「おしいれじいさん」福音館書店

尾崎玄一郎 • 尾崎由紀奈　作
　絵本

あるいえのおしいれに、おしいれじい
さんがこっそり住んでいます。
 　にんげんたちは、じいさんが住みつ

いているなんてちっとも気づいていません。
 　じいさんは、ひるまはおふとんで寝て、夜になると
おしいれのどうぐたちであそんですごすのです。
 　さて、こんやは何をしてあそぶのでしょう。

「たのしいふゆごもり」
 福音館書店

片山令子　作 • 片山健　絵
絵本

い きがしろくみえた、あさ。こぐまとお
かあさんは、ふゆごもりのよういを始めました。
　ゆきがふってくるまえに、たべものをあつめたり、ま
くらをあたらしくしたりして、はるをまつのです。こぐ
まももちろん、おかあさんのおてつだいをするのです
が…あれれ？

「わすれんぼライリー、大統領になる！」
あすなろ書房

クラウディア・ミルズ　文
R.W.アリー　絵 • 三辺律子　訳

中学年から
「今週、ノートを忘れたのは3 回目です

よ」伝記の授業のとき、先生が言った。ぼくはいつも忘
れ物ばかりしちゃう。ぼくがもし伝記になったら、タイト
ルはなんだろう……

『ライリー・オローク伝  宿題を煙のように消す少年』
 　きっとベストセラー間違いなしだ！

「こんぴら狗」くもん出版　
今井恭子　作 • いぬんこ　画

高学年から

江戸時代。三重県の伊
い せ じ ん ぐ う

勢神宮や、香
川県の金

こ ん ぴ ら ぐ う

比羅宮にお参りすることは、
「一生に一度は」というほどの夢でした。

　けれど、庶民がそこまで出かけていくのはなかな
か叶わないことだったので、誰かに代わりにお参り
してきてもらう「代参」というものも盛んに行われ
ていました。
　ときには、飼い犬の首に「こんぴら参り」の札を
下げ、誰かに連れて行ってもらうこともありました。
　飼い主弥生の病気を治すために、ムツキも「こん
ぴら狗」としてお江戸を旅立ちます。

こんにちは！
ショソンです。
未来や過去、宇宙、外国、日本
の中の遠い場所……
本の世界なら、どこへでも旅行
できるよ！いつか、本当に行っ
てみることができるといいね♪

 YAっ

HOー
! 秋のブック

フ
ェ
ア
 

「なみきビブリオバトル・ストーリー 
 本と4人の深呼吸」
� さ・え・ら書房 

赤羽じゅんこ・松本聰美・おおぎやなぎちか・
森川成美　作
黒須高嶺　画

高学年から

11月3日、小学生のビブリオバトル開催！
　図書館司書のクルミンにお願いされて、ぼくも出
場することになってしまった。どうやらそれは、本を
紹介するゲームみたい。たくさんの観客が「読んで
みたい」って思う紹介ができれば勝てるらしい。
　みんなが読んでみたい本って、どんなだろう？
　やるからには勝ちたい。ぼくは、読書好きの友達
に探りを入れてみることにした。

「ステラと未来」　講談社
種田陽平　原案・絵 • 野山伸　文

　中学生から

人口が激減した世界。人間は寿命を
終えるまで同じタワー内で生き、他人と
の交流をもたない。10 歳になったステ

ラは思う。「わたしは、わたし以外の誰かに会いたい」
　養育ロボットのママは言った。「あなたが、物語を交
換できる『だれか』に会うことができますように」
　ステラは、ママに託された光を信じ、タワーの屋上へ
と向かう。
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◉イベント情報のページ①◉
①日時 ②場所 ③参加費 ④持ち物 ⑤その
他を記載しております。

上田市塩田公民館

鮭を訪ねてバスツアー
小中学生を対象に、鮭の遡上などを見学
します。（天候等により、内容の変更あり）
① 11/16 ㈯ 7:30 ～ 19:00
②活動場所は信濃川の支流（新潟県 加茂

川、能代川）、集合場所は塩田公民館（バ
スで移動します）

③ 500 円
④昼食、防寒着、雨具、歩きやすい服装、靴
⑤先着15名とし、小1～ 小3は保護者の

同伴が必要となります。

塩田ため池探検隊
「ため池に集まる鳥の観察会」
① 11/30 ㈯ 9:00 ～ 11:30
②舌喰池
※集合場所は塩田の里交流館とっこ館
③ 100 円
④双眼鏡、防寒着、雨具、筆記用具など

スノーシューで遊ぼう！
冬の雪原体験
小中学生を対象に真っ白な雪原でスノー
シュー体験や動物の足跡探しをします。
① 2/2 ㈰ 8:30 ～ 14:00
②練馬区立武石少年自然の家
※集合場所は塩田公民館（バスで移動し

ます）
③ 500 円
④昼食、防寒着（ニット帽、手袋、マフラー

等）、長靴

TEL38-6883　FAX38-7013
（担当：堀内）

上田市スポーツ推進課

市民の森スケート場まつり
アイススケートイベントの他に、きのこ
汁のふるまいもあります！
オリンピックに出場した神津志保美さん
やインカレ出場経験のある小林成光さん
をお迎えします！アルクマやあかりちゃ
んもくるよ！
① 12/22 ㈰ 9:00 ～ 14:30
②市民の森スケート場
③入場料は無料（貸靴代別）
④防寒着、帽子、手袋
⑤ゲストはバンクーバーオリンピックに

出場した神津志保美さんと、インターハ
イ、インカレに出場した小林成光さんを
お招きします。

ニュースポーツ教室
（健康づくりチャレンジポイント制度
対象事業）
市内在住または在勤の方を対象に、スポー
ツ推進委員とともにニュースポーツを行
います。　
① 11/15、11/29、12/6、12/13
    19:00 ～ 21:00（すべて金曜）
②上田城跡公園体育館アリーナ
③ 100 円 /1 回
④運動ができる服装、上履き、飲み物

TEL23-5196　FAX23-6376
（担当：矢島）

（一財）信州国際音楽村

信州国際音楽村少年少女クリスマス
コンサート
① 12/21 ㈯ 14:00 ～
②ホールこだま
③ 500 円
※ 3 歳未満は無料

ニューイヤーコンサート
長原幸太とニューイヤーフレンズによる
楽しく新年を祝うのにふさわしい曲の演
奏が行われます。
① 1/3 ㈮ 15:00 ～
②ホールこだま
③ 3,000 円

TEL42-3436　FAX42-3948
（担当：菅沼）

上田自由塾

子ども向け冬季講座を開催します！
クリスマス料理や手作り体験など楽しい
講座を用意しています。
詳細は以下 URL からホームページをご覧
ください。
http://ueda-jiyujuku.happygate.co.jp/

TEL22-6840　FAX71-0384
（担当：内海）

NPO 法人やまぼうし自然学校

スキーピクニック
バスに乗って菅平へスキーに行こう！
① 1/19、2/16、3/15
    （すべて日曜、9:30 ～ 15:00）
②上田市菅平高原
③ 5,200 円（別途バス代、昼食代、道具

レンタル代がかかります。）
④帽子、手袋、ゴーグル（服装はスキーウェ

ア）

野生を知る・食べる  ジビエランチ
ジビエ調理体験、角のクラフト作り、ジ
ビエマイスターのお話
① 3/15 ㈰ 10:00 ～ 14:30
②菅平高原　やまぼうし自然学校事務所
③大人 3,000 円、小中学生 2,000 円
④エプロン、軍手

お寺で手前みそづくり
豆を煮るところからじっくりと作ります。

（真田の味わいお弁当付き）
① 3/29 ㈰ 9:30 ～ 15:00
②上田市真田町長　長谷寺（予定）
③大人 2,000 円　小学生 1,000 円　幼

児 600 円
（別途みそ材料 1 セット 2,000 円）
④エプロン、味噌持ち帰り容器

TEL74-2735　FAX74-2795
（担当：保母）

上田子ども劇場

＜幼児・小学生対象鑑賞作品＞
「おじさんとおおきな木」
劇団なんじゃもんじゃ
① 11/24 ㈰ 11:00 ～／ 15:30 ～
②上田市西部公民館

＜中学生以上対象鑑賞作品＞
 「佐々木梅治語り　にんじん」
① 12/6 ㈮ 19:15 ～
②上田市中央公民館

※入会した月から鑑賞会に参加できます。
会費 1,500 円　入会金 200 円

TEL/FAX 27-4756
（担当：金井）

上田市教育委員会 生涯学習・文化財課
最近は外も肌寒くなってきたけど、寒い時こそからだを動かそう！今後の体験イベントの
お知らせをします！ぜひお友達や家族の方と参加して！
●親子でちょこっとアウトドア体験（仮称・予定）レクレーションや焼き芋体験もやるよ！
　○開催日時／令和元年11月23日㈯午前から正午まで　○開催場所／市民の森
●冬の自然体験教室「冬の菅平を満喫しよう！」
　○開催日時／令和2年2月8日㈯午前から正午まで　○開催場所／未定

詳しくは、教育委員会事務局へ御連絡ください。
TEL 23-6370　FAX 23-6368（担当：八木）
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東小１年　すずき　なおりん 東小５年　小林　希 神川小４年　押金　夏輝 西小5年　樋口　敬太 神川小６年　大林　れん

西小 4 年　松井　茜 長小５年　中島　千代乃 長小４年　阿部　葉月

神科小３年　北村　めい 本原小６年　横沢　湖衣 東小６年　山崎　幸恵 南小２年　中ざわ　り月 浦里小２年 あさくら　なつき

神川小１年 井之口　れな 塩尻保育園年長 こばやし　せな 塩田西小５年　島津　茉里 二中１年　渡邉　晃 神川小２年　ほり　ゆうか

城下小３年　つの田 ききょう 城下小２年　春らは　ひいろ 南小６年　両澤　うず 北小４年　うとう　めい 神川小３年　はせがわ　とうる

南小5年　秦　理 東小３年　長谷川　由芽 城下小４年　渡邉　美織 長小６年　塚田　理央 中塩田小２年　近藤　ゆうり

川西小３年　南波　莉穂 塩川小３年　祢津　康太 浦里小３年　関　のぞみ 城下小３年　細尾　唯夕 中塩田小２年　小野澤　里菜
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2020 年東京オリンピックのピクトグラム（1例）

又は

   「東京 2020 パラリンピック
           スポーツピクトグラム かるた」

東京オリンピック･パラリンピック競
きょうぎたいかい

技大会組
そし き

織
委
いいんかい

員会では、　全
ぜん

22競
きょうぎ

技23種
しゅるい

類の東京2020パラ
リンピックスポーツピクトグラムについて、楽

たの

しみ
ながら学

まな

ぶことができる、かるたの配
はいふ

布を開
かいし

始しま
した。ダウンロードして活

かつよう

用できます。

　　　　　　　2020 年東
とうきょう

京オリンピック　

             　ピクトグラム

                   　   　　ピクトグラムは、案
あんないひょうしき

内標識をイラスト 

                       　　　で表
あらわ

したものです。

                        　 ショッピングセンターなどで左
ひだり

のような緑色の

　　　　　　 「非
ひじょうぐち

常口マーク」を見
み

たことがありますか？

　　　　　　　 「情
じょうほう

報」や「注
ちゅうい

意」を示
しめ

すために表
ひょうじ

示されるサインです。

　外
がいこく

国に行
い

った時
とき

に、その国
くに

の言
げ ん ご

語がわからなくても、ピクトグラム（誰
だれ

が見てもわかる図
ず

）ならば何
なに

を

指
さ

し示
しめ

しているのかがわかります。子
こ

どもや大
お と な

人といった年
ねんれい

齢にも関
かんけい

係なく伝わりやすく直
ち ょ っ か ん

感的に内
ないよう

容

が伝
つた

わります。

・文
も じ

字が読
よ

めなくても理
り か い

解しやすい・単
たんじゅんか

純化された絵
え が ら

柄なので遠
とお

くからでも認
にんしき

識

しやすく「赤
あか

＝危
き け ん

険」「黄
き

＝注
ちゅうい

意」など、色によっても感
かんかくてき

覚的に認識できること

が長
ちょうしょ

所です。

　ピクトグラムを世
せかい

界に広
ひろ

めた国
くに

が、日
にっぽん

本だということを知っていますか。

　統
とういつ

一前
まえ

の西
にし

ドイツのミュンヘンで行
おこ

なわれた I
あいおーしー

OC（国
こくさい

際オ

リンピック委
い い ん か い

員会）総
そうかい

会で、5 年
ねん

後
ご

の 1964 年の第
だい

18 回
かい

オリンピック開
か い さ い ち

催地に東京が

決
けってい

定します。

　1964（昭
しょうわ

和 39）年の東京オリンピックに、世
せかいじゅう

界中から多くの外
がいこくじん

国人が日本に集
あつ

まる

ことになりました。そのころの日本では公
こうきょう

共の施
し せ つ

設では、『食
しょくどう

堂』とか『お手
て あ ら

洗い』といっ

たように、日
に ほ ん ご

本語の表
ひょうじ

示しかありませんでした。世界各
かっこく

国から訪
おとず

れる人
ひとびと

々に対
たい

して、「どのように案内

すればよいのか？」が問
もんだい

題になったのです。

　そこで取
と

り入
い

れたのがピクトグラムです。「各
かっこく

国の文
も じ

字で全
ぜ ん ぶ

部を案
あんない

内に表示することはむり。それな

らば『絵
え

』で表
ひょうげん

現すればどう？ということで、「誰
だれ

が見
み

てもわかるマークを作
つく

ろう！」と『国
こっきょう

境や年
ねんだい

代を超
こ

え

て誰
だれ

が見てもわかる図
ず

（＝ピクトグラム）』にしたことで、ピクトグラムが広がることとなりました。

　1964 年の東京オリンピックで話
わ だ い

題となったピクトグラムは、革
かくしんてきはつめい

新的発明としてその後のオリンピッ

クにひき継
つ

がれ、各国が競
きょうぎしゅもく

技種目のピクトグラムをデザインしていくようです。

　世
せかいじゅう

界中のどこでも見かける Q
きゅーあーる

R コードやトイレのピクトグラムが、

日本発
はっしん

信のものだとはちょっとハナタカですね。

・パラリンピックの

【参考（さんこう）】

最
さいきん

近、外
がいこく

国の人にも理
りかい

解
できるように、温

おんせん

泉マー
クは、３本の湯

ゆ げ

気が立
た

ち
のぼる表

ひょうじ

示でしたが、
「ひと」が追

ついか

加されるよう
になりました。

？
クイズです

下のマークはなにを
あらわしているので
しょうか

答えは８ページ
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クロスワードの答え

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう / えん　　　　　　　　　　　　　　（　　ねん）

◆じゅうしょ
★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（テレビやゲームキャラクター、ものまねは採用できません）

1 里は約 4「○○」メートル。
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●次回は 2020 年 3 月上旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー!」
第65号 2019･10･31 発行
発　 行 上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
編　 集 ヤッホー編集委員会
 〈問合わせ先〉
  上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
  TEL 0268（23）6370【直通】
  URL http://www.city.ueda.nagano.jp
  「子ども情報誌ヤッホー」で検索してください。

～情報提供のしかた～
◆郵　送◆ 〒386-0025　上田市天神一丁目 8 番 1 号
　　　　　　　上田駅前ビル　パレオ 5 階
◆ FAX ◆ 0268（23）6368
◆ T E L ◆ 0268（23）6370
　不明な点はお気軽にお問合わせを。

【編集後記】
　65号いかがでしたか。ヤッホー4号（2000 年 6月）以来の
カラーページとなりました。みなさんの作品もいっそうきれいに
見えますね。
　みなさんは、将来どんな職業につくのでしょう。仕事には、三
つの種類があるそうです。一つ目は、「仕事」生活のためにす
る行動です。二つ目は、「私事」個人的なことで、健康や家族
を大切にすることです。最後の三つ目は、「志事」社会貢献など、
他者から共感される行動です。みなさんも三つの仕事をしなが
ら、志の高い人になってください。� （竹田貴一）

0 0 2 53 8 663円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神一丁目8番1号
　上田駅前ビル　パレオ5階
　上田市教育委員会
　生涯学習・文化財課
「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね!

★あなたの行ってみたい国はどこですか？

★その国で何をしたいですか？

64号クロスワードパズルの答え
（応募総数 122 通）

○前回のクロスワードパズルの問題は、「おとなのひとにきいてみ
てね　「むかしみんなでよくした　あそびは　なに？」」でした。

　お父さんやお母さん、おじいちゃんやおばあちゃんに聞いて
いる人が多かったです。「かくれんぼ」や「おにごっこ」、「めん
こ」などの答えはどんな遊びかはみんなだいたい知っているよ
ね！他には、「ゴムとび」や「まりつき」といったききなれないあ
そびもあったよ！
　おとなの人に聞いたあそびで、ぜひ家族やお友達と遊んでみ
たらいかがでしょうか。

（間違えさがしの答え）
左下のかぼちゃの目、左
上のかぼちゃの向き、顔
の線の数、かぼちゃの
キャンディー、男の子の
右手に持っているもの、
男の子のかぶりもの、
足元のかぼちゃ、かぼ
ちゃの持ち手、女の子
のかぶりもの、にんじゃ
のかぶりもの

当
　
選
　
者

（敬称略）

城下小 ３年 宮之上あかり
神川小 ４年 栁澤るい
川辺小 １年 せきやこうき
清明小 ３年 わかつきさきは
北小 ４年 宮本かな
丸子中央小 ２年 平地梨乃
西内小 ４年 小平まさし
長小 １年 中じまいちの

P6 の解答「上りエスカレーター」

子ども専用の電話相談  チャイルドライン ☎0120-99-7777
児童虐待ホットライン　☎189
青 少 年 相 談 電 話　☎0268-22-8080
学校生活相談センター（長野県教育委員会） ☎0120-0-78310

●相談窓口 お気軽にご相談ください。

●相談窓口 困ったことがあれば相談してね。

子ども専用の電話相談   チャイルドライン ☎0120-99-7777
児童虐待ホットライン　☎189（いちはやく）
青 少 年 相 談 電 話　☎0268-22-8080
学校生活相談センター　☎0120-0-78310

（長野県教育委員会）                                 （なやみいおう）

    上田創造館

◆週末の理科室   参加無料  事前申込
● 万華鏡を作ろう  11/30㈯ 
● グニャグニャ凧を作ろう  12/21㈯ 
● カルメ焼きを作ろう  1/25㈯ 
● モーターで車を作って走らせよう  2/15㈯ 
◆マジカルクッキング  参加費300円   事前申込
● 宝石みたいなおかしを作ろう!  11/23㈯
● バレンタインデーのおやつ作り!  1/18㈯
● もっちもちの、春のおやつを作ろう!  2/22㈯
◆その他イベント情報   参加無料   当日参加可能
● 秋・冬の星座と神話
11/2、12/7、1/4、2/1（いずれも土曜）
● おもしろ・ふしぎ体験広場
11/9、12/14、1/11、2/8（いずれも土曜）
● 星空観望会   11/30、2/22（いずれも土曜）
● 秋の企画展『おもちゃ展』～あそびから知育へ～
11/2㈯～24㈰　
● 太陽の観察  11/16㈯ 
● 冬の企画展『星座展』～ギリシャ神話からキトラ古墳まで～
12/21㈯～1/13㈪
● 凧展  12/23㈪～1/12㈰ 
● 冬休みプラネタリウム無料投映  1/4㈯～8㈬ 
● 新春昔ばなし語りの会  1/26㈰ 
● 発明・アイデア作品展  2/15㈯～24㈪ 

◉イベント情報のページ②◉

TEL23-1111 ／ FAX24-4100
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