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上田市・子ども情報誌「ヤッホー!」

清明小 5 年　天野　奏

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描かいてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載のせます。

塩田西小 4 年　矢坂　ゆう

長小 4 年　田中　拓夢

城下小 4 年　角田　あやめ 六中 2 年　山口　華凛 南小 6 年　本山　首里

ねぇこれ知ってる！？ ～道祖神（どうそじん）編～

　みなさんが住んでいる地域では、「道祖神」のお祭りがありますか。
　上田地域では、２月初旬にお祭りが行われるところが多いようです。「道祖神」
はムラ（地区）の入り口、山のふもと、峠

とうげ

の上、橋のたもとなどの路
ろ

傍
ぼ う

にまつられ
ています。道案内や、道路の悪

あ く

霊
りょう

を防ぎ旅の安全を守る神様、外から入ってくる疫
え き

病
びょう

を防いでくれる神様、縁
え ん

結
む す

びの神様、子供
ど も

を守ってくれ
る神様として考えられてきました。私たちの生活の中で身
近でかかわりが深い存在だったんですね。
　今回は、上田地域の道祖神についていくつか紹介します。

真田町　戸
と

沢
さわ

のねじ行事（国選択無形民俗文化財）
　子どもの健やかな成長を祈る伝統行事。ねじ（米の粉をこねて、赤や緑な
どの色をつけた生地であんを包み木の葉や動物等の形に作ったもの）が入っ
たわらづと（わらで作った俵）をわら馬に背負わせ、道祖神まで引いていき
お参りをする。ねじは道祖神に供えたり、ほかの家庭と交換したりする。お
参り後は、災いを背負って天高く昇ってくれるように願いを込めて、わら馬
を家の屋根へ投げ上げる。

参考文献：上田市誌　民俗編（３）信仰と芸能・上田盆地　第 14号

上田市　野
の

倉
ぐら

の夫
め お と

婦道祖神
　上田小県地方に残されている道祖神のうち
で、自然石の前面を円形に彫り、その中に男
神女神の像を刻んだものは珍しい。
　家庭円満、子宝の神として、また、縁結び
の神として信仰され、遠方からお参りに来る
人も多いという。



平成 30年度
「家庭の日」の作文審査結果

　みなさん、毎月第 3 日曜日は「家庭の日」って知ってい
ますか？
　上田市では、みなさんがあたたかい家庭の中で生活できる
ことを願い、家族をテーマに「家庭の日」の作文を募集しま
した。市内小中学生から 354 点の作品が寄せられた中から、
入選された24名の方と、最優秀作品をご紹介します（敬称略）。
　また昨年 12 月 1 日には、上田創造館にて受賞された方々
が、土屋陽一市長から直接賞状を受け取りました。
　毎月第 3 日曜日は家庭の日。家族のお手伝いをしたり、
団らんの時間を大切にしましょう。

【優秀賞】
校　名 学年 氏　　名 題　　　　名

豊殿小学校 2年 伊東　ほの香 わたしの目ざまし時けい

豊殿小学校 3年 関　紗弥音 家族の愛情たくさんの野菜

神科小学校 4年 市河　千春 私の宝物

豊殿小学校 5年 五十嵐　來愛 弱音はいてよ

神科小学校 6年 滝沢　智博 家族へありがとう

神科小学校 6年 仁木　良彦 いつもは言えない
「ありがとう」

丸子中学校 1年 渡辺　歩 両親のいる意味

第一中学校 2年 佐藤　友紀 祖父への感謝

第四中学校 3年 大髙　萌衣 今でも大好きで大切な
曽祖母

【優良賞】
校　名 学年 氏　　名 題　　　　名

豊殿小学校 3年 箱山　伊知香 おぼん
塩川小学校 3年 白井　久彦 ぼくのびょう気
城下小学校 5年 宮下　慶治郎 家庭の日

豊殿小学校 5年 東方　凜星
" お父さんがお母さん ?! 
とってもすごいお父さん
の役目 "

神科小学校 6年 金田　真愛 私の家族
神科小学校 6年 滝澤　彩夏 私の家での役割

神科小学校 6年 浅井　奏音 はずかしくて言えない
『ありがとう』

第一中学校 1年 清水　黎 自慢の祖父
丸子中学校 1年 今川　拓海 家族の縁
丸子中学校 1年 児玉　美央 あたりまえのありがとう
第一中学校 2年 矢野　那菜 伝えられない想い
第一中学校 2年 西牧　航平 素直になれなくて
真田中学校 2年 手塚　美優 猫にまつわる家族の話
第一中学校 3年 滝澤　芽來 家族への感謝
丸子中学校 3年 中村　伯 僕の心の支え

　私が感謝の気持ちを伝えたいのは、私にたくさんのこ
とを教えてくれた祖父です。
　祖父は、学校の先生をしていた人で、高校などで生物
や数学を教えていたそうです。なので、私は長い休みの
度に休み帳の分からない所を教えてもらっていました。
数学の予習をしてくれたこともありましたが、数学のこ
とをまだ〝算数〟と呼んでいた頃だったのでよく分かり
ませんでした。でも、祖父は私が分かるまで何度も説明
してくれました。
　祖父は私に勉強のことだけでなく、戦争のことも教え
てくれました。
　戦時中、祖父は東京で下宿していて、そこで空襲に遭
いました。空から爆弾が落ちてきて、その中を必死に逃
げたそうです。辺りの建物が燃えていくのを見て、とて
も怖くて悲しかったと話してくれました。私はその話を
聞いて、当時の人たちは本当に怖かっただろうなと思い、
戦争はもう二度と起こしてはいけないとあらためて感じ
ました。
　そんな過酷な時代を生き抜き、教師となりたくさんの
人にたくさんの事を教えてくれた祖父は、去年の夏に亡

くなりました。私は祖父がいなくなったことに実感が持
てませんでしたが、片付けられた祖父のベッドを見て、
涙が出てきました。「ついこの間まで元気だったのに」
と家族もとても悲しんでいました。
　今思えば、祖父には一緒に畑に行って野菜を穫らせて
もらったり、遊びに連れて行ってくれたりした楽しかっ
た思い出がたくさんあります。祖父の作った野菜はとて
もおいしかったのですが、野菜を作っていた畑ももう荒
れてしまっていて、少し寂しいです。なので私は、家族
と一緒に荒れてしまっている祖父の畑を、また前のよう
に野菜が育つ畑にしようと思っています。それが、今の
私にできる祖父への感謝の伝え方だと思っています。

《寸評》
　昨夏に亡くなった祖父から、勉強を教えてもらったこ
とばかりでなく、空襲を受けた時のつらい体験を語って
もらったことにも感謝の気持ちを持つことができたこと
がうかがえます。さらに、その祖父の話から、戦争の恐
ろしさを感じとることができたようです。
　また、祖父の畑で野菜を収穫したり、遊びに連れて行っ
てもらったりしたことも楽しい思い出となり、祖父が大
切にしていた野菜畑が今は荒れてしまっていることに気
がついたのは、祖父に対する思いが強いからではないか
と想像できます。それは「荒れた畑をまた野菜が育つよ
うにすることが、祖父への感謝の伝え方」という言葉か
らもうかがうことができます。

「祖父への感謝」
　　                   　上田市立第一中学校　二年

　　　　　               　佐藤　友紀
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こたえは紙面のどこかにあります。
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　西
せいれき

暦 1583（天
てんしょう

正 11）年から真
さ な だ

田昌
まさゆき

幸は上田盆
ぼ ん ち

地の
ほぼ中

ちゅうおう

央、河
か が ん

岸段
だんきゅう

丘（※ 1）を利
り よ う

用した場
ば し ょ

所に上
うえだじょう

田城
を築

きず

き始
はじ

めました。
　そのころの上田城の南

みなみがわ

側には千
ち く ま が わ

曲川が流
なが

れ、
急
きゅうしゅん

峻な崖
がけ

になっていますので自
し ぜ ん

然の要
ようさい

塞になって
います。東、北、西側は堀

ほり

で囲
かこ

み大
お お て も ん

手門のある東側
には城

じょうかまち

下町（※ 2）が形
けいせい

成されました。
　加

か が

賀の殿
とのさま

様の参
さんきんこうたい

勤交代や佐
さ ど

渡の金
きんざん

山からの産
さんぶつ

物を
幕
ば く ふ

府に運
はこ

ぶのに利用していた北
ほっこくかいどう

國街道沿
ぞ

いの宿
しゅくばまち

場町
や問

と ん や

屋も河岸段丘の上の段
だん

にあります。上の段と下

　上
うえだ

田市
し が い ち

街地には昔
むかし

から名
なま え

前の付
つ

いた坂
さかみち

道があります。皆
みな

さんご
存
ぞんじ

知でしたか。年
ねんぱい

配の方
かた

が町
まち

の名前や坂道の名前を言
い

っていたの
を聞

き

いたことがあるかもしれませんね。今
こんかい

回は、上田の旧
きゅう

市街地
に昔
むかし

からある坂道を紹
しょうかい

介。名前の由
ゆらい

来はわかりません。
　また城

じょうかまち

下町の旧町名 (昔の町の名前）も紹介します。

写真左：
上田市

しりつはくぶつかん

立博物館所
しょぞう

蔵の安
あんせい

政年
ねんかん

間古
こ ち ず

地図には坂道の名前が載ってい
ます。このころには間

まちが

違いなく坂道に名
なまえ

前があったのですね。
機
きかい

会があったら博物館や図
としょかん

書館などで調
しら

べるのもいいですね。

の河
か わ ら

原や南側の塩
し お だ

田・川
かわにしちいき

西地域を行
い

き来
き

するにはど
うしても坂道を通

とお

らなければなりません。
　また、汽

き し ゃ

車が通るようになり 1888年( 明
め い じ

治 21 年 )
８月 15 日、上田の停

て い し ゃ ば

車場（上
う え だ え き

田駅）が開
かいぎょう

業し、長
な が の

野
～上田間が開

かいつう

通しました。上田停車場ができる前
まえ

、
停車場周

しゅうへん

辺は千曲川河
か せ ん じ き

川敷につながる荒
あれ

れ地でし
た。上田駅（停車場）ができると松

まつおちょう

尾町の坂もできて
人や物

もの

の行き来がさかんにおこなわれるようになり
ました。

「
車
坂
口
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

【車
くるま

坂】

【源
げ ん べ え

兵衛坂】

【権
ごんげん

現坂】

さかみち

坂 道

きゅうちょうめい

旧町名

段 丘 崖

蛇行河川

自然堤防

段 丘

河 川

Ｖ字谷 土砂が堆積

だんきゅう

段 丘
だんきゅう

だんきゅうがい

だこうかせん

しぜんていぼう

河 川 河 川

段 丘 崖

蛇行河川

自然堤防

段 丘

河 川

Ｖ字谷 土砂が堆積

だんきゅう

段 丘
だんきゅう

だんきゅうがい

だこうかせん

しぜんていぼう

河 川 河 川

段 丘 崖

蛇行河川

自然堤防

段 丘

河 川

Ｖ字谷 土砂が堆積

だんきゅう

段 丘
だんきゅう

だんきゅうがい

だこうかせん

しぜんていぼう

河 川 河 川

⇨

断面図
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（※１）【河岸段丘（かがんだんきゅう）】
段丘とは簡

かんたん

単に言
い

い換
か

えると「階
かいだん

段」です。河
かわぎし

岸にある階
段が河岸段丘なんです。
下に示

しめ

したモデル図
ず

が河岸段丘の断
だ ん め ん ず

面図です。 河
か せ ん

川を
中
ちゅうしん

心にして階段ができていますね。

（※２）【城下町（じょうかまち）】
城下町では城

じょうかく

郭を中
ちゅうしん

心に武
ぶ け き ょ じ ゅ う ち

家居住地、町
ま ち や

屋（商
しょうにん

人町、職
しょくにん

人
町）、寺

じ し ゃ

社などが整
せいぜん

然と区
く ぶ ん

分され、武
ぶ け ち

家地が全
ぜ ん し が い

市街の 50
パーセント以

いじょう

上を占
し

める場
ば あ い

合が多
おお

くありました。近
きんせい

世城
下町は計

けいかくてき

画的な町
まちわり

割が行
おこな

われ、武
ぶ し

士は小
こ

姓
しょう

町、同
どうしん

心町、
鉄
てっぽう

砲町など職
しょくしょう

掌別
べつ

に、商人・職人は材
ざいもく

木町、米
こめ

町、呉
ご ふ く

服町、
鍛
か じ

冶町、大
だ い く

工町、鷹
たかじょう

匠町、紺
こ ん や

屋町など職業別に居住区分が
行われていました。　　　　　　（ブリタニカ国際大百科事典）

天正 12年ころの
上田古図

（上田市立博物館）

だんきゅう

段 丘
　　上田地域千曲川自然電子図鑑のホームページ

「上田地域の地形（うえだちいきのちけい）」
の説明を引用させていただくと、

　上田地域の地
ち け い

形は北
ほっぽう

方を太
たろうやま

郎山に、東
とうほう

方を

烏
え ぼ し だ け

帽子岳の裾
すそ の

野に、西
せいほう

方を小
こまきやま

牧山にかこまれたほ

ぼ三
さんかっけい

角形の盆
ぼんじょう

状地形となって、上田盆
ぼん ち

地とよばれ

ている。また上田盆地の西方には塩
しおだだいら

田平があり、

これもほぼ三角形の盆状をしている。

　上田盆地の標
ひょうこう

高は 400 ～ 500 メートルで、こ

のなかには２段
だん

の段
だんきゅうめん

丘面（染
そめ や

谷面と上田市面）が

あり、詳
しょうさい

細にはさらにいくつかの小
ちい

さな段丘面が

ある。盆地のまわりは基
きば ん

盤の地
ちそ う

層・岩
がんせき

石からでき

ている。これらはむかしはつながって一つの面と

なっていたと考
かんが

えられ、これを大
おおみねめん

峰面とよんで

いる。現
げんざい

在の基盤面は、北方の太郎山の標高は

1164 メートル、南
なんせい

西の小牧山は 800 メートル、

烏帽子岳は 2065 メートルである。

　大峰面はその後、上田盆地や塩田平などが地
ちか く

殻

変
へんどう

動で陥
かんぼつ

没し湖
こす い

水となり、また黄
こがねざわ

金沢など大
だいしょう

小の

割
わ

れ目
め

ができて河
かわ

や谷
たに

ができた。また、上田盆地

や塩田平の湖
こす い

水には、砂
され き

礫や泥
どろ

がたまり湖
こせいそう

成層と

なった。この湖水のあったころ、この辺にもナウ

マンゾウがいて、その臼
きゅうし

歯がみつかっている。

　上田市下
しもほんごう

本郷の森　晃氏（故
こ じ ん

人）が1950 年頃
ころ

、

井
い ど

戸を掘
ほ

ったとき、4.5 メートルのところから

出
しゅつど

土した。現
げんざい

在上田市の博
はくぶつかん

物館に展
てんじ

示されている。
上田市立博物館・上田マルチメディアセンター・産業技術総合研究所　地
質調査総合センター・上田地域千曲川自然電子図鑑さんの資料を参考にさ
せていただきました。

●この河岸段丘はどうやってできたのか？

河岸段丘の多
おお

くは、V
ぶ い じ

字谷
だに

に土
ど し ゃ

砂が堆
たいせき

積したり地
ち か く

殻変
へんどう

動に
よる河

か せ ん

川勾
こうばい

配の減
げんしょう

少や気
き こ う

候変
へんどう

動による降
こうすいりょう

水量の減少などに
よって土砂が堆積することによって形

けい

成
せい

される谷
こくてい

底平
へ い や

野を
基
もと

にして作
つく

られます。上の図のようにＶ字谷に土砂がた
まって、谷の底

そこ

に平
たい

らな部
ぶぶん

分が形
けいせい

成されます。

上田城南櫓と
南側芝生広場から見る河岸段丘

小牧山城址から見た上田市街地
と上田市面の河岸段丘

小
牧
橋

常
田
新
橋

上
田
橋

太
郎
山

上
田
城
址

河 岸 段 丘
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　西
せいれき

暦 1583（天
てんしょう

正 11）年から真
さ な だ

田昌
まさゆき

幸は上田盆
ぼ ん ち

地の
ほぼ中

ちゅうおう
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か が ん

岸段
だんきゅう

丘（※ 1）を利
り よ う

用した場
ば し ょ

所に上
うえだじょう

田城
を築

きず

き始
はじ
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　そのころの上田城の南

みなみがわ

側には千
ち く ま が わ

曲川が流
なが

れ、
急
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峻な崖
がけ
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し ぜ ん

然の要
ようさい

塞になって
います。東、北、西側は堀

ほり

で囲
かこ

み大
お お て も ん

手門のある東側
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じょうかまち

下町（※ 2）が形
けいせい
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か が

賀の殿
とのさま

様の参
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さ ど

渡の金
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山からの産
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幕
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府に運
はこ

ぶのに利用していた北
ほっこくかいどう

國街道沿
ぞ

いの宿
しゅくばまち

場町
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と ん や

屋も河岸段丘の上の段
だん

にあります。上の段と下

　上
うえだ

田市
し が い ち

街地には昔
むかし

から名
なま え

前の付
つ

いた坂
さかみち

道があります。皆
みな

さんご
存
ぞんじ

知でしたか。年
ねんぱい

配の方
かた

が町
まち

の名前や坂道の名前を言
い

っていたの
を聞

き

いたことがあるかもしれませんね。今
こんかい

回は、上田の旧
きゅう

市街地
に昔
むかし

からある坂道を紹
しょうかい

介。名前の由
ゆらい

来はわかりません。
　また城

じょうかまち

下町の旧町名 (昔の町の名前）も紹介します。

写真左：
上田市

しりつはくぶつかん

立博物館所
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蔵の安
あんせい

政年
ねんかん
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こ ち ず

地図には坂道の名前が載ってい
ます。このころには間

まちが

違いなく坂道に名
なまえ

前があったのですね。
機
きかい

会があったら博物館や図
としょかん

書館などで調
しら

べるのもいいですね。

の河
か わ ら

原や南側の塩
し お だ

田・川
かわにしちいき

西地域を行
い

き来
き

するにはど
うしても坂道を通

とお

らなければなりません。
　また、汽

き し ゃ

車が通るようになり 1888年( 明
め い じ

治 21 年 )
８月 15 日、上田の停

て い し ゃ ば

車場（上
う え だ え き

田駅）が開
かいぎょう

業し、長
な が の

野
～上田間が開

かいつう

通しました。上田停車場ができる前
まえ

、
停車場周

しゅうへん

辺は千曲川河
か せ ん じ き

川敷につながる荒
あれ

れ地でし
た。上田駅（停車場）ができると松

まつおちょう

尾町の坂もできて
人や物

もの

の行き来がさかんにおこなわれるようになり
ました。

「
車
坂
口
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
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くるま
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【源
げ ん べ え

兵衛坂】

【権
ごんげん

現坂】

さかみち
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旧町名
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断面図
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か
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かいだん

段」です。河
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岸にある階
段が河岸段丘なんです。
下に示

しめ

したモデル図
ず

が河岸段丘の断
だ ん め ん ず

面図です。 河
か せ ん

川を
中
ちゅうしん
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ま ち や

屋（商
しょうにん

人町、職
しょくにん

人
町）、寺

じ し ゃ

社などが整
せいぜん

然と区
く ぶ ん

分され、武
ぶ け ち

家地が全
ぜ ん し が い

市街の 50
パーセント以

いじょう

上を占
し

める場
ば あ い

合が多
おお

くありました。近
きんせい

世城
下町は計

けいかくてき

画的な町
まちわり

割が行
おこな

われ、武
ぶ し

士は小
こ

姓
しょう

町、同
どうしん

心町、
鉄
てっぽう

砲町など職
しょくしょう

掌別
べつ

に、商人・職人は材
ざいもく

木町、米
こめ

町、呉
ご ふ く

服町、
鍛
か じ

冶町、大
だ い く

工町、鷹
たかじょう

匠町、紺
こ ん や

屋町など職業別に居住区分が
行われていました。　　　　　　（ブリタニカ国際大百科事典）

天正 12年ころの
上田古図

（上田市立博物館）
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ぼ三
さんかっけい

角形の盆
ぼんじょう

状地形となって、上田盆
ぼん ち

地とよばれ

ている。また上田盆地の西方には塩
しおだだいら

田平があり、
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ひょうこう
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傍陽小5年　堀内　悠羽亜 中塩田小2年　なかもと めい 北小5年　武者　萌伽 本原小3年　増田　大誠 長小3年　山村　賢征

北小 4 年　白岩　芽依 東小2年　長谷川　ゆめ 中塩田小2年　増沢　杏

川辺小4年 中武　ひなた 中塩田小2年　石川　あんり 神科小4年　矢野　陽菜 塩田西小4年　市村　知優 神川小2年　春原　め生

長小4年　村田　瑞希 浦里小2年　はが　なるみ 武石小6年	 　齋藤　舞衣 塩尻小5年  今村　文音 塩尻小2年　今村　しおり

城下小3年　くら島　こう太ろう 南小6年　佐川　琴美 傍陽小4年　両角　夕芽 真田中1年　両角　陽菜 城下小2年　中村　めい

清明小2年　こばやし　かお 塩田西小4年　山本　さおり 豊殿小3年　箱山　旬祐 南小4年　小村　結愛 川西小3年　西澤　茅花

塩川小2年　山ぎし　らいる 中塩田小2年　吉池　煌栞 神川小2年　西ざわ　こむぎ 東小4年　内堀　真由香 塩田西小5年　宮下　千璃
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神川小4年　田中　ほのか

梅花幼稚園年少　清水　夏希

神科第一保育園　わたなべ　りこ

神科小4年　市河　美春

南小4年　両角　彩里

丸子中央小1年　とみおか　ゆうた

東小4年　望月　まい

神川小3年　押金　夏輝

神川小4年　瀧澤　心美

清明小2年　こまつ　かほ

東小2年　中村　悠真

城下小5年　遠藤　みはな

北小6年　栁橋　さよ

塩田西小6年　保母　彩陽

神科小3年　くぼい　はるた

神川小2年　白木　み来

神川小2年　中村　結音

東小4年　伊藤　絢音

東小5年　山崎　幸恵

丸子北小5年　金井　妃陽

西小4年　田澤　紗帆

中塩田小3年　清水　唯花

清明小2年　さいとう　しゅう

かんぎおん保育園さくら組　こばやし　なぎ 丸子中1年　永井　陽奈子 神科小4年　おおふさ　みき 神科小4年　市河　千春

川辺小4年　塚田　望生 浦里小5年　大瀧　美咲 塩尻小6年　清水　優花 塩尻小1年　清水　咲衣

東小1年　とおやま　みづき 長小4年　中島　千代乃 西内小5年　満木　ひかり 城下小1年　さなだ　はるき
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4/28 ㈰
写真家岡田光司ギャラリートーク
企画展開催に合わせ、撮影者で写真家
の岡田光司さんのギャラリートークを
行います。
①時　間 :15:00 ～
②場　所 : 武石ともしび博物館
③参加費 : 入館料 400 円
　　　　 （市内小中学生は無料）

■上田創造館
（問合せ : 電話 23-1111　FAX24-4100）
4/13、5/11、6/8

（いずれも土曜）
おもしろ・ふしぎ体験広場
いろいろな不思議を気軽に体験してみ
よう。おもちゃ病院も開院します。
①時　間 :13:30 ～ 15:30
②場　所 :1 階エントランスホール
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

3/23 ㈯、4/20 ㈯、
5/5 ㈰、6/1 ㈯
春（夏）の星座と神話、生解説
音楽と星空のコラボレーション企画。
素敵な音楽と一緒にお楽しみください。
①時　間 :10:00 ～ 11:00
②場　所 : 4 階プラネタリウム室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

4/13 ㈯
プラバンのアクセサリー作り
自分でデザインした絵や模様でスト
ラップやアクセサリーを作ります。
①時　間 : 9:30 ～ 11:30
②場　所 : 4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者
              （先着 20 名）
※小学校 5 年生以上なら子どもだけで

も可
⑤申込み : 4 月 10 日㈬までに電話で
　　　　　申込み

4/27 ㈯
子ども地質こうざ
①時　間 : 10:00 ～ 11:30
②場　所 : 1階鉱物·岩石·化石展示室
　　　　　4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小学校 3 年生から中学生
             （先着15名）
※小学校 5 年生以上なら子どもだけで

も可
⑤申込み : 4 月 24 日㈬までに電話で
　　　　　申込み

■上田市子ども会育成連絡協議会
（事務局 : 上田市教育委員会 生涯学習・文化財課）
（問合せ : 電話 23-6370）
7 月上旬
のびのび川遊び体験教室
上田道と川の駅沿いを流れる浦野川に
て、水中観察や川下りなどを行います !

8 月上旬
ふるさとキャンプ
毎年市内の小学 4 年生から 6 年生の児
童の皆さんで、2 泊 3 日のキャンプを
行います。街中を使った買い物探検や
川遊びなど楽しい事いっぱい !

※詳細は決まり次第、地域の育成会や
上田市 HP などで情報を掲載します
ので、ご確認ください。

■うえだこどもまつり実行委員会
（問合せ : 電話 23-6370）
５/５㈰
第48回うえだこどもまつり
親子で楽しめる体験を企画していま
す！ぜひご参加ください。
①時　間： 9:20 ～ 15:00
②場　所：上田城跡公園一帯
③参加費：無料
※当日お手伝いいただける中学生の皆

さんを募集しています。
　詳しくは学校から配布されるチラシ

をご覧ください。

■上田市スポーツ推進課
（問合せ : 電話 23-5196）
2019 シーズン松本山雅 FC ホーム
ゲーム招待券を配布します !!
㈱松本山雅様のご厚意により、上田
市内の小中学生に松本山雅 FC ホーム
ゲーム招待券をご提供します。
詳しくは「上田市ホームページ」のス
ポーツ推進課のページをご確認くださ
い。

■上田市武石ともしび博物館
（問合せ : 電話 85-2474）
4/20 ㈯～ 7/28 ㈰
煌めく絶景　信州武石写真展
美ヶ原高原や巣栗渓谷、余里の花桃な
ど豊かな自然を撮影した自然の良さを
再発見する、写真家岡田光司による感
動の写真展です。
①時　間 :9:00 ～ 16:00（入館）
②場　所 : 武石ともしび博物館伝承館
③参加費 : 入館料 400 円
　           （市内小中学生は無料）

●イベント情報のページ●●イベント情報のページ● 5/25 ㈯
簡単カメラを作ろう
虫メガネを使ってカメラをつくり、
写真（白黒・青焼き）をうつします。
①時　間 : 9:30 ～ 11:30
②場　所 : 4 階科学実習室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者
              （先着 20 名）
※小学校 5 年生以上なら子どもだけで

も可
⑤申込み : 5 月 22 日㈬までに電話で
　　　　  申込み

6/15 ㈯
キラキラ鉱物の観察
火山灰から鉱物をとりだし、顕微鏡で
観察します。
①時　間 : 9:30 ～ 11:30
②場　所 : 4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者
　　　　  （先着 15 名）
※小学校 5 年生以上なら子どもだけで

も可
⑤申込み : 6 月 12 日㈬までに電話で
　　　　　申込み

6/15 ㈯
太陽の観察
太陽の黒点やプロミネンスを観察しま
す。
①時　間 :10:00 ～ 11:00
②場　所 : 屋上 天体観測室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可
※雨天・曇天の場合は室内で体験し
　ます。

5/25 ㈯
星空観望会
春の星座などを観察しよう。
①時　間 :19:30 ～ 21:30
②場　所 : 屋上 天体観測室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可
※雨天・雲天で観望できない時はプ
　ラネタリウム投映。

4/27 ㈯～ 5/6 ㈪
GW プラネタリウム無料投映

「春の星座解説と忍たま乱太郎」
「春の星座解説といきものがたり」を投
映します。
①時　間 : 11:00 ～・13:30 ～
　　　　   15:00 ～
※ただし、4/27㈯、5/5㈰は、
　13:30～・15:00～のみ
②場　所 : 4 階プラネタリウム室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可
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当
　
選
　
者

（敬称略）

62号クロスワードパズルの答え
（応募総数 129通）

○前回のクロスワードパズルの問題は、「まんまるい で おも
いつく ものはなあに？」でした。
ボールやお月様、みかんやスイカといった答えが多かっ
たです。中には「おねえちゃんの顔」と答えているツワ
モノも・・・おねえちゃんには言わないようにね！

〇前回のアンケートは、	
「あなたのジンクスを教えてください。」でした。
合計129通のおハガキをいただきました。
・えんぴつをけずっていない日に限ってテストがある。
・朝にヨーグルトを食べると元気がモリモリ！
・赤い髪ゴムを付けるとやる気がみなぎって、青い髪 
 ゴムだと一日落ち着いていられる。
・寝る前に側転するとよく眠れる。
 など、たくさんのメッセージをいただきました。

　ジンクスとは「良い悪いどちらにせよ、縁起をかつ
ぐ対象となるもの」をさします。
　この他にも「○○のイルミネーションをカップルで
見ると破局する」ということをお母さんから聞いたと
いう人もいました。本当かな～？
　一度信じたジンクスは中々破ったりはしにくいで
すよね。
　今回のアンケートもお待ちしております！！

くつのマークの数、犬のしっぽ、服のえり、指のかたち、
忍者の足、女の子の髪、ネコの目線、YAっHO- !の文字、
服の丈、縄の先

前回アンケート結果のまとめ
ヤッホーフェスティバル2018
が開催されました
　平成3 0年1 0月2 0日（土）、「ヤッホーフェス
ティバル２０１８（以下、「ヤッホーフェス」と表
記）」を開催いたしました。今年はうえだ環境フェ
ア実行委員会が主催する「第３１回うえだ環境
フェア（消費生活展）」内においてブースを構え
る形で行いました。
　今回のヤッホーフェスでは、環境に優しい”アク
リルたわし”づくりや牛乳パックから作る”たいそ
うクン”など、環境をテーマにした内容で行いま
した。
　編集委員は、エッコーくんを引き連れ会場を大
いににぎわせていました。

塩尻小 2年 中野　瑞歩
塩田西小 4年                           保母　まさと
長小 3年 大久保　理沙子
長小 1年 あべ　いつき
南小 3年 佐川　詩音莉
清明小 3年 天野　さゆ
塩田西小 2年 島津　えり
本原小 4年 横沢　汐莉

■上田子ども劇場
（問合せ : 電話 27-4756）
第41回地域公演「黄金の実」
劇団風の子　田中つとむ公演
①日時 / 場所 :
　5/17㈮19:00開演/中央公民館
　5/18㈯15:30開演/中村自治会館
　5/19㈰10:30開演
� /東御市滋野コミュニティセンター
　5/19㈰16:30開演/川西公民館
　5/24㈮18:45開演/JAモルティしおだ
　5/25㈯ 午前公演予定/場所未定
　5/25㈯16:30開演/長瀬市民センター
　5/26㈰10:30開演
� /東御市和コミュニティセンター
　5/26日16:00開演/上野が丘公民館
②参加費 : 年少児以上 1,300 円
　　　　　同一家族 3 人目から家族券
              1,000 円
③問合せ : 上田子ども劇場へ連絡、
ホームページもご覧ください。

■NPO法人やまぼうし自然学校
（問合せ : 電話 74-2735　FAX74-2795）
3/16 ㈯
野生を知る・食べる　ジビエランチ
ジビエ調理体験、角のクラフト作り、
ジビエマイスターのお話
①日　時 :10:00 ～ 14:30
②場　所 : 菅平高原 やまぼうし自然学
　　　　  校事務所
③参加費 : 大人 3,000 円、
　　　　  小中学生 2,000 円 
④持ち物 : エプロン、軍手

3/31 ㈰
お寺で手前みそづくり
豆を煮ている間に、仏様の絵を写す写
仏と写経をします
真田の味わいお弁当付き
①時　間 : 9:30 ～ 15:00
②場　所 : 上田市真田町長　長谷寺
③参加費 : 大人2,000円、
               小学生1,000円、
               幼児600円
　（※別途みそ材料として 2,000 円）
④持ち物 : エプロン、味噌持ち帰り容器

5/12 ㈰
週末のうぎょうクラブ
小布施町りんごのお花見編
りんご畑の作業とガレット花見ランチ
①時　間 :10:00 ～ 15:00
②場　所 : 小布施町 信州堂
③参加費 : 親子 1 組 3,000 円
④持ち物 : 軍手
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クロスワードの答え

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう / えん　　　　　　　　　　　　　　（　　ねん）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（テレビやゲームキャラクター、ものまねは採用できません）

平成31年3月時点の学年を記入

　

11



●次回は 2019 年 6 月下旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー!」
第63号	 2019･3･8 発行
発　 行	 上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
編　 集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問合わせ先〉
		  上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
		  TEL 0268（23）6370【直通】
		  URL http://www.city.ueda.nagano.jp
		  「子ども情報誌ヤッホー」で検索してください。

〜情報提供のしかた〜
◆郵　送◆	 〒386-0025　上田市天神一丁目 8 番 1 号
　　　　　　　上田駅前ビル　パレオ 5 階
◆ FAX ◆	 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問合わせを。
　TEL 0268（23）6370

【編集後記】
　今年の冬も寒かったですね。インフルエンザが大流行したり
たいへんでした。みなさんは、どうでしたか。

　2018 年の自殺者は、前年より723人少ない20,598人となって、
9 年連続で減少したと厚生労働省から発表がありました。かつ
ては、34,427人（2003 年）というピークがありましたが、様々
な取り組みで減少してきたところです。しかし、19 歳以下は 3%
増加したとのこと。何か対策をとらなければなりません。
� （竹田　貴一）

0 0 2 53 8 662円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神一丁目8番1号
　上田駅前ビル　パレオ5階
　上田市教育委員会
　生涯学習・文化財課
「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね!
①以下の中で、持っている ( 日頃使っている ) ものに丸をつけてく

ださい。（複数回答可）
　ア . スマートフォン　   イ . タブレット　   ウ . ゲーム機器　
　エ . その他（　　　　　　）

②平日の一日あたり、インターネットに接続している時間を教えてく
ださい。

③休日の一日あたり、インターネットに接続している時間を教えてく
ださい。

シ ョ ソ ン の 本 棚

「小道の神さま」 アリス館� 竹内もと代 作   広野多珂子 絵
　中学年から

そよかは悩んでいました。
図書館からの帰り道で寄り道をしたの
に、家の時計を見るとほとんど時間が
たっていないのです。
気になっていた小道で道祖神を見つ
け、その坂を登りきったところにあっ

た、素敵な商店街。そこを散策したのが、1、2 分であっ
たはずはないのですが……。

「星のこども」　ポプラ社
川島えつこ 作    はたこうしろう 絵
高学年から

学校の池の主は河童だ。
5 年生になったゆいは、お姉ちゃんにそ

う教えてもらった。それから、お姉ちゃんに赤ちゃんが
生まれるということも。おなかの中で、赤ちゃんは生き
物の進化の歴史をたどって生まれてくるらしい。今日
の自分と明日の自分の形が違うって、どんな気持ちだ
ろう……。ゆいは、アゲハのサナギを見ながら考える。

「ぷらっと黄表紙　猫の恋」白泉社� 深沢美潮 作
� � カバーイラスト わみず

　中学年から

虎吉は、江戸で人気の貸本屋。
大きなつづらに入れた色々な読み物を貸
して回る、今で言うところの移動図書館
のような仕事をしている。あるとき、お

得意様の大店の娘に、人気作家に会わせてほしいと頼
み込まれた。安請け合いをした虎吉は、厄介な事件を
抱え込むことになる。

「ヤマトシジミの食卓」くもん出版
吉田道子 作   大野八生 絵

中学年から

友達がハワイに引っ越してしまう。
そんなとき、風助さんはこう言って
くれた。

「ハワイは、毎年 6.4cm ずつ近づい
てるんだってさ」

だから日本とハワイは、待っているといつかくっ
つくんだそうだ。明日はいつだって味方だ、とい
うじゅもんも、たくさんの神話も、風助さんは教
えてくれる。だけど、自分のことはなにも話さな
い……。

こんにちは！　ショソンです。
暖かくなったから、
知らない道を散歩してみよう！
新しい物語に出会えるかも
しれないよ♪

 YAっ

HOー
! 春のブック

フ

ェ
ア
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