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2018.10.31 発行上田市・子ども情報誌「ヤッホー!」

【ねぇこれ知ってる !?    ～ 編集委員からの挑戦状 ～】
　皆さんは「これ本当なの？」というよ
うな言い伝えを聞いたことはあります
か。たとえば、「翌日に晴れてほしいと
きには、前の晩にてるてる坊主を作る
とよい」や「部屋でかさをさすと、不幸
が起こる」など…。「本当なのか」ある
いは「ただの言い伝えなのか」、ついつ
い調べたくなりますよね。
　そこで今回は、世の中に広まってい
る言い伝えが実際のところ、本当なの
かどうかについて調べてみました。「本
当である」と思うものには○、「ただの
言い伝え」だと思うものには×、あい
まいなものには△で答えてみてくださ
い。
（解答は、８ページにあります。）

本原小 6 年　石原　生芙希

塩尻小 5 年　今村　文音

東塩田小 2 年　かがい　れな

城下小 5 年　春日　颯太 本原小 5 年　横沢　湖衣 塩川小 4 年　山本　結希

難易度 番号 挑戦内容

初級コース

① くしゃみをすると誰かにうわさをされている？
② ツバメが低く飛ぶと雨になる？

③ 物語のジャンル「SF」は、「すこし・ふしぎ
（Sukoshi Fushigi）」の略？

中級コース

④ すずめが水浴びをすると天気は晴れる？
⑤ スイカを種ごと食べると盲腸になる？

⑥ 流れ星が消えないうちに願い事を３回願うと
願いがかなう？

上級コース

⑦ 宵越しの茶は飲んではいけない？
※宵越しとは、一晩越すことを指します。

⑧ 太郎山（烏帽子岳）に３回雪が降ると、人里
にも降りてくる？

⑨ 酢を飲むと体がやわらかくなる？



中塩田小 3 年　吉澤　実希 東小 6 年　村山　怜 清明小 5 年　田頭　和花 南小 6 年　髙梨　花紗音 西小 1 年　山岸　加奈

傍陽小 3 年　杉山　陽乃 神川小 2 年　ひ村　ここ 神川小 4 年　横田　まさひと

東小 4 年　清水　悠凪 長小 5 年　塚田　理央 川辺小 5 年　金箱　衣織 神川小 2 年　白木  みらい 南小 3 年　高梨　咲雪

西小 5 年　山岸　ゆうき 長小 4 年　中島　千代乃 神川小 5 年　本山　天音 北小 4 年　三村　円佳 城下小 2 年　つの田 ききょう

北小 3 年　うとう　めい 武石小 1 年　きたざわ ほまれ 中塩田小 4 年　安原　萌葉 中塩田小 2 年　望月　さな 塩尻小 6 年　小林　明快

塩尻小 6 年　甲田　菫 中塩田小 5 年　上沢 まさ人 三中 1 年　和田　茜音 中塩田小 4 年　藤田　千夏 塩田西小 6 年　保母　彩陽

中塩田小 3 年　清水　唯花 中塩田小 5 年　麻生　啓斗 東小 1 年 とおやま みづき 長小 3 年　大久保　理沙子 武石小 6 年　齋藤　舞衣
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城下小 4 年　角田　あやめ

東小 4 年　杉田　美桜

丸子中 1 年　永井　陽奈子 南小 1 年　いけだ　あん 神川小 2 年　やなぎさわ かほ 神川小 3 年　押金　夏輝 武石小 5 年　小山　愛実

浦里小 5 年　大瀧　美咲 清明小 3 年　ふなやま あやか 神川小 4 年　荻原　紗季 神科小 4 年　田中　詩季

清明小 3 年　山本　一香 塩尻小 2 年  なかの みずほ 北小 5 年　武者　萌伽 南小 6 年　森田　楓彩

平成３０年度『大好き上田!!ふるさとキャンプ in 武石』
が開催されました。
　緑の山々、涼しい風、澄んだ川
の水……自然を感じながらたくさ
んの体験をして欲しい、そんな願
いを込めて企画した今年のキャン
プです。
　上田市内を中心に小学生3 4
名、中学生13名を含む総勢約70
名が武石小学校の体育館を拠点
とし、８月７日～９日の２泊３日を
大家族として過ごしました。
　「愛と勇気と思いやり」という
家訓の下、寝床を作り、火を起こ
してご飯を炊き、野菜を収穫し、
川に飛び込み、様々な体験を通し
て心とからだを成長させた３日間
でした。
（川遊びでの様子をご紹介します。）
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11/3、12/1、1/5、2/2
（いずれも土曜）
秋冬の星座と神話、生解説
音楽と星空のコラボレーション企画。
素敵な音楽と一緒にお楽しみください。
①時　間：10:00 ～ 11:00
②場　所：4 階プラネタリウム室
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可

11/10、12/8、1/12、2/9
（いずれも土曜）
おもしろ・ふしぎ体験広場
いろいろな不思議を気軽に体験してみよう。
おもちゃ病院も開院します。
①時　間：13:30 ～ 15:30
②場　所：1 階エントランスホール
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可

11/17㈯
太陽の観察
太陽の黒点やプロミネンスを観察します。
①時　間：10:00 ～ 11:00
②場　所：屋上 天体観測室
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可
※雨天・曇天の場合は室内で体験します。

11/24 ㈯
万華鏡を作ろう
試験管を使って万華鏡をつくります。
①時　間：9:30 ～ 11:30
②場　所：4 階科学実験室
③参加費：無料
④対　象：小中学生とその保護者
　　　　　( 先着 20 名 )
　　　　　（小学校 5 年生以上なら子ども
　　　　　だけでも可）
⑤申込み：11/21 ㈬までに電話で

12/8 ㈯、2/16 ㈯
星空観望会
冬の星座などを観察しよう。
①時　間：18:00 ～ 20:30（12/8）
　　　　　18:30 ～ 21:00（2/16）
②場　所：屋上 天体観測室
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可
※雨天・曇天で観望できない
　　　　時はプラネタリウム投映。

12/15 ㈯
グニャグニャ凧を作ろう
ポリ袋で凧を作り長池公園で飛ばして遊ん
でみよう。
①時　間：9:30 ～ 11:30
②場　所：4 階科学実験室
③参加費：無料
④対　象：小中学生とその保護者
　　　　　( 先着 20 名 )
　　　　　（小学校 5 年生以上なら子ども
　　　　　だけでも可）
⑤申込み：12/12 ㈬までに電話で

時間は 24 時間表記です。
イベント情報の詳細は、各団体に直接お
問合せください。

■上田市塩田公民館
（問合せ：電話 38-6883）
11/17㈯
鮭を訪ねてバスツアー
鮭の遡上などを見学します。
①時　間：7:30 ～ 19:00
②場　所：信濃川の支流（新潟県加茂川）
　　　　　信濃川大河津資料館
　　　　　（塩田公民館からバス移動しま
　　　　　す。）
③参加費：500 円
④対　象：小中学生（先着 20 名）
　　　　　（小 1 ～小 3 は保護者同伴要）
⑤持ち物：昼食、防寒着、雨具、筆記具
⑥申込み：電話で塩田公民館へ

12/2 ㈰
塩田ため池探検隊
「ため池に集まる鳥の観察会」
①時　間：9:00 ～ 11:30
②場　所：舌喰池、山田池
　　　　　塩田の里交流館とっこ館に集合
③参加費：100 円
④対　象：どなたでも参加可
⑤持ち物：双眼鏡、防寒着、雨具、
　　　　　筆記用具
⑥申込み：電話で塩田公民館へ

2/3 ㈰
スノーシューで遊ぼう！冬の雪原体験
真っ白な雪原でスノーシュー体験や動物の
足跡探しをします。
①時　間：8:30 ～ 14:00
②場　所：練馬区立武石少年自然
　　　　　の家（塩田公民館か
　　　　　らバス移動します。）
③参加費：500 円
④対　象：小中学生
　　　　　（先着 20 名）
　　　　　（小 1 ～小 3 は保護者同伴要）
⑤持ち物：昼食、長ぐつ、スキーストック、
　　　　　防寒着（ニット帽、手袋、マフ
　　　　　ラー等）
⑥申込み：電話で塩田公民館へ

■上田創造館
（問合せ：電話 23-1111　FAX24-4100）
11/2 ㈮～25 ㈰
企画展
「－ダンボールアート－恐竜の世界」
巨大すべり台やダンボール迷路の他、
パネル展示等で恐竜の世界を学びます。
①時　間：9:30 ～ 16:30
②場　所：2 階美術館
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可

●イベント情報のページ●●イベント情報のページ● 12/24 ㈪～1/13 ㈰
凧展
信州上田常田凧保存会に
ご協力いただいた凧等を展示します。
①時　間：9:00 ～ 17:00
②場　所：１階エントランホール
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可

1/4 ㈮～1/６㈰
冬休みプラネタリウム無料投映

「冬の星座解説とムーンライトアドベン
チャー」

「冬の星座解説と忍たま乱太郎」
「冬の星座解説といきものがたり」を投映
します。
①時　間：金・土曜日（1/4、1/5）　 　
　　　　　13:30 ～　15:00 ～
　　　　　日曜日（1/6）　11:00 ～
　　　　　13:30 ～　15:00 ～
②場　所：4 階プラネタリウム室
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可

１/５㈯
カルメ焼きを作ろう
ふっくらサクサクのカルメ焼きを作ります。
①時　間：9:30 ～ 11:30
②場　所：４階科学実験室
③参加費：無料
④対　象：小中学生とその保護者
　　　　　( 先着 20 名 )
　　　　　（小学校 5 年生以上なら子ども
　　　　　だけでも可）
⑤申込み：12/28 ㈮までに電話で

1/27㈰
新春昔ばなし語りの会
塩田平民話研究所の皆さんによるお話しで
す。
①時　間：13:30 ～ 15:00
②場　所：1 階民俗資料館
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可

2/2 ㈯
モーターで車を作って走らせよう
モーターを使って動く車を作ります。
①時　間：9:30 ～ 11:30
②場　所：４階　科学実験室
③参加費：無料
④対　象：小中学生とその保護者
　　　　　( 先着 20 名 )
　　　　　（小学校 5 年生以上なら子ども
　　　　　だけでも可）
⑤申込み：1/30 ㈬までに電話で

4



当
　
選
　
者

（敬称略）

61 号クロスワードパズルの答え
（応募総数 110通）

○前回のクロスワードパズルの問題は、「なつ　れいぞうこに
あるといいなと　おもうものなあに？」でした。	
答えは、アイスやかき氷が一番多かったです。中には、水
まんじゅうやわらびもちといった答えもありました。
今年の夏はとてもあつかったですね。みなさんは今年の夏
はどんな過ごし方をしましたか。

本原小	 3 年　	亀井　幸
塩尻小	 4 年　	えのもと　まこと
丸子中央小	 4 年　	富岡　遥香
神科小	 4 年　	はしもと　のぞむ
清明小	 2 年　	さいとう　しゅう
南小	 4 年　	小村　結愛
武石小	 5 年　	舟木　梨乃
清明小	 2 年　	さいとう　さやか

こたえは紙面のどこかにあります。

■上田子ども劇場
（問合せ：電話 27-4756）
※会費１か月 1,500 円、入会金 200 円
11/10 ㈯
（人形劇）「お・お・き・く　な・あ・れ！」
人形劇屋たくたく堂
①時　間：11:00 開演
②場　所：川西公民館
③対　象：未就園・幼児親子対象（会員制）

12/23（日）
ミュージカル「小さい“つ”が消えた日」
イッツフォーリーズ公演
①時　間：16:00 開演
②場　所：上山田文化会館
③対　象：小学生以上対象（会員制）

11/25 ㈰
上っ子わいわいまつり
子ども銀行券で買い物ごっこやあそびを
楽しみます。詳細は「上田子ども劇場 HP」
でもご覧いただけます。
①時　間：10:30 ～ 14:30 
②場　所：青木村文化会館
③参加費：子ども銀行券使用（500 円）
④対　象：どなたでも参加可

■上田自由塾
（問合せ：電話 22-6840　FAX71-0384）
子ども向け冬季講座
クリスマス料理・手作り体験などの楽しい講座が
いっぱい！ぜひ参加してみませんか。
※詳細はホームページをご覧ください。

（11 月掲載予定です。）

■ NPO 法人やまぼうし自然学校
（問合せ：電話 74-2735　FAX74-2795）
12/1㈯
クリスマスがやってくる！トナカイを作ろう！
子どもが乗れる大きさのトナカイを菅平高原の
自然木（白樺等）でダイナミックに手作りします。
①参加費：トナカイ 1 体につき 4,500 円
②対　象：2 名以上のグループ 10 組

1/20、2/17、3/17（いずれも日曜）
菅平スキーピクニック
①参加費：各回 5,200 円（昼食代、バス代、レンタル代別）
②対　象：スキー初心者　小学生 20 名

1/26 ㈯
ブナを見に行こう
ふわふわの雪の中、ブナを目指して歩きます。
①参加費：1 人 3,000 円（リフト代込み） 
②対　象：だれでも参加可（定員 20 名） 

2/23 ㈯
パワースポット戸隠へ冬の森スノーハイク
スノーシューを履いてパワースポット戸隠へ！
①参加費：3,000 円
②対　象：だれでも参加可（定員 20 名）
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棚本のンソョシ
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AっHOー!　秋のブックフェア
 

読書の秋 スペシャル

「いすおばけぐるぐるんぼー」小峰書店
� 　　角野栄子　作／はたこうしろう　絵

低学年から

匕ロとタッちゃんのおばあちゃん
は、ときどき遊びに来て、おもし
ろいおばけの話をしてくれます。
今日は、「ぐるぐるんぼー」について。
もしあなたのとなりのイスが、勝
手に回り出したら……ぐるぐるん

ぼーがいるのかもしれませんよ。

こんにちは！　ショソンです。
みんな、前回は、いろいろなおすすめ本を教えてくれてありがとう。
ぼくが小さい頃に読んだ本もあって、おもしろかったよ。
今回は、アンケートも参考に選んでみました。
きみのお気に入り、見つかるといいな♪

「源氏物語」講談社
� 　　紫式部　作／高木卓　訳／睦月ムンク　絵

高学年から

今から 1000 年以上も昔。
主人公の光源氏は、とてもハンサム
な青年で、沢山の女性と恋に落ちま
す。平安時代の生活って、どんなだ
ろう？恋人同士、短歌を読み合うっ
てどういうこと？
今も世界中の人に読まれている物語を、手にとっ
てみませんか。	

「夜間中学へようこそ」岩崎書店
山本悦子　作／タムラフキコ　絵

中学生から

おばあちゃんが、4 月から私
と同じ中学 1年生になるんだっ
て！
でも同じ学校じゃなくて、3駅
先にある中学の「夜間学級」に
通うらしい。「何歳からでも、い

つからでも、だれでも入れます」というチラシを
見てから、3年間も（！）迷っていたという。で
も、どうして今から中学に通いたいなんて思った
んだろう……。

「こねてのばして」ブロンズ新社
� ヨシタケシンスケ　作・絵

絵本

あさおきて、きがえてよ
ういをしたら、きょうもは
じめます！こねてのばして、
またこねて……たたいたり、
ころがしたり、ゆらしたり
……
これって、いったいなんだろう？

「大きなおなべのレストラン」国土社
竹下文子　作／秋里信子　絵

中学年から

いなかの家に住むうさぎおばあちゃ
ん。むかし使っていた大きなおなべ
を捨ててしまおうか迷っています。い
までは、子どもたちも大きくなって遠
くでくらしているので、大きなおなべ

をつかうことはないからです。けれど、またこのおな
べで、たくさんの料理を作ってみんなに食べてもらい
たいと思っていました。

「はっけよい！ 雷電」講談社
吉橋通夫　作／佐藤真紀子　絵

中学生から

ぼくは、長野のじいちゃんに連れら
れて両国国技館で相撲を見ていたは
ずなんだ。それなのに、いつのまに
か土俵の中にいて、大きな人に抱え
られている。その人は、観客から「ら
いでん」と呼ばれていて……雷電っ
て、じいちゃんちの近所出身で江戸
時代の相撲取りの名前じゃなかった？

「くまのパディントン」福音館書店
マイケル・ボンド　作／ペギー・フォートナム　画／松岡享子　訳

中学年から

イギリスのパディントン駅で、ブラ
ウン夫妻はクマの男の子に出会いまし
た。そのクマは、ペルーから一人で移
民してきたというのです。子グマの首
には、「どうぞ、このくまのめんどうを、
みてやってください」というふだがか

けてありました。夫妻が家族になってくれるというの
で、子グマは大喜び。クリームやジャムのたくさんつ
いたパンも食べさせてもらいます。

「とべ！ ちいさいプロペラき」 福音館書店
小風さち　作／山本忠敬　絵

絵本

ちいさいプロペラ機は、はじめ
てそらへとびたつひをまってい
ました。あるひ、かくのうこのド
アがあいて、おおきなジェット機
がはいってきます。そのおおきさにプロペラ機がおど
ろいていると、ジェット機がいいました。「ひろいそら
では、ぼくらのおおきさのことなどわすれてしまうよ」
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せいかいしゃの中から、

パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう / えん　　　　　　　　　　　　　　（　　ねん）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（テレビやゲームのキャラクター、ものまねは採用できません）
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●次回は 2019 年 3 月上旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー!」
第62号	 2018･10･31 発行
発　 行	 上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
編　 集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問合わせ先〉
	 	 上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
	 	 TEL 0268（23）6370【直通】
	 	 URL http://www.city.ueda.nagano.jp
	 	 「子ども情報誌ヤッホー」で検索してください。

〜情報提供のしかた〜
◆郵　送◆	 〒386-0025　上田市天神一丁目8番 1号
　　　　　　　上田駅前ビル　パレオ 5階
◆ FAX◆	 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問合わせを。
　TEL 0268（23）6370

【編集後記】
　今年の夏も暑かったですね。台風による水害や大きな地震も
あり大変でした。これからどうなるのかと不安になります。
　ある生ごみリサイクル施設を見学しました。今年の５月に完成
したとのことですが、年間 500トンの減量を予定しているとの
ことでした。回収袋は生分解性の生ごみ専用袋を導入しました。
これは主にトウモロコシやデンプンなどを原料にして通常の使
用もできます。使用後に、自然循環の働きによって分解されるそ
うです。� （竹田貴一）

0 0 2 53 8 662円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神一丁目8番1号
　上田駅前ビル　パレオ5階
　上田市教育委員会
　生涯学習・文化財課
「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね!

①あなたのジンクスを教えてください。

〇「 七夕にお願いしたいことは何ですか。」「あなたのおすすめの本は何ですか。」でした。

①「 七夕にお願いしたいことは何ですか。」
●金魚がけんこうでいられますように（２年生）
● Y Aっ H O - ! に、絵がのりたい。（ 5年生）
●夏の吹奏楽コンクール、全国大会金賞を取る！
（中学 2年生）

七夕にお願いしたことはかないましたか。みんなのお願いがかないますよう、編集委員一同願っています。	
読書の秋になりました。ショソンの本棚を参考に、ぜひたくさんの本を読んでみてください。

忍者の手、男の子の首元、持っている本の数、机の上のじょうぎ、えんぴつの長さ、本のマーク、読書週間

②「あなたのおすすめの本は何ですか。」
 ●ネコはじめました（3年生）	
 ●ペンギンたんけんたい（4年生）	
 ●グレッグのダメ日記（5年生）	

（
キ
リ
ト
リ
）

（キリトリ）

前回アンケート結果から
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  ～解答編～

初級
コース

① ×：くしゃみは自分で止められないことから、昔の日本では霊的な現象として扱われてきました。１回なら褒められ
る、２回なら憎まれる、３回なら惚れられているなどと言われています。

② ○：湿度が高いとエサになる虫が高く飛べなくなるため、つばめも低く飛びます。

③ △：一般的に「SF」は「Science Fiction」の略です。藤子・F・不二雄先生が「SF」を「（S）すこし (F) ふしぎ」
と造語されました。

中級
コース

④ ○：水浴びをする理由は、羽毛のよごれを落とすことにあります。

⑤ ×：ヨーロッパの言い伝え。ふん便が固まったものを種と見間違えたことが言い伝えの元だといわれています。

⑥ △：長く強く願い続ければ、可能性もゼロではないかも…

上級
コース

⑦ ○：お茶に含まれるカテキンが刺激のつよいタンニンという物質に変わり、食中毒を起こすことがあるからです。

⑧ △：他の地域でも「山に雪が３回降ると、人里にも降る」という言い伝えがあります。ただの言い伝えかもしれま
せんが、あながち間違えではなかったり…

⑨
△：江戸時代では骨や体が柔らかくなり、ダイエット効果があると信じられていました。実際には、疲労などでた

まった乳酸によって体が固くなっているときに、酢を飲むことで乳酸が分解され柔軟性を取り戻せるという仕組
みです。


