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上田市・子ども情報誌「ヤッホー!」

西内小 3 年　こだいら　まさし

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描
か
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北小 6 年　大池　良奈

豊殿小 5 年　田中　竜太郎 南小 3 年　こむら　ゆうあ 神川小 1 年　なかむら　ゆね

【　 　】

夏至点

天 球
てんきゅう

黄 道
こうどう

（太陽の
通り道）

春分点

秋分点

冬至点
とうじてん

げしてん

しゅんぶんてん

しゅうぶんてん

天の赤道

太陽

地 球

北極星

（宇宙全体を仮に
　考えた球体）

《※参考》　春
しゅんぶんび

分日・秋
しゅうぶんび

分日　

春分日（秋分日も同
どうよう

様）とは、天
てんもんがく

文学で「春
しゅんぶんてん

分点」と呼
よ

ばれる点
てん

を太
たいよう

陽が通
つ う か

過する日のことで、だいたいは 

春分の日（しゅんぶんのひ）

　太
たいよう

陽が黄
こうけい

経 0度
ど

の春
しゅんぶんてん

分点《※参
さんこう

考》を通
つう

過
か

する日で、
真
まひがし

東から出
で

て真
ま に し

西に沈
しず

む。昼
ちゅうや

夜の時
じ

間
かん

がほぼ等
ひと

しい。
春
はる

の彼
ひ が ん

岸の中
ちゅう

日
にち

にもあたる。二
に じ ゅ う し

十四節
せ っ き

気の一
ひと

つ。
　1948 年制

せいてい

定の〈国
こくみん

民の祝
しゅくじつ

日に関
かん

する法
ほうりつ

律〉では、春
しゅん

分
ぶん

の日は〈自
し ぜ ん

然をたたえ、生
せいぶつ

物をいつくしむ日〉で国
こくみん

民
の祝

しゅくじつ

日。３月の 20 日頃
ころ

ですが、年
とし

によって日にちが
変
か

わります。一
いっぽう

方秋
しゅうぶん

分の日は〈祖
そ せ ん

先をうやまい、なく
なった人

ひとびと

々をしのぶ日〉とされています。
　宮

きゅうちゅう

中では春
しゅんき

季皇
こうれい

霊祭
さい

（歴
れきだい

代の天
てんのう

皇・皇
こうごう

后・皇
こうしん

親の霊
れい

を祀
まつる

る儀
ぎ し き

式）がこの日行
おこな

われ、国民の祝日（春分の日）
となる前

まえ

は、同
どうめい

名の国
くに

の祭
さいじつ

日でした。

3 月 20、21 日頃
ころ

になります。
「春分日とは太陽が春分点
を通過した日」
となっています。
この「日」とは、0
時
じ

から翌
よくじつ

日の 0
時までの 24 時

じ

間
かん

の期
き か ん

間です。



平成 29 年度
「家庭の日」の作文審査結果

　みなさん、毎月第３日曜日は「家庭の日」って知ってい
ますか？
　上田市では、みなさんがあたたかい家庭の中で生活でき
ることを願い、家族をテーマに「家庭の日」の作文を募
集した所、市内小中学生から 439 点の応募がありました。
その中から、入選された 20 名の方と、最優秀作品をご紹
介します（敬称略）。
　また昨年 12 月 2 日には、上田創造館にて受賞された方々
が、母袋創一市長から直接賞状を受け取りました。
　毎月第３日曜日は家庭の日。家族のお手伝いをしたり、
団らんの時間を大切にしましょう。

【優秀賞】
校　名 学

年 氏　　名 題　　　　名

豊殿小学校 3 伊東　吾郎 ぼくのおじいちゃん

城下小学校 5 森田　麻央 うれしかった合格

西 小 学 校 6 徳武　珠 私のお母さん

第一中学校 1 松田　明莉 私と家族

真田中学校 2 岩元　絢愛 大嫌いなのに大好きな私の妹

第四中学校 2 大髙　萌衣 私の曽祖父の話

第一中学校 3 小林　ターシャ 感謝

【優良賞】
校　名 学

年 氏　　名 題　　　　名

清明小学校 3 伊藤　由杏 大すきなおばあさん
神科小学校 3 小林　乃愛瑠 わたしの家族
清明小学校 3 古川　万琴 大切な弟と妹
浦里小学校 4 森下　蘭 ぼくを育ててくれる家族
丸 子 中 央
小 学 校 5 桜井　実咲 わたしはわたしでいいんだ

清明小学校 5 堀内　颯太 たんしんふにんのお父さん
第一中学校 1 小池　舞香 祖父への感謝
真田中学校 1 小山　大翔 祖父へのありがとう
丸子中学校 1 鳥海　波真 私と家族
丸子中学校 2 田中　舞菜 家族がいること
第一中学校 2 久江　謙吾 ばあちゃんありがとう

第四中学校 3 小林　葵 家族の大切さを改めて感じ
た瞬間

第一中学校 3 藤森　彩季 憧れ目標自慢

　ぼくのおじいちゃんは、とてもはたらき者でとてもや
さしいおじいちゃん。あい車はけいトラック。あい車の
けいトラックにのってどこへでも行っちゃうぞ。ぼくの
かみの毛がのびると、けいトラックにのせてとこ屋へつ
れて行ってくれます。そして、ぼくはぼうずになります。
ぼうず頭のぼくと、小さいころのおじいちゃんはとても
よくにているそうです。
　ぼくは、すぐに足がいたい、手がいたいとか言ってお
母さんのところへ行くけど、お母さんは、

「大じょうぶ、大じょうぶ」
と、言うだけ。だから、おじいちゃんのところへ行く。
すぐにみてくれる。ちりょうもしてくれる。だから、い
つもあまえちゃう大すきなおじいちゃん。そんな、やさ
しいおじいちゃんもぼくが物を大じにしなかったり、わ
るいことをしたときは、とてもとても大きいカミナリが
落ちます。おじいちゃんはたくさんくろうしてきたそう
です。そして、たくさんど力もしてきていろいろ知って
います。だから、ぼくのことを心配してくれるのです。
大人になってこまらないように。
　ぼくの家は、春から秋までは田んぼや畑の仕事で大い
そがし。朝五時ごろ外で車の音がしておきてまどから見
るとトラックがありません。すずしいうちに仕事に行っ
たからです。田んぼの草かり、水のかんり、すずめおい。

おじいちゃんのおかげで毎年おいしいお米がしゅうかく
できて、小さいころからこのお米を食べて大きくなりま
した。運動会や遠足は、とれたての新米をいつも用意し
てくれます。しおおにぎりはさい高です。
　だけど、びょう気になってからは、体の調子がわるい
日があるので、田んぼにはほとんど行っていません。ぼ
くの学校の見まもりたいもできなくなりました。一年生
のころは学校のと中で登校して来るぼくたちを、安全に
行けるように見まもってくれました。今は、家の中から
ぼくがみえなくなるまで見まもってくれています。家に
帰えると、

「お帰えり」
の声。今日も、おじいちゃんがいてくれぼくはとても安
心します。
　だからぼくは、一どもさみしくなったことはありませ
ん。おじいちゃんがいつも家にいてくれるから。いっしょ
にのむお茶も楽しみです。いつもありがとうおじいちゃ
ん。

《寸評》
　軽トラックで床屋さんへも連れて行ってくれる僕の大
好きなおじいちゃん。甘えさせてもくれるけど、物を大
事にしなかった時や悪いことをしたときは大カミナリ。
良く働くおじいちゃん。病気になってからは、登校する
僕を家の中からずっと見守ってくれている。家族の中で、
一人おじいちゃんだけに絞ってエピソードで紹介する、
素敵な僕とおじいちゃんの関係。

★最優秀賞作品
「ぼくのおじいちゃん」

　　                   　　豊殿小学校　３年

　　　　　               　伊東　吾郎
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こたえは紙面のどこかにあります。
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ヤッホーノート特別編	ヤッホーノート特別編	

みんなが今、このヤッホーを読んでいるのは、何月何日かな？
春休みはいつから始まるかな？
１
いち

日
にち

や１
ひと　つき

月、１
いち　ねん

年という時間の長さはどのようにして生まれたのでしょうか。
そこには、月の満ち欠けや太陽の動きが関係しています。
今回は、暦 (こよみ )のふしぎを特集します。
まずは、わたしたちの身近にある新聞に載っている暦を見てみましょう。

  日出／  6:43　　
  日入／17:20
  月出／  0:26
  月入／11:24
 （月齢正午、地点・長野市）

月齢／22.0

【信濃毎日新聞
2018 年 2 月 7 日
水曜日日刊 24 面
天気一部変更】

８日のこよみ
2018年2月

旧暦12月23日仏滅

日の出、日の入り
とはいつのこと？

月齢(げつれい)
とは？

ためしてみよう!!
月の大きさの観察
大きさはおなじかな?

暦の単位

　太陽は、東の地平線から昇り、時間がたつと西の地平線に沈みま
す。その間の時間が昼です。日の出は、地平線から太陽の上辺が顔
を出した瞬間のことをいいます。日の入りは、太陽が地平線に完全
に隠れた瞬間のことをいいます。

　新月 (この日の月は光らないため見ることができない )の瞬間を
０として、それから何日経過したかをあらわす数値です。たとえば、
満月は 15前後です。月の満ち欠けの状態を知るためのめやすにな
ります。

【やり方】
５円または 50円玉を持った手を伸ばして穴から月を見てみよう。
地平線の近くで見える月と頭上で見える月とでは、大きさの違いはあ
るかな ?　� ※観察するときは安全な場所で行いましょう。

暦の上で、時間を区切る単位として「日」「月」「年」が使われます。

◆「日」…もともとは、太陽が昇ってから沈み、再び昇るまでの長��
���������������さのこと。
◆「月」…天体の月が満ち欠け (新月→満月→新月 )をする長さの
���������������こと。約 30日。
◆「年」…月の満ち欠けを 12回ほど繰り返すと季節がひとめぐり
���������������する。約 365日、12か月の長さのこと。
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新暦(しんれき)
　　と
旧暦(きゅうれき)

二十四節気
(にじゅうしせっき)
とは？

　今わたしたちが使っている暦は、新暦 ( 太陽暦 ) といって太陽の動き
を基にしています。地球が太陽のまわりを 365 日で 1周しており、世界
の多くの国は太陽の動きによって 1年を決めています。日本では、明治
6(1873) 年から採用されています。
　それ以前に使われていたのが、旧暦 (太陰太陽暦 )です。これは、月の
満ち欠けを 1か月とする太陰暦に太陽暦の仕組みを組み合わせたもので
す。太陽暦では、毎年同じような気温や日の出・日の入りの時期に新年を
迎え、1、2、3月・・・と月もかわっていきますが、太陰暦では 1年の始
まりは必ず新月と決まっていました。そして「立春」が 1年の始まりとさ
れていて、立春をもって年を取るとも言われていました。豆まきの炒り大
豆を年取り豆などと呼んで、年の数だけ食べる慣わしがありました。ちな
みに立春の前の日は「節分」といって、季節を分ける、季節がかわる節目
となっています。もともとは、立春、立夏、立秋、立冬の前の日のことを
指していましたが、現在は春の節分だけをそう呼ぶようになっています。

　みんなは「立春」とか「夏至」「冬至」ということばを知っていますか。
これは二十四節気にあることばです。二十四節気というのは、季節を知る
めやすとして、古代の中国で考えられた季節をあらわす名前のことです。
日本では、旧暦が使われていた時代に月の満ち欠けをもとにした太陰暦に、
太陽の動きをもとにしたこの二十四節気を組み合わせて使っていました。
二十四節気は、その名の通り 24個あります。ここでは春のものを中心に
紹介します。
　その他の季節ではどんなものがあるか調べてみてね。

◆「立春」(2/4 頃 )……春が始まる日。

◆「雨水 (うすい )」(2/20 頃 )……雪がとけ、降る雪が雨に変わる頃。

◆「○○ (○○○○ )」(3/6 頃 )・・・冬眠していた虫が穴からはい出す頃。
　　　　　　　　　※漢字 2文字 (ひらがな 4文字 )なんと言うか調べてみよう。
　　　　　　　　　　カレンダーに載っているかも ?探してみたり、お家の人に聞いたりしてみよう。

◆「春分 (しゅんぶん )」(3/21 頃 )……昼夜の長さがほぼ等しい日。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　��国民の祝日。

◆「清明 (せいめい )」(4/5 頃 )……清らかで明るくなる頃。

◆「穀雨 (こくう )」(4/20 頃 )……春雨が降り、百穀をうるおす頃。

考えてみよう!!
１年の半分って
いつかな？

  暦の豆ちしき
「にしむくさむらい」
  って何？

１年は 12か月だから月で半分にすると６か月ずつになるね。
じゃあ日数で数えたら、
１月～６月と７月～ 12月を比べるとどちらが多いかな ?

1か月の日数が 31日の月を大の月、30日とそれよりも少ない 2月を小の月
といいます。西向く士 (さむらい )小の月ということばがあります。これは、
2( に ) 月・4( し ) 月・6( む ) 月・9( く ) 月・11( さむらい ) 月が小の月と
いうことを覚えるための語呂合わせです。士は十と一の組み合わせた形から
11をあらわしています。

参考文献、資料／ジュニアサイエンスこれならわかる！科学の基礎のキソ暦  鈴木充広著  丸善出版株式会社発行・坂本廣子のつくろう！食
べよう！行事食①正月から桃の節句  坂本廣子著  株式会社少年写真新聞社発行・お月さまのこよみ絵本旧暦で行事をたの
しむ 文千葉望  絵阿部伸二  株式会社理論社発行・信濃毎日新聞 2018 年 2 月 7 日水曜日日刊 24 面天気
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南小4年　春原　ゆうき 神科小4年　朝倉　香子 東塩田小6年　加藤　未乙 塩田西小3年　矢坂　ゆう 北小3年　しらいし じゅんご

神川小3年　久保田　陽音 清明小4年　丸山　凜香 西小5年　滝澤　雅大

城下小4年　春日　颯太 塩田西小3年　小山　ゆうな 神科小4年　竹澤　成正 神川小2年　押金　夏輝 神川小3年　おぎわら さき

本原小4年　一之瀬　あかね 東小4年　石塚　純 長小6年　中島　慶乃 北小5年　山岸　七織 東小4年　白倉　亮大

東小4年　山崎　幸恵 神川小5年　原山　紗季 城下小3年　小林　りおん 北小4年　武者　萌伽 城下小3年　角田　あやめ

神科小4年　石沢　つかさ 神川小1年　長谷川　冬琉 神科小6年　石沢　麻琴 丸子北小5年　岡森　あいり 塩田西小5年　前島　光汰

本原小5年　松澤　瑠奈 傍陽小4年　阪田　光稀 傍陽小2年　山宮　きよたか 城下小4年　遠藤　実花 南小4年　高橋　美月
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清明小5年　吉澤　咲希

清明小5年　渡邉　晃

塩田西小3年　斉藤　ゆら

東小4年　筒木　紗羽

西小1年　かしわざき　みゆか

三中1年　倉島　爽

東小2年　たつの　はる

神川小1年 みやした けんすけ

神科小4年　倉石　瑠里

東小1年　はせがわ　ゆめ

丸子北小3年　山越　伶佳

川辺小6年　徳武　未陽

中塩田小4年　樋沢　陽

川西小1年　山田　理子

神川小4年　永野　有紗

塩尻小4年　清水　理央奈

神川小4年　竹内　心乃

城下小1年　こばやし ゆきなり

塩田西小4年　風間　凜乃

城下小1年　なかむら めい

長小2年　大久保　理沙子

丸子中央小3年  土肥 あおば

一中1年　清水　葵衣

東小6年　三宅　紗世 川辺小2年　中村　りあ 塩田西小5年　保母　彩陽 中塩田小5年　中村　茉由子

北小2年　堀内　佑菜 長小3年　中島　ちよの 城下小4年　堀内　あのん 五中2年　花岡　愛梨

中塩田小3年　竹折　結菜 川西小5年　清水　ゆな 南小1年　なかがわ ちひろ 北小3年　原田　葵
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5/5 ㈯
子ども地質講座
地質研究家　山辺邦彦氏による展示
物の紹介、地質の説明、顕微鏡で鉱
物観察をします
①時　間 :10:00 ～ 11:30
②場　所 :1 階「鉱物・岩石・化石」
              展示室
              4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小学校 3 年生～中学生 
　　　　  （小学校高学年以上なら子
              どもだけでも可）
⑤申込み : 5 月 2 日㈬までに電話で
              創造館へ
5/26 ㈯
簡単カメラを作る
レンズを使ってカメラをつくり、
写真（白黒）をうつします。
①時　間 : 9:30 ～ 11:30
②場　所 : 4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者
⑤定　員 : 先着 20 名
              （小学校高学年以上なら子
              どもだけでも可）
⑥申込み : 5 月 23 日㈬までに電話で

6/2 ㈯
夏の星座と神話、生解説
音楽と星空のコラボレーション企画。
素敵な音楽と一緒にお楽しみください。
①時　間 :10:00 ～ 11:00
②場　所 : 4 階プラネタリウム室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

6/16 ㈯
キラキラ鉱物の観察
火山灰から鉱物をとりだし、顕微鏡
で観察します。
①時　間 : 9:30 ～ 11:30
②場　所 : 4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者
⑤定　員 : 先着 20 名
              （小学校高学年以上なら子
              どもだけでも可）
⑥申込み : 6 月 13 日㈬までに電話で

6/16 ㈯
太陽の観察
太陽の黒点やプロミネンスを観察し
ます。
①時　間 :10:00 ～ 11:00
②場　所 : 屋上天体観測室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可
※雨天・曇天の場合は室内で体験し
ます。

時間は 24 時間表記です。
イベント情報の詳細は、各団体に直
接お問合せください。

■上田創造館
（問合せ : 電話 23-1111　FAX24-4100）
3/10 ㈯、4/14 ㈯、
5/12 ㈯、6/9 ㈯
おもしろ・ふしぎ体験広場
いろいろな不思議を気軽に体験して
みよう。
①時　間 :13:30 ～ 15:30
②場　所 :1 階エントランスホール
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

4/14 ㈯
プラバンのアクセサリー作り
自分でデザインした絵や模様でスト
ラップやアクセサリーを作ります
①時　間 : 9:30 ～ 11:30
②場　所 : 4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者
　　　　  （小学校高学年以上なら子
              どもだけでも可）
⑤定　員 : 先着 20 名
⑥申込み : 4 月 11 日㈬までに電話で

4/21 ㈯、5/5 ㈯
春の星座と神話
音楽と星空のコラボレーション企画。
素敵な音楽と一緒にお楽しみくださ
い。
①時　間 :10:00 ～ 11:00
②場　所 : 4 階プラネタリウム室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

4/28 ㈯～ 30 ㈪、5/3 ㈭～ 6 ㈰
GW プラネタリウム無料投映

「春の星座解説と名探偵コナン」
「春の星座解説と星の王子さま」を投
映します。
①時　間 : 土曜日 (4/28,5/5)　 
              13:30 ～、15:00 ～
　　　　　日曜日・祝日　
              11:00 ～、13:30 ～
              15:00 ～
②場　所 : 4 階プラネタリウム室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

●イベント情報のページ●●イベント情報のページ● ■上田子ども劇場
( 問合せ : 電話 27-4756)
地域公演
4/21 ㈯

「君がいるから」CAN 青芸（高学年
～舞台劇）
①時　間 :18:30 開演
②場　所 : 西部公民館
③参加費 :1,500 円

「リスおとかめ吉」人形劇団ひとみ座
①日時と場所
　5/19 ㈯ 15:30 開演 中村自治会館
　5/20 ㈰ 13:00 開演 川西公民館
　5/25 ㈮ 18:45 開演 塩田公民館
　5/26 ㈯ 15:30 開演 上野が丘公民館
　5/27 ㈰ 10:30 開演 東御市・滋野
　　　　　 15:30 開演 長瀬市民センター
②参加費 : いずれも 1,300 円
              （年少児以上有料）
　　　　  家族券 1,000 円
              （家族 3 人目から割引）

■上田市マルチメディア情報センター
（問合せ : 電話 39-1000　FAX39-1010）
3/24 ㈯～ 25 ㈰
春休みお楽しみイベント
①時　間 :10:00 ～ 16:00
②場　所 : 上田市マルチメディア情報
　　　　　センター
③内　容 :

【ペーパークラフト（24 日のみ開催）】
【わくわくこども上映会　13:30 ～】
【まんぱいボール入れ 11:00 ～ /14:00 ～】
【キックターゲット 10:30 ～ /15:00 ～】
【工作教室苔ボトルをつくろう（25 日のみ開催）】
④参加費 : 入場無料（工作教室のみ
　300 円）
⑤定員 : なし（工作教室は 30 名）
⑥申込み : 工作教室のみ、電話でマル
　　　　  チメディア情報センターへ

5/3 ㈭～ 4 ㈮
こどもウィーク 2018
野外料理や、ゲームなど楽しいイベ
ントがたくさん !
参加してみてね !
①時　間 :10:00 ～ 16:00
②場　所 : 上田市マルチメディア情報
　　　　　センター
③内　容 : ペーパークラフト、わくわ
　　　　  くこども上映会
　　　　   野外料理、工作教室、ゲー
               ム大会
④参加費 : 無料（一部有料あり）
⑤対象 : 小学生～中学生
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者

（敬称略）

59 号クロスワードパズルの答え
（応募総数 124通）

○前回のクロスワードパズルの問題は、「きいろでおもいうか
ぶものはなあに　ひとつかいてね」でした。
答えは、「レモン、バナナ、イチョウの葉、たんぽぽ」などです。

〇前回のアンケートは、	
①「次回、記念の60号によせて、メッセージを送ってね」
②「保護者の方のメッセージも書いてください。」でした。
合計 124通のおハガキをいただきました。
①では、◦YAっHO- !、100号まで続いてね!
　　　	◦クロスワードが楽しいので、これからも
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	お願いします。
②では、◦子どもと仲良くパズル頑張ってます。
　　　	◦ひらがなや漢字が読めるようになってきて
　　　	　います。
など、たくさんのメッセージをいただきました。
YAっHO- !を通して、親子のコミュニケーションが増
えてる様子がうかがえました。これからも皆さんに
読んでいただける楽しいYAっHO- !を作っていきま
す。お楽しみに! !
（間違いさがしの答え）うちわの持ち方、男の子のえ
り、かっぽう着のポケットの形、女の子のかっぽう着
の後ろの結び目、ひな人形の頭、ぼんぼりのもよう、
つくえの上の食器

前回アンケート結果のまとめ
ヤッホーフェスティバル2017
が開催されました
　平成29年12月10日（日）、上田創造館で開催
された「うえだおはなしフェスティバル」と同じ会
場で「ヤッホーフェスティバル２０１7」が開催され
ました。工作、まちがいさがし、将棋、展示など、編
集委員それぞれの特技を活かしたブースを開設
しました。
　工作コーナーでは、小さなお子さんも真剣に制
作。できあがった作品で楽しそうに遊んでいまし
た。
参加いただいた皆さん、ありがとうございました。

中塩田小 4年　 北村　姫佳
本原小 5年　 石原　生芙希
東小 2年　 竹下　かえで
塩田西小 3年 山本　さおり
豊殿保育園 きりん組　 さかぐち　なおき
北小 6年 斎藤　遥
神科小 4年　 石黒　桜
城下小 3年 あらい　かず

■一般財団法人 信州国際音楽村
（問合せ : 電話 42-3436）
6/2 ㈯
信州ルネッサンス 2018 
野外フェスティバル
①時　間 :10:00 開始
②場　所 : 信州国際音楽村 
③内　容 : ステージでのパフォーマン
　　　　   ス活動、ワークショップ、
　　　　　カラオケ大会など
④対　象 : 地域の親子の皆様 

■生涯楽習上田自由塾
（問合せ : 電話 22-6840　FAX71-0384）
楽しい講座がたくさんあるよ !
夏休みの作品作りや思い出作りをし
てみませんか。
詳しい講座内容、日程は、各小学校
に配布される募集チラシや上田自由
塾ホームページをご覧ください。

（7 月に掲載予定です。）

■別所線と走ろう実行委員会
（問合せ:うえだミックススポーツクラブ 
            電話 71-5392 
            平日 9:30 ～ 17:00）
5/19 ㈯
別所線と走ろう、歩こう !!
ラン & ウォーク
別所線に沿って別所温泉を目指そう !
①時　　間 : 8:30 ～ 16:00
②集合場所 : 上田城跡公園芝生広場
③参 加 費 : 小学生 2,200 円
              　中学生 2,700 円
　　　　   　大  人 4,400 円 
④定　　員 :600 名
⑤申 込 み: 5月10日㈭までに電話で
　　　　    別所線と走ろう実行委員会
　　　　  （うえだミックススポーツ
　　　　    クラブ内）へ

■上田市教育委員会　
　生涯学習・文化財課

（問合せ : 電話 23-6370  FAX23-6368）
第 47 回うえだこどもまつり ジュ
ニアスタッフ募集
5 月 5 日に上田城跡公園で開催され
る予定の「うえだこどもまつり」で、
ジュニアスタッフとしてお手伝いを
していただける中学生の方を募集し
ます。
一緒にこどもまつりを運営して、あ
なたの力を活かしてみませんか?きっ
と楽しい 1 日になりますよ。

〇申込み : 4 月 1 日以降に、学校を
通して配布される「ジュ
ニアスタッフ募集」のチ
ラシをご覧ください。
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パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう / えん　　　　　　　　　　　　　　（　　ねん）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。

平成30年3月時点の学年を記入
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●次回は 2018 年 6 月下旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー!」
第60号 2018･3･8 発行
発　 行 上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
編　 集 ヤッホー編集委員会
 〈問合わせ先〉
  上田市教育委員会（生涯学習・文化財課）
  TEL 0268（23）6370【直通】
  URL http://www.city.ueda.nagano.jp
  「子ども情報誌ヤッホー」で検索してください。

～情報提供のしかた～
◆郵　送◆ 〒386-0025　上田市天神一丁目 8 番 1 号
　　　　　　　上田駅前ビル　パレオ 5 階
◆ FAX ◆ 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問合わせを。
　TEL 0268（23）6370

【編集後記】
　平成 11年 10月1日に、創刊号を発行してから16 年 5か月
が経ちました。今回、60 号が完成し感無量です。1号ずつに
思い出がいっぱいつまっています。ヤッホー読者の方からの葉
書に、「100 号目指してガンバッテください。」とのお言葉を頂き、
編集委員一同、何歳になっているだろうなどと歳を数えていまし
た。これからも末永く発行されますよう応援してください。
　今年の冬は、寒かったですね。インフルエンザが大流行した
り、大雪が降ったりで大変でした。みなさんはいかがでしたか。
� （竹田　貴一）

0 0 2 53 8 662円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神一丁目8番1号
　上田駅前ビル　パレオ5階
　上田市教育委員会
　生涯学習・文化財課
「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね!

①学校行事の遠足で、思い出深い場所はどこですか

② ①の質問について、保護者の方も教えてください

シ ョ ソ ン の 本 棚

「サンカクさん」 クレヨンハウス 
マック・バーネット 文  　ジョン・クラッセン 

絵  長谷川義史 訳

　絵本

これは、サンカクさんと、ともだち
のシカクさんのお話です。
　「シカクに　わるさ　しにいくねん」

　えー !　サンカクさん、そんなことして大丈夫 ?
　サンカクさんは、てくてく、シカクさんのうちをめざ
します。

「クラシックバレエ おひめさま物語 ジゼル」　講談社
吉野真理子 文  　丹地陽子 絵  　ハイネ 原作
高学年から

結婚をひかえ、幸せいっぱいの村娘ジ
ゼル。ですが、婚約者のロイスには、たっ
たひとつの大きな秘密がありました。
　その秘密が、ジゼルを悲しい運命に導きます。

「ひなの市」 教育画劇 三谷亮子 作  　菊池恭子 絵
　中学年から

おひな祭りの夜、みんなのうちのおひな
様も、ひなの市に行っていたのかも……。
ひなの市には、おひな様たちが新しいお
化粧を買ったり、着物を直したりできるお
店が立ちます。わかなの住む町には、女

の子はだれでも一度、ひなの市に連れていってもらえる
という言い伝えがありました。

「１３ヵ月と１３週と１３日と満月の夜」
　　 求 龍 堂　　アレックス・シアラー 著   金原瑞人 訳　
　　　　　　　　　　　　　中学年から　
わたしの名前はカーリー。ひと
りっこ。女きょうだいがいたらい
いなあって思う。仲良くできない
日があっても、きっとなんでも話
しあえる親友になれるでしょ？
　この前転校してきた女の子は、
親友になってくれるかな？
　おばあちゃんと二人暮らしで、とっても大人び
た女の子。
　本当は、大人なのかもしれない女の子……。

こんにちは！　ショソンです。
遠い昔のこと。海の向こうの国のこと。
もし急に、おばあちゃんになっちゃったら、どんな気持ちだろう？
本を読むって、それだけで、
いろんな体験ができちゃうね!

 YAっ

HOー
! 春のブック

フ

ェ
ア
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