
城下小 5 年　加納　優衣

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」
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豊殿小 5 年　宮澤　萌

丸子中央小 4 年　佐藤　鈴

清明小 4 年　船山　葵音

本原小 5 年　一之瀬　百香

塩川小 4 年　西脇　真央

丸子北小 6 年　高柳　亜梨名

丸子北小 5 年　清水　美和

清明小 1 年　丸山こうへい

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描
か

いてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載
の

せます。
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上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。
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　浦里小学校の北側
を流れる阿

あ

鳥
とり

川
がわ

で 9
月 2 日、魚釣り・つ

かみどり体
たい

験
けん

が行われ、浦里地区の
子どもとその家族ら約 60 人が参加
しました。婚

こん

姻
いん

色
しょく

があざやかな体長
15cmのオイカワ（ジンケン）を釣り上
げた、浦里小 4 年の桜井愛佳さんは、
いっしょに参加した友だちと日が暮れ
るまで川遊びを楽しんでいました。
　このもよおしを開いた「浦里とん
ぼの会」は、赤トンボが飛びかって
いた昔

むかし

の農
のう

村
そん

風
ふう

景
けい

を取り戻そうと、
米作りをやめた田んぼや両岸をコン

クリートで固
かた

めてしまった川を「生
き物のすむ場所」（ビオトープ）に
復
ふく

元
げん

する活動をしています。
　生き物の生活にあった環

かん

境
きょう

を整
ととの

え、
農薬や除

じょ

草
そう

剤
ざい

を使わなくすれば、昆
虫や魚が自然に増えてくることが、
4 年間の観

かん

察
さつ

によって分かってきま
した。たくさんの生き物と出会える
自然豊かなふるさとが戻

もど

りつつある
ようです。

【近くの川に魚や虫がたくさんいたよ～浦里の手作りビオトープ～】

▲フナ、アブラハヤなどがすみつく阿鳥川

①むかし近所の田んぼや小川にはどんな生き物がすんでいたか、家族に聞いて
みよう。

②君はそのうちのどれだけ知っているかな。
③家族や近所の大人をさそって「生き物観察会」をやってみよう。

東塩田小 4 年　荒井　駿佑

清明小 4 年　田島　涼奈

神川小 3 年　柳澤　和希

丸子北小 3 年　金井めあり

ほうでんほいくえん 5 歳
たかはしいつみ

（2,354m）

（2,034m）

問
題 

1

上田市のマーク（市
し

章
しょう

）は ?

① ② ③ ④

回答

問
題 

2

上田市の小学校の数は（中学校はのぞく）?

① 15　② 20　③ 25　④ 30

問
題 

3

上田市は、東京から約190 キロメートルの距離にあり、
長野新幹線を利用すれば、上田駅から東京駅まで最
短　　　分の距離です。

① 62　② 72　③ 82　④ 92

問
題 

4

上田市で一番高い山は ?

①王ヶ頭　②四阿（あずまや）山　③太郎山
④烏帽子岳

問
題 

5

上田には、日本百名山に数えられ
ている有名な山があります。その
山の名前はズバリ何でしょう。

回答

問
題
6 

上田市を囲む隣の市町村名は長野市、千曲市、坂城町、
筑北村、青木村、松本市、長和町、立科町、東御市、
群馬県嬬恋村、あとひとつは ?

①須坂市　②諏訪市　③小諸市　④佐久市

回答

問
題 

7

上田市の面積は ?

① 255 平方キロメートル ② 552 平方キロメートル
③ 552 平方メートル ④ 999 平方キロメートル

■上田地域

問
題 

8

1583 年、上田城を築き 2 度にわたり徳川（軍）の侵
攻を退

しりぞ

けた戦国時代の武将の名は ?

①上
うえ

杉
すぎ

謙
けん

信
しん

　②豊
とよ

臣
とみ

秀
ひで

吉
よし

　③真
さな

田
だ

昌
まさ

幸
ゆき

　④武
たけ

田
だ

信
しん

玄
げん

さあ ! きみはいくつ

　　　　　できるかな ?

　　　　　みんなで

　　　　　　やってみよう !!

これがわたしたちの

上田市全体図

です。

今回は、本邦初“YAっHOー! おもしろ うえだ検定”です。
意外と知っているようで知らない「上田市」のこと。
出題の半分は、上田市のホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/ を
参考に作成しました。
一人でわからないときには、おにいさんやおねえさん、
おかあさん、おとうさん、おじいちゃん、お
ばあちゃんに聞いて答えよう。それでもわか
らないときには、先生に聞いたり図書館、博
物館などで上田に関係のある書物もしらべて
みよう !　インターネットもいいね。
30問中21問以上（70パーセン
ト）正解すると…君は将来の上
田市を背負ってたつ立派な上田
博士と認定します。

（こたえは、情報のページ）

YAっHOー! 
　　　おもしろ うえだ検定
YAっHOー! 
　　　おもしろ うえだ検定

C
チャプター
hapter 1

問
題 

9

上田電鉄別所線の駅の数は全部でいくつ ?

① 5　② 10　③ 15　④ 20

回答

問
題 

10

別所の安楽寺にある日本で唯一の八角　　重塔は、
国宝に指定されています。

①一　②二　③三十　④三

問
題 

11

厄除観音として昔から信仰を集め、長野市にある善
光寺と向かい合うように本堂が北を向いていることか
ら、　　　観音と呼ばれるようになりました。

①東向き（東向） ②西向き（西向）
③南向き（南向） ④北向き（北向）

問
題 

12

藤の花の名所「前山寺」境内には、「　　　の完成塔」
といわれる国の重要文化財・三重塔があります。

①おっとせい ②みかんせい
③りんごせい ④せんせい

問
題 

13

標高差 200m 以上にも及ぶ豊殿地区の棚田は、大小
さまざまな田んぼが美しい景観を形作っています。「日
本棚田　　選」にも選ばれました。

①壱　②ちゅう　③百　④おん

問
題 

14

上田市を東西に貫
つらぬ

く千曲川に車や人が通る大きな橋
（小牧橋、常田新橋、上田橋など）が架けられています。
その橋はいくつあるでしょう ?（鉄橋はのぞく）

① 5 本　② 6 本　③ 7 本　④ 8 本

問
題 

15

　　町、常田、塩尻の通りなどは、江戸時代からの旧
家の家並みが残る、趣

おもむき

のある通りです。　　町の通
りは、柳

やなぎ

の木が多かったこの通りに旅
はた

籠
ご

屋
や

や商家が軒
のき

を連
つら

ね、呉
ご

服
ふく

屋
や

だけでも 25 軒あったといいます。面
おも

影
かげ

を残す町並みは白い土
ど

塀
べい

に格
こう

子
し

戸
ど

のある家、古
ふる

道
どう

具
ぐ

屋
や

、杉
すぎ

玉
たま

のある造
つく

り酒屋などがあります。

①紺
こん

屋
や

　②木　③材
ざい

木
もく

　④柳

問
題 

16

　　　の栄
さか

えた上田で作られる上
うえ

田
だ

紬
つむぎ

は、江戸時代
から大

おお

島
しま

紬
つむぎ

や結
ゆう

城
き

紬
つむぎ

と並ぶ日本の三大紬として知ら
れています。軽くて丈夫なことから全国で広く愛用さ
れてきました。市内には伝統を受け継ぐ工房があり、
紬
つむぎ

織
お

りの実演が見学できます。

①農業　②養
よう

蚕
さん

　③林業　④工業

問
題 

17

上田市のなかでも上田地域は、日本のなかでも Ⓐ
量
りょう

の少ないところです。そのために、穀
こく

倉
そう

地
ち

の塩田
平には数多くの Ⓑ があります。

17-Ⓐ ①収
しゅう

穫
かく

 ②交
こう

通
つう

 ③生
せい

産
さん

 ④降
こう

雨
う

17-Ⓑ ①ため池 ②ねずみ ③たんぼ ④自動車

Ⓐ

Ⓑ 　

　

問
題 

18

しなの鉄道の上田市にある駅の名前は「うえだ」「し
なのこくぶんじ」「にしうえだ」とあとひとつはなに ?

①しろした　②べっしょ　③たなか　④おおや
■丸子地域

問
題 

19

丸子町の鹿教湯温
おん

泉
せん

、大
おお

塩
しお

温泉、霊
れい

泉
せん

寺
じ

温泉の 3 つ
の温泉は、湯

とう

治
じ

場
ば

として親しまれてきました。現在は、
リハビリ、保

ほ

養
よう

、健康づくりの名湯として全国的に有
名です。
鹿教湯温泉は文

もん

殊
じゅ

菩
ぼ

薩
さつ

が鹿
しか

に化
け

身
しん

して、信心深い猟
りょう

師
し

にお湯のありかを教えたといわれることから、鹿
が教えた湯と言われています。この読みはなにかな?

①しかきょうゆ ②しかのゆ
③かけゆ ④しかけのゆ

問
題 

20

丸子地域塩川の狐
きつね

塚
づか

地区には　　　の里があります。
毎年、6 月下旬頃の　　　が出る時期になると、たく
さんのひとで賑わいます。

①ほたる　②きのこ　③みかん　④りんご

回答

問
題 

21

丸子地域の地名です。読みは ?

　  御嶽堂
①おんたけどう ②ごがくどう
③みごくどう ④みたけどう

問
題 

22

信州国際音楽村のすべて木でできているホールの愛
称は ?

①ホールこだま ②ホールいんワン
③ホールとまと ④ホールやまびこ

■真田地域

問
題 

23

　　　高原は、夏でも涼しくスポーツに最適で、ラ
グビーやサッカー、テニス、陸上などの合宿地として。
冬は、日本のダボスといわれるスキーリゾートで知ら
れています。

①高峰　②志賀　③霧が峰　④菅平

問
題 

24

長
ちょう

谷
こく

寺
じ

は、真
さな

田
だ

幸
ゆき

隆
たか

が開山した真田氏の菩
ぼ

提
だい

寺
じ

。境
けい

内
だい

には幸隆夫
ふ

妻
さい

と昌幸の墓があります。　　　銭
せん

が
刻
きざ

まれた石門やこれを覆
おお

うように咲くシダレザクラも
見どころです。

①七
しち

厘
りん

　②八
はち

文
もん

　③六
ろく

文
もん

　④木
き

戸
ど

問
題 

25

真田地域の地名です。読みは ?

　  傍陽
①かたわらよう ②そえひ
③そえよう ④ぼうよう

問
題 

26

真田地域の地名です。読みは ?

　  長
①ちょう　②なが　③なぎ　④おさ

■武石地域

問
題 

27

武石地域には鳴
なき

龍
りゅう

で有名な　　　寺があります。鳴
龍は　　　寺の本堂の大天

てん

井
じょう

にある龍の絵のことで、
手をたたくと共

きょう

鳴
めい

し龍が鳴いているように聞こえるこ
とから、鳴龍と呼ばれています。

①妙心　②妙覚　③妙見　④妙楽

問
題 

28

武石川の上流には、　　　渓
けい

谷
こく

という景
けい

勝
しょう

地
ち

がありま
す。清らかな流れと岩石は日本画のように美しい風
景で、秋の紅

こう

葉
よう

でも有名です。

①巣
す

栗
ぐり

　②角
かく

間
ま

　③黒
くろ

部
べ

　④秋
あき

川
かわ

問
題 

29

古い灯火道
どう

具
ぐ

を展
てん

示
じ

している「　　　　博
はく

物
ぶつ

館
かん

」と
いう博物館があります。火熾

おこ

しの体験もできます。

①ろうそく ②しょうぼう
③ともしび ④こもれび

問
題
30

「　　　草の里」として春の訪れをつげるこの植物を
地域のひとびとみんなで大切に保護し育成活動をし
ています。この花は元日草ともいわれています。

①正月　②福
ふく

寿
じゅ

　③ほうれん　④矢
や

車
ぐるま

　「しおだっ子 ス
イーツ同好会」と

題したお菓子づくり教室が、塩田公
民館でひらかれました。塩田地域を
中心に、川西や武石地域の小・中学
生 12 人が参加し、パティシエ（お
菓子職人）からアドバイスをうけな
がら、ココア風味とプレーンの簡単
ホットケーキづくりに挑戦しました。
みな初対面でしたが、協力しあって
作り、最後はみんなでおいしくいた
だくことができました。
　塩田中 1 年の中村遥香さんは、

「知らない人と話すのは楽しいし、

友だちになれるとうれしい。今度は
クッキーを作りたい」と話してくれ
ました。
　この教室は、お菓子づくりを通し
て友だちをつくってもらおうと、塩
田公民館の山口美栄子さんが企画し
たものです。「次はこんなお菓子を
作りたい !」「公民館でこんなこと
をやってみたい !」という子どもた
ちの声をまっているそうです。

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

夏
2008.7.1 発行
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【公民館でホットケーキをつくったよ】

▲ふっくら仕上がるヒケツを教わりました。

＊地域の人とお話ができ、図書室で本も借りられる身近な公民館を、いちど
利用してみませんか。

＊子どもむけのもよおしがあるかどうか、毎月おうちにとどく公民館からの
おたよりに注目してみてください。

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

長小 5 年　小宮山千夏

丸子中央小 3 年　中村　夏海

神川小 3 年　柳澤　和希

東小 1 年　清水　順正

中塩田小 1 年　七嵐　音緒

※応募してくれたはがきの学年は 3 月より前の学年なのかな ?

Ｈ
エイチ

- Ⅱ
ツー

Ｂ
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ロケット

世界の主要ロケット
スペースシャトル

アリアン
ソユーズ

Ｍ
エム

- Ｖ
ヴイ

- ５

Ｈ
エイチ

- Ⅱ
ツー

Ａ
エー

ロケットエンジン　　　　　　ジェットエンジン
固体燃料ロケット　液体燃料ロケット

衛
星
フ
ェ
ア
リ
ン
グ

第
2
段

第
1
段

第 2 段
液体水素
タンク

第 2 段
液体酸素
タンク

第 2 段
エンジン
ＬＥ５Ｂ

第１段
液体水素
（えきたいすいそ）
タンク

第１段
液体酸素
（えきたいさんそ）
タンク

第１段
エンジン
ＬＥ-7Ａ

固
体
ロ
ケ
ッ
ト
ブ
ー
ス
タ
ー

Ｓ
Ｒ
Ｂ-

Ａ

　×

　4
本

　

56
メ
ー
ト
ル

ジェット機とロケットとどこがちがうの ?
　ゴム風船に空気を入れてふくらませたあと、閉じていた口を放すと、風船はものすご
い勢いで口と反対の方向へ飛んでいきます。風船内の圧縮された空気を後方に噴射して
推進力を得ています。
　ジェット機は、この風船が飛ぶ原理を応用したようなもので、ジェットエンジンは、
燃料を継続して燃やしてガスを後ろに噴きだすことで、これに等しい反作用が、ジェッ
ト機を前へ進めます。
　この反作用を利用する点では、
ロケットもジェット機とおなじで
す。ただ、ジェットエンジンは燃
料を燃やすための酸素を大気 ( 空
気 ) からとりこむのに、ロケット
は燃やすための酸素も自分の中に
積みこんでいます。
　つまり、ジェット機のタンクは
燃料タンクだけ。ロケットには燃
料タンクと酸素タンクの 2 つの
タンクがあります。そのため、ロ
ケットはすすむのに空気を必要と
しないし、空気のうすいところで
も、空気のまったくない宇宙空間
へ飛び出すことができるのです。

アメリカ合衆国：スペースシャトル、ウクライナ : ドニエプル、
日本 : Ｈ - ⅡＡ ･ Ｂ、欧州 : アリアン、中国 : 長征、
インド : ＧＳＬＶ、ロシア：ソユーズ、Ａ－２

　日本は今年 9 月 11 日、H －Ⅱ B ロケットで宇宙ステーション補給機
（HTV）の打ち上げに成功し、9 月 18 日に国際宇宙ステーション（ISS）
にさまざまな荷物を運びました。世界各国から日本のロケット工学技術の
高さが評価されました。
　ISS の HTV では引き続き、ISS 宇宙飛行士による補給キャリア与圧部
内の物資の搬出作業が継続され、その後 ISS 内で使用済みとなった機材な
どの不要品を補給キャリア与圧部内に収容する作業が行われます。そして
11 月上旬に ISS から分離し、大気圏に突入する予定です。

この中に HTV が
格納されています

液
体
燃
料

液
体
酸
素

ノズル

推
進
燃
料

点火装置

点火装置

燃
焼
室

空気

燃
焼
室

吸気口

圧縮

燃焼

排気

タービン

　前回のスキップ
どうでしたか？す
こしむずかしかっ
たかなァ。６～ 7
月は梅雨の時期な

のでなかなか晴れてくれませんでしたね。月
を天体望遠鏡で観た人はきっと感動したので
はないでしょうか。あんなに大きなものが天
空に浮かんでいてクレーターなどを観察する
と夜の静けさに相乗してとても神秘的。
　さて、今回はお約束通りロケットや宇宙ス
テーションについてご紹介しましょう。

。
。

。。
。。

。

・・
・・

・・

・・・・ 。

・

。
。

。
・

。。

・
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宇
宙ステーション（ISS）は高度 330 ～ 400㎞、軌道傾斜角

51.6
度

の
円

軌
道

を
回

り
ま

す
。

秒
速

約
8㎞

以
上

(1びょうかんに８キロメートルいじょうのはやさ
)で

周

回
し

て
い

ま
す

。

コペルニクス
クレーター

晴れの海

雲の海
危難の海

豊かの海

静かの海

ティコ
クレーター

月を望遠鏡などで拡大すると、月面にはたくさんのク
レーターが見えますが、中にはクレーターの少ない場
所もあります。この場所は肉眼でやや暗く見え「海」
と呼ばれています。

（明るく見える部分は「陸」と呼ばれています）

前号のアンケートハガキに、「月面の絵を描いてね。」というお願いがあ
りました。みんな様々な見方があってとても楽しい絵がありました。
　夢があったりユニークなものをしょうかいするね。

　宇宙飛行士としてまた、宇
宙の無重量状態に長期間いた
ら人間の体はどう変化し、ど
んな影響が出るのか…宇宙滞
在 4 ヶ月半という多大な貢献
をしていただいた若田さんが、
7 月無事任務を終え宇宙から
帰還しました。

国際宇宙ステーション
International Space Station（ISS）

ISS では、微小重力、宇宙放射線、広大な
視野、高真空、豊富な太陽エネルギーなど、
地上とは全く異なる宇宙という特殊な環境
を利用して様々な実験が行われ、その成果
は 21 世紀の産業や私達の暮らしを豊かに
することが期待されています。
　「きぼう」日本実験棟でも、船内実験室と
船外実験プラットフォームを利用して様々
な実験が行われる予定です。

2006 年 8 月に開催された国際天文学連合の決議により、
「太陽系の惑星とは、水星・金星・地球・火星・木星・土星・天王星・海王星の 8 個」ということになり、冥王星は惑星の分類から除外されました。

　2007 年 9 月 14 日に打ち上げた月探
査機、月周回衛星「かぐや」は、月
の起源と進化の解明のための科学
データを取得することと、月周
回軌道への投入や軌道姿勢制
御技術の実証そしてハイビ
ジョンカメラを搭載し鮮明
な月面の写真を電送してき
ました。「かぐや」は円軌道
を周回する主衛星と、楕円軌
道を周回する 2 機の子衛星

「おきな」・「おうな」から構成
されます。「かぐや」には 14 種類
のミッション機器が搭載され、アポ
ロ計画以来最大規模の本格的な月の探
査を行ってきました。
　「おきな」は 2009 年 2 月 12 日に月の裏側に
落下し、裏側の重力場観測ミッションは完了しました。

「かぐや（主衛星）」も、2009 年 2 月 11 日から低高度によりこ
れまで以上に詳細な月の観測運用を行い、2009 年 6 月 11 日
に月の表側に制御落下しました。

『かぐや』について

日本の実験棟

「きぼう」

船内保管室

船内実験室
船
外
パ
レ
ッ
ト

ロボットアーム

船外実験プラットフォーム

北小 5 年

春原　　遥
中塩田小 6 年

水上　恵理

川西小 2 年

柳沢　美都
西内小 6 年

米永　祥子
塩田西小 2 年
内海　桃奈

本
を
読
む
人

（写真  JAXA パンフレットより）

神川小1年　泉　　優奈 神科小 3 年　小宮山海翔

神科小5年　中曽根七海

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

第 40 回 うえだこどもまつりが開催されました

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

夏
2011.6.17 発行

40404040

塩田中 1 年　與川　和志

傍陽小 2 年　鳴沢　彩恵

　平成 23 年 5 月 5 日（木・祝）、
青空のもと上田城跡公園で第 40
回うえだこどもまつりが開催さ
れ、たくさんの人達が来てくれま
した。今回は、第 40 回記念イベ
ントとしてタイムカプセル開

かい

封
ふう

セ
レモニーが行われ、10 年前のこ
どもまつりでタイムカプセルに
メッセージを入れた皆様も大勢駆

か

けつけてくれました。
　そして、10 年後に向けて再び
タイムカプセルを封印しました。

▲タイムカプセル開封 ▲上手に描けました ▲見事に命中

▲グラウンドゴルフ ▲うまく入るかな ▲王手 !
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みんなのおうちやがっこうのまわりには

どんな草花があるかな ?

今回は草花を使ってできる遊びを

しょうかいするよ !

みんなのおじいさん、おばあさん、

おとうさん、おかあさんも

知っているんじゃないかな。

いっしょに遊んでみよう !

●タンポポで遊ぼう
〈うでどけい〉

くきを
たてにさく

むすぶ

〈風車〉

くきをきる

きりこみを
いれる

りょうがわをくるくるまいて
ほそいえだをとおす

ふぅーっと　いきをふいて
まわす

「すき、きらい、すき、きらい」
といいながら、はなびらを
1まいずつとる
さいごにのこるのはどっち ?

●シロツメクサで遊ぼう

くるりとまいてあんでいく 大きさをかえると
かんむりにもなるよ

〈うらない〉

〈ネックレス〉

で遊ぼう
身近にある

5

（応募総数 200 通）

前回のアンケートから

　前回 (39 号 ) のアンケートの内容は「あなたが好きな
言葉を書いてください。」でした。
　みなさんが書いてくれた好きな言葉の中から、いくつか
紹介します。
　「ありがとう、だいじょうぶ、いつもみんながついてるよ、
がんばれ、大好き、いっしょに遊ぼう、友達」など。
　たくさんのご応募ありがとうございました。みなさんが
言われてうれしいと思ったり、励まされたりした言葉をお
友達にもかけてあげるようにしましょうね。

●ナズナ（ペンペン草）で遊ぼう

くきからとれないように
下にひっぱる

みみを近づけて
ふると、音がするよ。
さて、どんな音かな ?

●ツクシ・スギナで遊ぼう

ツクシ・スギナのふし目を、そっとぬいてもどす

どこのふし目でぬけているか、
ともだちとあてっこしよう !

みんなが知っている草花の
あそびがあったらおしえてね。

塩川小 1 年　たきざわなおき 神川小 4 年　高寺しょうや

丸子北小 5 年　飯島　　仁

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

秋
2011.10.31 発行
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上田が生んだ国際商業写真家

ハリー・K・シゲタ（ハリー・ケー・シゲタ）
1887 ～ 1963

　重田欣二（ハリー・K・シゲタ）は、
明治 20 年、原町に生まれました。重田
は上田中学校（現上田高校）のころ、太
平洋のかなたに新しい文明を追求する国、
アメリカがあると聞き、中学校を中退して渡米しました。
　シアトルの親せきを頼って行きましたが、不在で会うこと
ができず、厳しい生活が続きました。名前の欣二をハリー
に変え、アメリカになじもうとしたのも、彼の決意の表れで
しょう。
　渡米した翌年、ミネソタのセントポール美術学校に入
り、肖像画、デザインを勉強中にスナップ写真に興味を持ち、
やがて写真スタジオに勤めながらプロ写真家への道を進み

ました。シゲタは独自のテクニックで肖像写真を確立し、デ
リケートな手法を研究して写真の修整技術を完成しました。
写真は時代を開くものとの確信を持って、技術を駆使し芸
術・商業写真両方をマスターしました。
　昭和16 年に日本のハワイ奇襲によって日米が開戦し、日
系人排

はい

斥
せき

運動に苦しんだものの、シゲタはこれまで築い
た功績やアメリカへの感謝を忘れない誠実で温かい人柄も
あって特例で活動を続けることができました。
　戦後、シゲタは国際的な写真活動を通じて、プロ写真家
の育成に努めました。昭和 24 年、アメリカ写真学会から特
別名誉会員に推

すい

挙
きょ

され、ロンドン国際写真コンぺティション
では特賞を受けています。
　シゲタは常に革新的な構想で、新しいアイディアを試み、
数多くの名作を残しましたが、望郷の念も空しく昭和 38 年、
75 年の生涯を閉じました。シゲタの遺品・遺作 1504 点は、
写真家の友人たちの手を経て、故郷の上田に寄贈されました。

西内小 4 年　小平　仁海

塩田西小 3 年　宮澤　歩実

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の偉人編～】

〔参考文献：上田市誌　人物編　明日をひらいた上田の人々〕
〔参考ホームページ：上田市マルチメディア情報センター「上田を支えた人々～上田人物伝～」〕http://museum.umic.jp/jinbutu/

中塩田小 4 年　笠井　智香
清明小 4 年　船山　颯太

西小 5 年　増子　海鈴

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

夏
2012.6.15 発行

丸子北中 2 年　安達　奈々

塩川保育園ばら組（年長組）　さくらい あゆき

東小 3 年　まつだ ゆいな

長小 2 年　清水　うた
丸子北小 5 年　宮澤　明音

東小 4 年　石田　桃珠

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描
か

いてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載
の

せます。

平成 24 年 3 月時点の学年をのせています。
　今回は力作が多かったので、9 枚掲載しました。特別で
す ! 発想が個性的で楽しさや感情、夢などの想いが見る人
に伝わってきます。
　キャラクターやアニメのそっくりは著作権の問題もあり
ますので、掲載できません。ご注意ください。
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そっちの水
み～ず

は苦
に～が

いよ、　　　

　｢ホタル｣ は完
かんぜん

全変
へんたい

態（卵
らん

・幼
ようちゅう

虫・さなぎ・成
せいちゅう

虫と異
こと

なった姿
すがた

）をする昆
こんちゅう

虫です。カブト虫と同じ甲
こうちゅうるい

虫類で
す。世

せ か い

界にいるホタルは約 2000 種、日本には 46 種
が生

せいそく

息しています。
　ホタルといえば、夜

よる

光
ひか

る印
いんしょう

象がありますが、約
やく

半
はんすう

数
は成虫は光らず、昼

ちゅうこうせい

行性で、幼虫が光るタイプです。
成虫のホタルは、えさを捕

ほしょく

食せずに、水
すいぶん

分のみ摂
と

ります。
幼虫時に貯

たくわ

えた栄
えいよう

養を、移
い ど う

動と熱
ねつ

を伴
ともな

わない発
はっこう

光エネ
ルギーなどに使

つか

い、7 日から 20 日の間
あいだ

、子
し そ ん

孫を残
のこ

す
ための活

かつどう

動に専
せんねん

念します。
　オスとメスが会

か い わ

話をしています。
夜
や こ う せ い

行性のホタルは、オス・メスの交
こうしん

信手
しゅだん

段に発光を用
もち

いますが、昼行性のホタルは、メスの性
せい

フェロモンなど、
匂
にお

いが主
おも

な交信手段です。
　ホタルは、「卵

らん

」も光る？
ゲンジボタルやヘイケボタルは、「成虫」だけでなく、

「卵」も「幼虫」も「蛹
さなぎ

」も光ります。ホタルの成虫は、
光ることで真

ま

っ暗
くら

な中でお互
たが

いを見
み

つけることができ
ます。成虫のメスには、はねが未

み は っ た つ

発達の種
しゅ

や幼虫型
がた

の
ものも多くいます。
幼虫は全

ぜんしゅ

種で光り、水
すいせい

生のものはカワニナなど水生貝
かい

類
るい

を、陸
りくせい

生のものは小
こ が た

型巻
まきがい

貝などを食
た

べ、いずれも、
防
ぼうぎょ

御のため匂
にお

い物
ぶっしつ

質を分
ぶんぴつ

泌し、「臭
くさ

いから食べないで」
と警

けいこく

告発光します。卵や幼虫、蛹が光るのは、敵
てき

をお
どろかせるためと考

かんが

えられています。　
ゲンジボタル：むね（前

ぜんきょう

胸部）の部
ぶ ぶ ん

分が赤
あか

い色をして
います。そして、黒

くろ

い「十
じゅうじ

字」のもよ
うがあるのが特

とくちょう

徴です。大きさは、「オ
ス」が 1.5cm で、「メス」は２cm くら
いで、「メス」のほうが大きいです。

ヘイケボタル：ゲンジボタルよりも小さく、１cm くら
　　　　　　　い。
　　　　　　　　どのように光るのかな？

ゲンジボタル
成虫

発光器オス　　　　　メス

「オス」は、光る
部分が２つありま
すが、「メス」の
光る部分は１つし
かありません。

ホタル成虫

羽
う か

化（6 月）

幼虫の上
じ ょ う り く

陸
（4 月）

終
し ゅ う れ い

齢幼
よ う ち ゅ う

虫
蛹
さなぎ

（5 月）

ホータルこい。

 外敵 （がいてき）
成虫の外敵はクモ類です。飛翔
時期にはクモの巣を取り払って
あげましょう。

ホタルは、ど
こが光るので
しょうか。

「腹
ふ く ぶ

部」の先
せんたん

端
の黄

き

色の部分
（発

は っ こ う き

光器）が、
光ります。

　ホタルのすみか
ゲンジボタルは、水のきれいな小川や渓

けいりゅう

流にすんでい
ます。ヘイケボタルは、農

のうやく

薬を使っていないたんぼに
くらしています。でも、小川やたんぼだけあっても、
ホタルはいません。そのまわりに、たくさんの落

お

ち葉
ば

を落とす雑
ぞうきばやし

木林もほしいです。
このようなところを「里山（さとやま）」とよんでいます。
里山には、「カブトムシ」や「トンボ」、「カエル」、「メ
ダカ」などたくさんの生きものがすんでいます。
　ホタルは、とても少なくなってきています。
ホタルのすめる場所が、壊

こわ

されたり汚
よご

されたりしてす
める場所がなくなってきているからです。田んぼが、
とても少なくなりました。蛹になるための岸

き し べ

辺がコン
クリ－トで固

かた

められました。林の木をきったり、ごみ
を捨

す

てることで、水が汚れました。農薬や殺虫剤で死
し

んだりもします。
　また、ホタルを見にくる人たちも原

げんいん

因になっていま
す。ホタルは、「明

あ

かりが大
だいきら

嫌い」です。多くの人たち
が、懐

かいちゅうでんとう

中電灯や、自
じ ど う し ゃ

動車のライトを照
て

らすのでホタル
たちは、その明かりで混

こんらん

乱してしまうのです。

（光りのしくみ） 
　｢ホタル｣ の光りが黄緑色に光る秘密は、ルシフェリンと呼ばれる発
光物質です。これは発光生物に共通の物質で、ルシフェラーゼという酵
素の作用によって発光が誘発され、発光器に送る酸素の量によって制御
されています。 
　 私たちのまわりを眺めると、生物で光るものは発光菌類による発光
きのこ類（ナラタケ、ワサビタケ、ツキヨタケなど）。動物では、クラゲ、
貝、イカ、ホタルミミズ、ゴカイ、エビ、ウミボタル、そして夜光虫な
どの発光生物です。

幼虫のえさとなるカワニナです。

（別名 十文字ボタル）

（別名 一文字ボタル）

6 ～ 7 回の脱皮を経て、
終齢に達した幼虫。

雨 か、 雨 上 が り の 夜、
暗くなると一斉に上陸
をはじめます。上陸は
一晩中続きます。

　上陸した幼虫は、草の根元付
近の柔らかい土を探して、ゆっ
くり体を隠していきます。
　地中では、体を回転させなが
ら「粘液（ねんえき）」を出して
周りの土を固め『土まゆ』をつ
くります。
　幼虫は、この作業を終えると、
あとはじっと蛹（さなぎ）にな
る日を待ちます。蛹ももちろん
発光します。

※
お
う
ち
の
方
に
お
ね
が
い
※

　難
し
い
漢
字
で
し
か
表
現
で
き
な
い
箇
所
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
子
様
の
認
識
具
合
に
あ
わ
せ
た
読
み
聞
か
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。
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自然や環境を大切にするためのチェック 
 行っていることにチェックを入れよう。
項目の内容が、どうして大切かも考えよう。

内　　　容

ストッキングなどを使って，こまかい台所くずを下水に流
さないようにしている。
お米のとぎじるで、おさらをあらったり、にわの木やプラ
ンターの花にまいている。

「あぶら」や「生ごみ」をそのまま流しにすてない。

「ごうせいせんざい」はなるべく使わない。

川や池などにごみをすてない。

ごみは、ルールにそって分別して出している。

歯みがきや手あらい、シャンプーをするとき、水を出しす
ぎない。

おさらをあらうとき、水を流しっぱなしにしない。

おふろの水は，せんたくに使っている。

じぶんの家や学校の水道水が、どこから来ているか知って
いる。

花や虫たちをむやみにとって、殺さない。

新聞紙、雑誌、ダンボールなどの紙は、資源ごみに出す。

使っていない照明や電気器具は、こまめに消している。

牛乳パックを資源回収に出し、トイレットペーパーやノー
トなどはなるべく再生紙のものを使っている。

できるだけ電車やバスなどの公共交通を使い、歩く。

エコマークなどのリサイクルした商品やリサイクルがしや
すい商品を購入するようにしている。

学校の給食や家の食事は残さず食べている。

テレビ、新聞などで環境のことについて知ろうと思う。

上田市内でホタルが見られる場所は、
上田市上下水道局のホームページに「ホタルマップ」を掲載していますので、そちらから見てね。

http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/sys/20110909164143816.html 

幼虫は、体のそれぞれの節にあるえらを使
い、水中にある酸素をすいます。幼虫も成
虫と同じように発光器を持ち、発光します。
幼虫は水中で成長し、魚やヤゴ・ゲンゴロ
ウなどに食べられることもあります。

　ホタルを守
まも

る
　ホタルを守るためには…どうすれば？
　まず、ホタルのすんでいる所を汚したり、壊

こわ

したりしな
いようにします。そして、ホタルを見にいくときは、「懐

かいちゅう

中
電
でんとう

灯」を照
て

らさずに静
しず

かに見ましょう。お家でごみを少な
くしたり、洗

せんざい

剤を使
つか

わないようにすることも大
たいせつ

切なことで
す。
ホタルを守るために、自分に何ができるか考えてみよう。
　ホタルをたくさん飼

し い く

育して、川に放
ほうりゅう

流することは良いこ
とでしょうか？。
ホタルの幼虫を大きくなるまで水

すいそう

槽で育
そだ

てて、３月頃
ころ

に川
に放

はな

すとどうなるでしょうか？
ホタルの幼虫は、１ヶ月

げつ

もすると上
じょうりく

陸して蛹になります。
そして、成虫となって飛

と

ぶでしょう。でもこれでは、ホタ
ルは一

いっしょう

生のほとんどを水
すいそう

槽で過
すご

すごすことになります。
　これでいいのかなぁ？
　ホタルは、里山で生きる昆虫です。ホタルがすんでいる
川の環

かんきょう

境がよくなれば、ホタルは自
じ ぶ ん

分の力
ちから

で増
ふ

えていきま
す。川とそのまわりの環境をよくすることのほうが大

たいせつ

切な
気
き

がします。人
ひと

が飼
し い く

育したホタルを川に放し続
つづ

けているだ
けならば、いつまでたっても自

し ぜ ん

然はもどってきません。見
て楽

たの

しむだけの人
にんげん

間の身
み

勝
が っ て

手です。
ホタルがすめる場

ば し ょ

所を、人の手
て

でもどすことや、ホタルが
自
し ぜ ん

然発
はっせい

生できる環境をつくることのほうがずっと大切だと
思
おも

いますがいかがでしょう。

ホタルのすめる環境を作る
　みなさんが、地

ち い き

域の人びとと協
きょうりょく

力してできる方
ほう

法
ほう

があります。
　「田んぼ」を昔

むかし

のように生
い

き物
もの

がたくさんすん
でいた状

じょうたい

態にもどすというものです。こうした田
んぼには、トンボやアメンボがもどってきます。
メダカもドジョウもすんでいるかもしれません。
　今

こ と し

年 4 月に観
かんさつ

察された鴇（とき）のひなも、
カエルやドジョウなど、餌

えさ

を親
おや

の 2 倍
ばい

くらい食
た

べて大きくなるそうなので、近くの田んぼ所
しょゆうしゃ

有者
はえさの生物や昆虫が生

せいそく

息できるようにみんなで
協力して鴇の成

せいちょう

長をあたたかく見
み ま も

守っているそう
です。このような自然が豊かな所に、ホタルも生
きられるのです。
　校

こうてい

庭のビオトープや小川、教室の水槽だけでは、
ホタルのすめる環境はせますぎますしホタルを
飼
し い く

育して飛ばしても、人々が、ホタルを見て楽し
むだけです。自然のことを勉

べんきょう

強し、ホタルも飼
し い く

育
して、ホタルを守ることに役立っていると思いが
ちですが、ホタルをたくさん養

ようしょく

殖するだけなら、
ホタルを守ることにはつながらないと思います。

ホタルを育てるのは、バランスのとれた豊かな自
然環境と人間みんなの辛

しんぼう

抱強
づよ

く温
あたた

かい心なのです。

産卵後、約 30 日くら
いで孵化し、幼虫にな
ります。体を伸ばした
り縮めたりしながら川
底に降りていきます。カワニナを食

た

べる幼
よ う ち ゅ う

虫

孵
ふ か

化（7 月）

交
こ う び

尾

産
さ ん ら ん

卵
コケ→

足 えら 後ろ足

こっちの水
み～ず

は甘
あ～ま

いよ

ようちゅう

水　中

ホタルの一生
ホ タ ル の 寿 命 は、 雄
が 平 均 13.9 日、 雌 が
15.5 日というデータが
ありますが、自然界で
は外敵も多く、飛び回
る雄は 3 ～ 4 日、雌は
5 ～ 6 日位しか生きら
れないようです

・ホタルのことを書くにあたり参考にした文献など。
ホタル図鑑、NPO ホタルの会 HP、ホタル百科事典、日本全国ホタル図鑑
/ 学研ホタルネット、東京ゲンジホタル研究所 古河義仁著、など。

清明小 1 年　山ぎし ひろかず

依田保育園年中　すのはら あこ城下小 3 年　依田　柊人

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

夏
2013.6.20 発行

神川小 2 年　押金みづき神川小 2 年　山浦　寧華

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の民俗編～】

〔参考文献：上田市誌　民俗編⑷　昔語りや伝説と方言〕

みなさんは、明日が運動会や遠足だったらどんなことを気にしますか ?
わたしたちは明日の予定を立てる場合に、その日の天気具合を気にかけることがあります。
これは昔も同じで、天気の良い悪いによっては、農作業などの予定を変えなければならなかったのです。
昔は現在とは異なって、科学的な根拠に基づく天気予報などがなかったので、いろいろな経験と手段や方法によって
明日の天気を知ろうと心がけてきました。
今回は上田地域の天気に関する生活の知恵をいくつか紹介します。
みなさんも聞いたことがあるもの、知っているものはありますか。

・太郎山に逆さ霧がかかると雨になる
・太陽や月に暈（かさ）がかかると雨になる
・夕焼けは良い天気になる証拠で、朝焼けだと雨になる
・烏帽子の山に三度雪が降ると里にも雪が降る
・ツバメやとんびが低く飛ぶと雨になる

　ことば、知恵、文化を知ることを通して自分たちが暮らす地域の豊かさにふれ、受け継いでいかれたらいいですね。

逆さ霧

クヌギの木の樹液などを吸いに集
まっています。細い木なら、足で
木をけって揺らすと、ポトッと落
ちてきました。スズメバチもいた
りします。暑い昼間はあまり見か
けません。夜になると、外灯など
の光に寄ってきます。の光に寄ってきます。

ありじごく

かぶとむし
くわがたむし

四つ葉の
クローバー

さが
して

みよ
う

見つ
けて

みよ
う

つく
って

みよ
う

遊ん
でみ

よう

　新学期も 3ヶ月が過ぎました。
なかよく遊んでいるかな？お友だちもいっぱいできたかな？
　今回は、『やっほー編集委員』のおじさん、おばさんたちが子ど
ものころ、お友だちと遊んでいたことなどの紹介をします。
　おうちの人やお友だちと、もうやったことがある。というひとも
いるかもしれませんネ。初めての人は、ちょうせんしてみてくださ
い。
　やってみた感想などもハガキやお手紙でおしえてねェー。

　クローバーは、シロツメクサ（白
詰草）。三つ葉ともいいます。
　" 四つ葉のクローバーを見つけ
た人には幸運が訪れる " という言
い伝えがヨーロッパに古くからあ
り、夏至（げし）の夜に摘草（つみ
くさ）をすると薬草や魔除けの力
があると信じられていました。
  三つ葉のクローバー自体も古来
から幸運のシンボルであるといわ
れてました。そのため、もっと珍
しい四つ葉のクローバーには、よ
り強い力がある、と信じられてい
ます。

　ウスバカゲロウの幼虫です。おし
りから砂地にくぼみを掘ってその、
底にひそんでいます。アリなどの小
昆虫が落ちると、砂がずり落ちては
い上がれないのでつかまえてえさに
します。
　アリ地獄です。このへんでは『へこ』
ともいいます。巣穴は、雨のかから
ない神社などの軒下、サラサラした
砂地に多く見られます。
　観察してみてください。
　成虫の生みつけた卵は、草木や軒
などに見られます。『うどんげの花』
ともいわれます。

優
う ど ん げ

曇華の花↑と成虫↓

こんな姿の幼虫が
ひそんでいます。

こがねむし

沢がに

オトシブミ

　水のきれいな川などに生息してい
ます。小川の小石などをめくるとノ
コノコと出てきました。逃げるとき
は、横向きで後ずさりします。

　コナラの新緑が美しい頃、見つけました。
「葉の巻物（落とし文）」です。オトシブミ科
の甲虫の仕業です。オトシブミのメスは、
葉を巻き、中に卵を産み、そしてその巻い
た葉を切り落とします。平安時代、恋文など直接手渡すのが、はばから
れるような手紙（巻紙に書かれた）を、わざと目に付くところに落として
おきました。この手紙のことを「落とし文」と呼んでいました。

スズメバチ
ちゅうい

上の写真は、
スズメバチとその巣です。刺されな
いように、数人で周囲に注意しなが
ら行動しましょう。
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❶オオバコ（大葉子）の花のくきを
探します。春から秋に、公園やあ
ぜ道などで見つけられます。

❷太くて、少し長めの丈夫そうな
のを探して採ります。

笹 舟
（ささぶね ）

紙でっぽう

オオバコ相撲
（おおばこずもう）

❸これを両手で持ち、Ｕの字にから
めて引っ張り合います。 

❹切れてしまったら負けです。

❶笹の葉っぱを
　採ってきます。

❷上の部分を手前
　に折ります。

❸折り重なった部分を、
 手で二か所さきます
 （２センチくらい）。

❹左側の部分を右側
に折り込みます。 

❺こんな感じ。

❼完成です。

いっぱい作って、小川などで
友達と競争してみよう。

振りおろすと「パンっ！」と音がする
紙鉄砲です。 
保育園くらいのときによく作りました。

●用意するもの：
　新聞紙か大きめのチラシ １枚 

大きな音に
ドッキリ、ワクワク。

❶新聞紙を広げ、縦方向に半
分折りにし、折り目を付け
ます。

❷四隅を 1. でつけた折
り目まで折ります。

❸先っぽをあわせ
るようにして半
分に折ります。

❹縦の折り目にあわせて
もう一度折ります。

❺先っぽをあわせなが
ら袋になっていると
ころを開いてゆっく
りつぶして四角くた
たみます。

　はしが欠けている形
になりました。

ひっくり返して
反対側も折りた
たみます。

反対側も先が欠け
ている面を中に入
　れる形で折ると

で
き

あ
が

り
！

ジャーン！

はし（紙のふちが集まっている方）を持って、
振りかぶり…… 振り下ろすと、

「パン！」
と大きな音が
出て紙が開き
ます。

ペンペンぐさ
（なずなの・ペンペン草の音遊び）

❶薺（なずな）、ぺんぺん草です。
 春の七草の一つで、どこにでも生え

ています。
 
❷ハートの実の部分を切れない程度に下

に引っ張り、ブラブラ状態にします。
 
❸ある程度引っ張りおわったら、耳の

そばにもっていき、振ると実がぶつ
かり合って音がします。 

❻上と下をひっく
り返して反対側
も同じように作

ります。

3

南小 4 年　山崎　由花

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

平成26年3月時点の学年です。

夏
2014.6.20 発行

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の見どころ探訪編～】
　みなさんは、蚕

かいこ

を見たことがありますか。わたしが小
さい頃、「おかいこさん」と呼んで学校で飼っていたこ
とがあります。呼び方で昔から大切にされてきたことが
わかりますね。蚕は桑

く わ

を食べて大きくなり、繭
ま ゆ

を作りま
す。繭は貴

きちょうな

重な絹
き ぬ お り も の

織物となって、多くの人々の衣類とな
りました。養

よ う さ ん

蚕農家は蚕を飼って繭を出荷しました。上
田地域では、江戸後期から大正年間に養蚕や蚕

さ ん し ゅ

種など製
糸にかかわる産業がさかんになり、蚕

さ ん と

都上田とまで言わ
れるようになりました。野

の ぐ ら

倉の集落を通り抜け、別所温
泉森林公園に向かう道の途中。三

み し ま

嶋神社を経
け い ゆ

由して山道
を 10 分ほど登ったところに別所氷

こおりざわ

沢の風
ふ う け つ

穴があります。
風穴は蚕種の保存に利用され、大きな役割を果たしてい
ました。蚕を飼育するとき、蚕種を自然のままにしてお
くと春先一

い っ せ い

斉に孵
ふ か

化します。風穴を利用することで、蚕

種を低い温度で保存し、孵化の
時期を調整することができまし
た。
　別所氷沢の風穴は、縦 7.4m、
横 2.9m、高さ 3.6m の石垣を積
み上げた竪

た て あ な

穴で、石段がついて
います。石段を降りていく途中から温度の違いを感じま
す。夏、地上の気温が摂

せ っ し

氏 30 度の日に穴の中は摂氏 5
度、積み石の間から摂氏 3 度の冷風が吹き出しています。
ひんやりとして、まさに天然の冷蔵庫です。

（注意）あぶない場所もあるので、必ず保護者の方といっ
　　　 しょに行ってみてくださいね。

東塩田小 2 年　青山　弘樹

南小 4 年　新井　菜摘

川辺小 4 年　髙田　采花

清明小 3 年　丸山　大介

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描
か

いてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載
の

せます。

参考文献等：上田市誌　民俗編（２）衣食住とくらし／上田市誌　近現代編（２）蚕都上田の栄光／別所氷沢の風穴（蚕種保存）案内板

塩川保育園年長　かさはらももか

東塩田小 6 年　與川　和志 塩田西小 5 年　工藤　　翔
武石小 3 年　小合沢うらか

丸子北小 3 年　小倉しづき
北小 5 年　横沢　寧々

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

「君の、私の絵」ぼしゅう!!　君たちの描
か

いてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載
の

せます。

秋
2009.10.30 発行

35353535

　ヤッホー 33 号で、みなさんが将来なりたい職業や叶
かな

えた
い夢などをお聞きしました。
　34 号ではほんの一部しか紹介できませんでしたが、今回
はみなさんが書いてくれた、なりたい職業や叶えたい夢につ
いてより詳しく紹介したいと思います。

なりたい職業ベスト 5（応募総数 245 通）
順位 職　　業 回答数
1 パティシエ・ケーキ屋さん 17
2 漫画家 16
3 サッカー選手 15
4 保育士 13
5 野球選手 12

1 位、4 位は女の子、3 位、5 位は男の子が多く、また 2 位は男女同数程度でした。

他にもこんなに
美容師（8）、歌手（7）、警察官、大工、看護師、画家、医者、ピアニス
ト、学者・研究者（それぞれ 5）、学校の先生、ピアノの先生、スケー
ト選手、バレー選手（それぞれ 4）、建築家、アイスクリーム屋さん、
デザイナー（それぞれ 3）などがありました。
これ以外にもたくさんありました !

叶えたい夢もありました !
・テストで 100 点を取る
・柔道で黒帯になりたい。
・みんなが喧嘩しないようにしたい。
・病気や事故がなく、エコな日本にしたい。
・お菓子の家で暮らす。
本当にそうなるといいですね !

たくさんの応募ありがとうございました。皆さんの夢が叶うよう編集委員一同応援しています !

ヤッホー ! アンケート特集　～なりたい職業は何 ? ～（「YAっHOー! 33 号」から）

神川小 1 年　押金なつき

東小 6 年　川村　ゆき一中 2 年　竹内実乃梨

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

秋
2012.10.31 発行

丸子北小 6 年　木内　　愛

城下小 2 年　児玉　ゆの

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の偉人編～】

〔参考文献：上田市誌　人物編　明日をひらいた上田の人々〕
〔参考ホームページ：上田市マルチメディア情報センター「上田を支えた人々～上田人物伝～」〕http://museum.umic.jp/jinbutu/

44444444

美術の広い分野で本格独自の造形性を
高めた美術家

石井　鶴三（いしい　つるぞう）

1887 ～ 1973

　石井鶴三は、明治 20 年、東京下谷
（したや）に生まれ、父も祖父も画家、養
祖父は陶芸家、長兄も洋画家という美
術一家に育ちました。明治 30 年、父が肝臓がんで亡くな
り、11歳の鶴三は養子に出されました。このとき世話を任
されていた飼い馬が、鶴三少年をなぐさめた友だちでした。
鶴三は、馬の体の不思議な感触に心を打たれ、竹と針金で
作った骨組みに粘土と漆喰（しっくい）をつけて馬の形を造
りました。彫刻の芽

め

生
ば

えともいうべき体験をしたのです。
　明治 38 年、東京美術学校（のちの東京芸術大学）彫刻科
へ入学。家計を助けるために漫画記者を始めました。午前

は学校、午後は遅くまで漫画社という生活が 8 年も続き、
いつでもどこでもデッサンに打ち込みました。
　関東大震災前後を境に、鶴三の目指す造形の骨組み、道
筋が生まれ、活発な活動が始まります。小県上田教育会の
招きで彫塑（ちょうそ）講習会の講師として、初めて上田へ
来たのが大正 13 年。講習会は 46 年間続き、「婦人像」「信
濃男坐像」などの名作が生まれました。
　昭和 24 年には東京芸術大学の教授になりました。70
歳を過ぎたころには独自の制作の時を迎え、力を尽くして
歩んできたそのすべてのものが、一体となった世界をつく
りました。
　鶴三は、塑像と木彫が専門の彫刻家でしたが、挿絵画家、
版画家でもあり、水彩、油彩、水墨もする画家でした。そ
の造形活動は、大変広い分野にわたります。
※石井鶴三の作品の一部は、小県上田教育会館に展示されており、土・

日・祝祭日を除く平日の午前 9 時から午後 4 時まで見学ができます。

ヤッホー創刊号　平成11年10月1日発行／みんなが好きな遊び場MAP 第2号　平成11年　　　　　12月1日発行／うえだいっしゅうすごろく

第12号　　　平成14年6月15日発行／千曲川わくわく発見マップ完全学校週5日制特集号　　平成14年3月1日発行第10号

第20号 第21号

第31号

第43号　　平成24年6月15日発行　　　　／ホタルの一生 第49号第46号　平成25年6月20日発行／さがしてみよう見つけてみよう

第23号 第25号 第26号 第28号

第35号　　平成21年10月30日発行／ロケットと宇宙ステーション第34号　　　　　平成21年6月15日発行／月の呼び名

第16号　平成15年7月15日発行／別所線とくしゅう 第18号

平成12年6月1日発行／夏をたのしもう！第4号
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50号
までの道のり

平成13年3月1日発行／昔の道を探検だ～！　北国街道編第7号

第29号　平成19年10月31日発行／おもしろ　うえだ検定

第40号　平成23年6月17日発行／草花で遊ぼう 第41号

2 3
●興味のある記事はホームページで見られます。
（http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/sys/20091103000001292.html）



五中 3 年　牧内　歩実 神川小 5 年　岩沢　梨瑠 神川小 5 年　堀内　陽斗 本原小 4 年　すわべ　はづき 丸子北小 6 年　宮本　アリサ

神科小 5 年　安藤　愛純 中塩田小 5 年　斉藤　親 神川小 2 年　きたざわ　さくら

神科小 4 年　児玉　結衣 神川小 4 年　山浦　寧華 清明小 1 年　田頭　和花 塩田西小 5 年　二村　寧音 丸子北中 1 年　池田　彩姫

丸子中央小 6 年　佐藤　稀星 塩田西小 2 年　ほぼ　さや 丸子北小 6 年　原　愛美 東小 6 年　三浦　綾音 北小 3 年　高橋　愛恵

南小 2 年　小宮山　あづき 丸子北小 4 年　竹花　和夏 清明小 4 年　近藤　茉帆 豊殿小 6 年　油井　凱心 北小 4 年　長谷部　太郎

神川小 5 年　癸生川　優 西小 6 年　清水　玲那 神川小 3 年　岩沢　海星 東塩田小 3 年　工藤　柚姫 北小 5 年　山本　こゆき

清明小 5 年　田頭　咲希 神科小 3 年　ながい　さとみ 川辺小 2 年　やぐち　ひなた 北小 4 年　一之瀬　紫稀 本原小 1 年　いちのせ　あかね
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西小 6 年　松本　萌

清明小 2 年　よしざわ　さき

丸子北小 3 年　田村　菜々美

塩田西小 5 年　保母　彩葉 中塩田小 6 年　中村　葵 西小 4 年　関森　裕 神科小 1 年　やなぎさわ　なおたろう 清明小 4 年　鈴木　遥香

清明小 4 年　長崎　あき 塩田西小 2 年　ふるさわ　まなみ 城下小 2 年　みやいり　あき 神科小 3 年　やなぎさわ　みのり

本原小 2 年　永井　航平 神川小 2 年　橋本　百代 城下小 2 年　小池　さら 西内小 5 年　深井　かれん

西小 6 年　吉住　咲良 塩尻小 1 年　こいわい　かずなか 神川小 2 年　中村　あかり 中塩田小 4 年　甲田　結衣

こ
た
え
は
紙
面
の
ど
こ
か
に
あ
り
ま
す
。
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12/6（土）、2/21（土）
星空観察会
秋と冬の星座などを観察しよう。
①時　間 :19:00 ～ 21:00
②場　所 : 屋上　天体観測室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可
⑤その他 : 雨天・曇天で観望できない時はプラネタリ
　　　　  ウム投映

12/20（土）
子どもは天才講座（ちびっこ絵画・造形教室）
アートなクリスマスケーキづくり
①時　間 :10:00 ～ 11:30
②場　所 :1 階文化ホール
③参加費 :500 円（一人）
④対　象 : 未就学児（3 歳以上）とその保護者
⑤申込み :11 月 20 日（木）から電話で受付開始

12/20（土）
たこ作り
①時　間 :9:30 ～ 11:30
②場　所 :4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小学生とその保護者
　　　　　（小学校高学年以上なら子どもだけでも可）
⑤申込み :12 月 17 日（水）までに電話で受付

1/4（日）、5（月）
お正月あそび大会
昔あそび広場（羽根つき・こま・ケン玉・カルタ・花合
せなど、体と頭を使って遊びましょう。）
①時　間 :10:00 ～ 12:00
②場　所 :1 階文化ホール
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

1/17（土）
冬の星座と神話
①時　間 :10:00 ～ 11:00
②場　所 :4 階プラネタリウム室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可（先着 100 名）

1/24（土）
ふっくらカルメ焼き
ふっくらカリカリのカルメ焼きを作ります。
①時　間 :9:30 ～ 11:30
②場　所 :4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者（先着 20 名）
　　　　（小学校高学年以上なら子どもだけでも可）
⑤申込み :1 月 21 日（水）までに電話で受付

●イベント情報のページ●●イベント情報のページ●
（時間は 24時間表記です。）

イベント情報の詳細は、各団体に直接お問合せください。

■ヤッホー編集委員会
（問合せ : 電話 23-6370　FAX23-6368）
12/14（日）
ヤッホーフェスティバル 2014
ヤッホー創刊 50 号を記念して、編集委員と読者の皆
さんが直接触れ合えるイベントを企画しました。工作
のコーナーや将棋のコーナー、本の紹介やクイズ、間
違いさがし、その他楽しいブースを用意してみなさん
をお待ちしています。ぜひ、来てください。
①時　間 :11:00 ～ 15:00
②場　所 : 市民会館 1 階会議室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

■上田創造館
（問合せ : 電話 23-1111　FAX24-4100）
11/8（土）、12/13（土）、1/10（土）、2/14（土）
おもしろ・ふしぎ体験広場
いろいろな不思議を気軽に体験してみよう。
①時　間 :13:30 ～ 15:30
②場　所 :1 階エントランスホール
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

11/16（日）、12/13（土）、2/15（日）
おりがみ教室
クリスマスや新年の飾り、ひな飾りなどを折ります
①時　間 :10:00 ～ 12:00
②場　所 :1 階第 4･5 研修室
③参加費 :300 円　
④対　象 : どなたでも参加可
⑤持ち物 : 作品を入れる袋

11/22（土）
子どもは天才講座（ちびっこ絵画・造形教室）
おち葉の森のお話しの絵を描こう。
①時　間 :10:00 ～ 11:30
②場　所 :1 階文化ホール
③参加費 :500 円（一人）
④対　象 : 未就学児（3 歳以上）とその保護者
⑤申込み :10 月 22 日（水）から電話で受付開始

11/22（土）
太陽の観察
太陽の黒点やプロミネンスを観察します。
①時　間 :10:00 ～ 12:00
②場　所 : 屋上　天体観測室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可 
⑤その他 : 雨天・曇天の場合は室内で体験します。
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1/25（日）
昔ばなし語りの会
①時　間 :13:30 ～ 15:00
②場　所 :1 階民俗資料館
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可

1/31（土）
星座の動き方
①時　間 :10:00 ～ 11:00
②場　所 :4 階プラネタリウム室
③参加費 : 無料
④対　象 : どなたでも参加可（先着 100 名）

2/21（土）
いろいろな電池作り
果物・木炭・アルミ板などを利用して電池を作ります。
①時　間 :9:30 ～ 11:30
②場　所 :4 階科学実験室
③参加費 : 無料
④対　象 : 小中学生とその保護者 ( 先着 20 名 )
　　　　（小学校高学年以上なら子どもだけでも可）
⑤申込み :2/18（水）までに電話で受付

■上田自由塾　
（問合せ : 電話 22-6840　FAX71-0384）
11 月～ 12 月開講予定
子ども向け　冬季講座　受講生募集
楽しい講座がいっぱい !!
作品づくり・楽しい思い出づくりに、ぜひ参加して
みませんか。
詳細はホームページをご覧ください。

■上田市教育委員会文化振興課
（問合せ : 電話 23-6361）
11/16（日）
第 18 回上田城跡能「能楽講座」
能楽について学んでみよう
①時　間 :12:00 ～ 12:45
②場　所 : サントミューゼ　大ホール
③参加費 : 無料
④対　象 : 小学校 5・6 年生および中学生
⑤本公演 : 能楽講座のあとに本公演を無料で鑑賞でき
　　　　  ます。（事前に申込みが必要です。）
⑥申込み :11 月 7 日（金）までに電話で受付

■上田市マルチメディア情報センター
（問合せ : 電話 39-1000　FAX39-1010）
11/29（土）、30（日）
クリスマスボックスをつくろう
ペーパークラフトでプレゼントを入れるボックスと
袋をつくります。後日、プレゼントを入れてお渡し
します。
①時　間 :10:00 ～ 16:00
②場　所 : 上田市マルチメディア情報センター
③参加費 : 無料

12/13（土）、14（日）
メディアランド UEDA クリスマスイベント
St.Media X'mas 2014
～ 20 回目だよ ! みんな集まろう☆～
オリジナルカレンダー作り、フリーマーケット、年賀状・
クリスマス小物作り、松ぼっくりツリー作り、クリスマ
スクラフト工作、まんがクラブ作品展示、クリスマスビ
ンゴ大会（14 日 15:00 ～、13:30 ～カード配布）
①時　間 :10:00 ～ 16:00
②場　所 : 上田市マルチメディア情報センター
③参加費 : 無料（一部ブースは有料）

1/5（月）
お正月を遊ぼう !
自分でついたお餅で作るおしるこや、凧作りなど、楽し
いイベントがたくさん ! 参加してみてね !
①時　間 :10:00 ～ 16:00
②場　所 : 上田市マルチメディア情報センター
③参加費 : 無料

■上田地域広域連合事務局
（問合せ : 電話 43-8818　FAX42-6740）

1/10（土）
スポーツレクリエーション祭 2014　冬の部
市民の森スケート場まつり
市民の森スケート場において、氷上のスポーツ、レクリ
エーション等を体験し冬のスポーツに親しみます。
①時　間 :9:00 ～ 14:30（予定）
　（スケート場は 16:30 まで営業）
②場　所 : 上田市市民の森スケート場
③参加費 : 無料（貸靴代は別途）
④対　象 : どなたでも参加可

■やまぼうし自然学校　（問合せ : 電話 74-2735）
11/15（土）、16（日）
初めての親子キャンプ
子どもにキャンプを体験させたい !･･ でも、どうしたら
いいの ? そんな親子にぜひ ! 秋の景色と共にのんびり過
ごしましょう。
①日　程 :9:30 集合
②場　所 : 上田市周辺
③参加費 : 大人も子どもも 1 名 7,500 円

スノーキャンプ in 信州菅平高原
スキーも雪遊びも、両方楽しめる欲張りプラン♪
①日　程 :12/26( 金 ) ～ 12/29( 月 ) 
　　　　  1/4( 日 ) ～ 1 /7( 水 )
          各 3 泊 4 日
②場　所 : 菅平高原
③参加費 :40,500 円（スキー道具レンタル料別途）
※詳細はやまぼうし自然学校のホームページをご覧くだ
　さい
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棚本のくぼ

「初恋アニヴァーサリー」講談社
作　名木田恵子　倉橋耀子　加納朋子

小林深雪　八束澄子　令丈ヒロ子
絵　亜沙美　勝田文　小泉るみ子　　
　　　中森ゴセン　牧村久実　宮尾和孝

高学年から

相手にしてくれへんでもなんで
も、わたしは周くんが好き。人を

好きになると、変に意識して、動きがぎくしゃくし
て、言わなくてもいいことを言ってしまってあとで
後悔して、はっきり言って苦しい。カッコ悪い。でも、
それまで考えもしなかったことに気がつくようにも
なる。6人の主人公たちの、6つの初恋のおはなし。
・くつしたのながさがちがいます。

「きつねのかみさま」ポプラ社
作　あまんきみこ　絵　酒井駒子

絵本
りえちゃんは、こうえんに　なわとびを
わすれてきてしまいました。おとうとの
けんちゃんと、とりにもどると、なわとび
はどこにもみつかりません。「へんねえ、
かぜでとぶはず、ないし」……そのとき、

どこからか、たのしそうなわらいごえがきこえました。
・ごーるらいんのいちがちがいます。

「ぼくとあいつの　ラストラン」ポプラ社
作　佐々木ひとみ　絵　スカイエマ

中学年から
ジイちゃんのお葬式の日、ぼくは見
たことのない子を見た。たぶん、ジ
イちゃんの親戚だ。マンガを読んで
いたぼくに、その子は、「何かして遊
ぼう」という。ぼくのことを知ってい
るというし、何だか変な子だ。帰り際、
その子は、古びたピースの缶を差し
出して、「ユウコにわたして」と言った……
・たいそうふくのえりがちがいます。

「グループホーム」文溪堂
作　牧野節子　絵　岡本順

高学年から
おばあちゃんが経営するグ
ループホームに、世話人とし
て引っ越してきたぼくたち。普
通のアパートとはちょっと違っ
て、みんなユニークだけど、転
校した新しい学校での五年生
デビューも順調で、けっこうう
まくやっていけそうなんだ。

「きみが見つける物語　十代のための新名作
スクール編」 角川書店

作　あさのあつこ　恩田陸　加納朋子
北村薫　豊島ミホ

はやみねかおる　村上春樹
カバーイラスト　宮尾和孝

中学生から

通学電車で知り合った、新しい友達。
教室で、写真を見て叫び声をあげた子。
自分よりずっといい先生になるはず
だった、大学時代の友達。長い間焦

がれてきた、テレビの中の甲子園。さよならしても、忘
れられない人。クリスマスに空を飛んだ木馬。寡黙で温
厚な同僚の過去。大人と子供、現実と不思議、今と未
来の、それぞれのはざまの物語。
・はしっている子のぼうしがちがいます。

「ビロードうさぎのなみだ」 文研出版
作　マージェリー・Ｗ・ビアンコ
訳　谷口由美子　絵　吉永純子

　高学年から

クリスマスの朝、男の子のところに
やってきたうさぎのぬいぐるみ。とて
もはずかしがり屋で、ほかのおもちゃ
たちにいじめられてしまいます。
ところが、としよりのろばのぬいぐる

みが、あるとき、うさぎにおしえてくれました。「子供が
長い間かわいがってくれて、ほんとうに好きになってくれ
た時に、おまえは本物になれるんじゃよ」
・ごーるてーぷのながさがちがいます。

「時間をまきもどせ！」徳間書店
作　ナンシー・エチメンディ　訳　吉上恭太　絵　杉田比呂美

中学生から

「これは魔力を持っている。偉大
な力だ」おじいさんは、夕方の森
でそう言って、プラスチックの箱
をぼくに見せた。それは、失敗を
取り消して、何度でもやり直すこ
とのできる機械だという。そして
ぼくは、今夜、どうしてもこの機
械を使わなくちゃいけない、大きな失敗をしてしま
うらしい。「あの子を追いかけて。目を離しちゃだめ。
大変なことになる」
・はたのしまのかずがちがいます。

「ジョシィ・スミスのおはなし」福音館書店
作　マグダレン・ナブ　訳　たていし　めぐみ

絵　たるいし　まこ
低学年から

ジョシィは、町中の大人たちのお
てつだいを始めました。おかあさ
んのたんじょう日なので、お花と
バースデーカードを買うお金がほ
しいのです。お手伝いをして、お

金をもらって……「ちょっと、まって！」あれ？　
町の人が呼んでも、ジョシィはあわてて走って行っ
てしまいましたよ。
・はたのすうじがちがいます。

こんにちは！　ショソンです。
今回は「ぼくの本棚」読書の秋、拡大バージョン！
君のお気に入り、見つかるといいなあ

 YAっ

HOー
! 秋のブック

フ

ェ
ア
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パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう／えん　　　　　　　　　　　　　　　（　　年）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（テレビやゲームのキャラクター、ものまねは採用できません。）

からだのいちぶです。○○がおもい。○○がひくい。○○がぬける。

まだ「せいまい」するまえのからのついた「こめ」。

① ②

『こたえ』は 2 つかんがえてね
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●次回は 2015 年 2 月下旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー！」
第50号	 2014･10･31　発行
発　 行	 上田市教育委員会（生涯学習課）
編　 集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問合わせ先〉
	 	 上田市教育委員会（生涯学習課）
	 	 TEL 0268（23）6370【直通】
	 	 URL http://www.city.ueda.nagano.jp
	 	 「子ども情報誌ヤッホー」で検索してください。

〜情報提供のしかた〜
◆郵　送◆	 〒386-0025　上田市天神二丁目4番 55号
◆ＦＡＸ◆	 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問合わせを。
　TEL 0268（23）6370

※投稿はインターネットでも受け付けています！
E-mail: yahho@city.ueda.nagano.jp

【編集後記】
平成11年10月に、10名のスタッフで創刊号を発行してより15年の
歳月がながれました。そのころのメンバーは、数人しか残ってい
ませんが延べ30数名の方々が、かかわってくださいました。いつ
までも発行できることをスタッフ一同祈っております。
　さて、50号記念イベントとして「ヤッホーフェスティバル2014」を
12月14日（日）に開催いたします。工作のコーナーや将棋のコー
ナー、その他、楽しいブースを用意してみなさんをお待ちしており
ます。是非御参加ください。
� （竹田　貴一）

0 0 2 53 8 652円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神二丁目4番55号
　上田市教育委員会
　生涯学習課

「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね！

○みんなが良く遊ぶ、遊び場所を書いてね

当
　
選
　
者

（敬称略）

〇前回のアンケートは、	
　「 夏休みに、みんなが家族と過ごして楽しかった思い出
を書いてね」でした。			 

合計 1 0 8通のおハガキをいただきました。	
	 	
海 や プ ー ル 、 お 祭 り に 行 っ た り な ど 、 み な さ
ん家族との楽しい思い出を書いてくれました。
ありがとうございました。	 	 	

（応募総数 108通）

○前回のクロスワードパズルの問題は、「うえだといえば
これ！かんがえたこと　かいてみよう」
でした。
ハガキを読んだところ、上田城、真田幸村、六文銭という答
えが多かったです。みんなはどんなことを考えましたか？	

前回アンケート結果のまとめ 49号クロスワードパズルの答え

しおじり保育園	 年中	 こいわい　あまき
本原小学校	 2 年	 塩崎　慧
武石小学校	 2 年	 さいとう　まい
神川小学校	 4 年	 押金　美月姫
神川小学校	 4 年	 いとう　かほ
塩尻小学校	 4 年	 滝澤　遥
東小学校	 4 年	 清水　葵衣
塩川小学校	 4 年	 茨木　まりえ

やった
ー

　ヤッ
ホー5

0号

　　こ
れから

も楽し
みにし

ていて
ね
「ヤッホー」情報誌で
　　　みんな友だち
おつぎ　おはいり♬
はい　よろし　こんにちは

ジャンケンポン

ヤッホー

なかまに　いれてー
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