
南小 4 年　山崎　由花

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

平成26年3月時点の学年です。

夏
2014.6.20 発行

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の見どころ探訪編～】
　みなさんは、蚕

かいこ

を見たことがありますか。わたしが小
さい頃、「おかいこさん」と呼んで学校で飼っていたこ
とがあります。呼び方で昔から大切にされてきたことが
わかりますね。蚕は桑

くわ

を食べて大きくなり、繭
まゆ

を作りま
す。繭は貴

きちょうな

重な絹
きぬおりもの

織物となって、多くの人々の衣類とな
りました。養

ようさん

蚕農家は蚕を飼って繭を出荷しました。上
田地域では、江戸後期から大正年間に養蚕や蚕

さんしゅ

種など製
糸にかかわる産業がさかんになり、蚕

さ ん と

都上田とまで言わ
れるようになりました。野

の ぐ ら

倉の集落を通り抜け、別所温
泉森林公園に向かう道の途中。三

み し ま

嶋神社を経
け い ゆ

由して山道
を 10分ほど登ったところに別所氷

こおりざわ

沢の風
ふうけつ

穴があります。
風穴は蚕種の保存に利用され、大きな役割を果たしてい
ました。蚕を飼育するとき、蚕種を自然のままにしてお
くと春先一

いっせい

斉に孵
ふ か

化します。風穴を利用することで、蚕

種を低い温度で保存し、孵化の
時期を調整することができまし
た。
　別所氷沢の風穴は、縦 7.4m、
横 2.9m、高さ 3.6m の石垣を積
み上げた竪

たてあな

穴で、石段がついて
います。石段を降りていく途中から温度の違いを感じま
す。夏、地上の気温が摂

せ っ し

氏 30 度の日に穴の中は摂氏 5
度、積み石の間から摂氏 3度の冷風が吹き出しています。
ひんやりとして、まさに天然の冷蔵庫です。

（注意）あぶない場所もあるので、必ず保護者の方といっ
　　　 しょに行ってみてくださいね。

東塩田小 2 年　青山　弘樹

南小 4 年　新井　菜摘

川辺小 4 年　髙田　采花

清明小 3 年　丸山　大介

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描
か

いてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載
の

せます。
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参考文献等：上田市誌　民俗編（２）衣食住とくらし／上田市誌　近現代編（２）蚕都上田の栄光／別所氷沢の風穴（蚕種保存）案内板



本原小 6 年　野原　結衣 塩田西小 1 年　ほぼ　さや 東塩田小 3 年　せき　めぐみ 豊殿小 4 年　宮澤　萌 中塩田小 4 年　平野　芽唯

南小 5 年　小松　結音       本原小 1 年　ながい　こうへい 神川小 2 年　土肥　千乃

中塩田小 1 年　ひらの　ゆい 中塩田小 5 年　宮原　菜摘 東塩田保育園　依田　恵 東小 3 年　星野　明日香 丸子中央小 3 年　さとう　りん

本原小 4 年　仲原　えみる 神科小 3 年　北澤　咲希 塩田西小 4 年　上原　加夏子 清明小 1 年　よしざわ　さき 川辺小 1 年　ふじい　みえこ

城下小 5 年　増澤　朋栞 西小 5 年　太田　実来 豊殿小 3 年　神林　柊花 傍陽小 5 年　関　真理恵 城下小 1 年　みやいり　あき

丸子北小 3 年　宮下　まゆ 神川小 3 年　尾㟢　まゆ子 四中 3 年　藤澤　真子 長小 2 年　中島　よしの 東塩田小 2 年　撹上　晴菜

塩川小 3 年　西わき　真央 神川小 3 年　押金　美月姫 神川小 5 年　岩沢　梨瑠 塩尻小 1 年　たてみち　まいこ 豊殿小 5 年　油井　凱心

平成26年3月時点の学年です。（一部4月時点の学年の人もいます。）
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武石小 2 年　近どう　やまと

中塩田小 4 年　永井　沙季

西小 5 年　吉住　咲良

北小 4 年　清水　美菜

神川小 3 年　山浦　寧華

清明小 2 年　山ぎし　ひろかず

傍陽小 2 年　小山　りみ 川西小 3 年　土屋　あおい 西小 5 年　滝澤　仁菜 塩田西小 3 年　竹内　友佳子 武石小 3 年　たきざわ　りょうや

中塩田小 5 年　桜井　淑美 塩田西小 4 年　保母　いろは 南小 3 年　飯島　千菜美 城下小 1 年　かのう　ゆうた

北小 6 年　小林　美紅 丸子中央小 5 年　佐藤　稀星 神川小 1 年　つぼい　みく 清明小 6 年　瀬下　さとみ

城下小 4 年　水野　かのん 丸子北小 5 年　高見澤　莉子 東塩田小 5 年　松田　翠 西小 3 年　滝澤　奏菜

塩尻保育園年長　こいわい　かずなか 三中 1 年　増子　海鈴 北小 2 年　し水　なほ 城下小 4 年　加納　優衣

傍陽小 1 年　さかた　みつき 清明小 6 年　堀川　ユキ 神科小 6 年　平林　武琉 南小 4 年　神谷　ひなこ

丸子北小 3 年　中村　美翔 東塩田保育園年長　関　佑菜 神科小 3 年　せま　かおる 中塩田小 3 年　こうだ　ゆい
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当
　
選
　
者

（敬称略）

 平成 26年 5月 5日（月・祝）、上田城跡公園で第 43回うえだこどもまつりが開催されました。今回は「つくってあそん
でみんなでわっしょい」をテーマに、上田城跡公園一帯で 17の団体が色々なあそびの場所を用意し、思い切り楽しみました。
また、今回も中学生のジュニアスタッフの皆さんが、一緒に工作をしたり、遊んでくれました。
　こどもまつり当日の様子を、写真で紹介します。

西丘保育園鼓笛隊の皆さんに
よるかわいらしい演技です。

消防団ラッパ隊の皆さんの
ファンファーレでこどもまつ
りがスタートしました。

英語の絵本を読んでもらいました。

元気良く開会宣言！

割ばし鉄砲を作って的当て !!

おさむらいさんとチャンバラ対決

〇前回のアンケートは、	
　「これからヤッホーにのせてほしい特集は何ですか？」　
　でした。
合計 1 1 2通のおハガキをいただきました。
主なものは以下のとおりです。

●運動や外遊びについて
●間違いさがしを続けてほしい
●子どもでもわかりやすいことわざ
●迷路をのせてほしい
●工作のページ
●夏休みのおでかけオススメスポット

皆 さ ん に 書 い て い た だ い た ご 意 見 を 参 考 に 、
ヤッホーを作っていきます。
ありがとうございました。

（応募総数 112通）

○ソチオリンピック　または　パラリンピックで　かつや
　くしたせんしゅのなまえ　ひとりかいてくださいね
　でした。

前回アンケート結果のまとめ 48 号クロスワードパズルの答え

城下小学校 1年	 ますざわ　しゅんた
武石小学校 1年	 よだ　ともか
本原小学校 2年	 よこさわ　れいな
塩川小学校 2年	 山岸　璃乃愛
中塩田小学校 2年	 くるみざわ　すみれ
東塩田小学校 3年	 依田　悦哉
神川小学校 4年	 癸生川　優
東塩田小学校 5年	 平田　つぐみ

正解は、

羽
ハニュウユヅル

生結弦選手、浅
アサ

田
ダ

真
マ

央
オ

選手、狩
カノウアキラ

野亮選手などです。

※平成 26 年 3 月時点の学年です。

第 43 回 うえだこどもまつりが開催されました。
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●イベント情報のページ●●イベント情報のページ●
（時間は 24 時間表記です。）

イベント情報の詳細は、各団体に直接お問合せください。

■上田市廃棄物対策課（問合せ：電話 22-0666）
7/29 ㈫
子どもごみ探検隊
廃棄物処理施設見学やリサイクル体験を通して、児童期からご
み減量や環境に対する意識をもってもらうことを目的に実施し
ます。
①時　　間： 8：30 ～ 16：00
②集合場所： エコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）
③参 加 費： 100 円（保険料）
④持 ち 物： 弁当、水筒、筆記用具、タオル、帽子、見学用画板、工作用  
　　　　　　はさみ（天候によっては雨具）
⑤対　　象： 小学 4 〜 6 年生（定員 30 人）
⑥内　　容： 廃棄物・ 資源物処理施設見学、リサイクル体験等
⑦申 込 み： 7 月 22 日㈫までにお申込ください。
　　　　　　ただし、定員になり次第締め切ります。

■やまぼうし自然学校（問合せ：電話 74-2735）
7/25 ㈮ 〜 8/21㈭の期間中
3 泊 4 日 9 コース
サマーキャンプ in 信州★菅平高原
のんびり♪ペンションプラン
3 泊 4 日でテント 1 泊・ペンション 2 泊♪
キャンプが初めてという方も安心♪
①時　間：申込者に別途お知らせします
②場　所：菅平高原
③参加費：41,500 円
④持ち物：「やまぼうし自然学校」でホームページを検索してください
⑤対　象：小学生（定員 40 名）最少催行人数 20 名
　　　　　※詳細はホームページをご覧ください。

8/11㈪〜13 ㈬
やまぼうし原人キャンプ
ワイルド！テントプラン
2 泊 3 日ですべてテント泊！
ひと夏に１コース限りの特別プランです！！
①時　間：別途お知らせします
②場　所：菅平高原
③参加費：23,000 円
④持ち物：「やまぼうし自然学校」でホームページを検索してください
⑤対　象：小・中学生（定員 30 名）最少催行人数 10 名
　　　　　※詳細はホームページをご覧ください。

■信州国際音楽村（問合せ：電話 42-3436）
6/21㈯、7/19 ㈯、8/9 ㈯、9/20 ㈯、10/18 ㈯
キッズタイムパーク
笑いヨガ　みんなで青空の下で体を動かし、笑いあおう
①時　間：10：30 ～ 11：30（8 月のみ 9:00 〜 お話会とコラボ）
②場　所：信州国際音楽村芝生公園・研修センター
③参加費：中学生以下無料（大人は 300 円）
④持ち物：特になし
⑤その他：雨天の場合研修センターにて

6/28 ㈯〜 7/21 ㈪・㈷
ラベンダーまつり
ラベンダースティックの体験教室は毎日開催
①時　間：10:00 〜 16:00
②場　所：信州国際音楽村ラベンダー畑
③参加費：ラベンダースティック用リボン 150 円から
④持ち物：特になし

■上田自由塾（問合せ：電話 22-6840　FAX 71-0384）
夏休みの子ども向け夏期講座　受講生募集
楽しい講座がいっぱい！
夏休みの作品作り・楽しい思い出づくりに、ぜひ参加してみませんか。
詳細はホームページをご覧ください。

■上田市山
やまもとかなえ

本鼎記念館（問合せ：電話 22-2693）
7/27 ㈰ 〜 29 ㈫
夏休み子ども絵画教室
山本鼎が求めた児童生徒の自由画の世界を体験してみませ
んか。基礎からしっかりと学べます。
①時　間：9:00 〜 15:30
②場　所：山本鼎記念館　講習室
③参加費：1 人 500 円（3 回分）
④持ち物：4B 鉛筆、絵の具セット、クレパス（クレヨン）、古布、
	  古新聞 、おやつ、飲み物
⑤対　象：小学校 3 年生〜中学生で 3 回とも参加できるひと
⑥定　員：先着 20 名
⑦講　師：近藤恒昭　先生
⑧申込み：7 月 11 日㈮ 〜 18 日㈮までに電話で申込み

（7 月 16 日㈬は休館日）

8/1 ㈮ 〜 3 ㈰
夏休み子ども木彫教室
山本鼎が指導し、今や郷土の伝統工芸となっている木彫り（農
民美術）の世界を体験してみませんか。
①時　間：9:00 〜 15:30
②場　所：山本鼎記念館　講習室
③参加費：1 人 800 円（3 回分）
④持ち物：彫刻刀一式（学校で使用しているものでよい）、4B 鉛筆、

絵の具セット、古新聞、古布、昼食、おやつ、飲み物、
下絵の案（題材は自由）

⑤対　象：小学校 3 年生〜中学生で 3 回とも参加できるひと
⑥定　員：先着 20 名
⑦講　師：三代目　中村実　先生
⑧申込み：7 月 11 日㈮ 〜 18 日㈮までに電話で申込み

（7 月 16 日㈬は休館日）

こたえは紙面のどこかにあります。
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■長野県環境保全研究所
（問合せ：電話 026-239-1031　FAX 026-239-2929）
8/11 ㈪
みんなで温暖化ウオッチ〜セミのぬけがらを探せ in 上田
地球温暖化の身近な自然への影響を、セミの抜け殻を集めて調
べてみましょう。
①時　　間： 9:30 〜 12:00
②集合場所：上田市中央公民館　玄関脇
③活動場所：染屋の森
④対　　象：小学生以上
⑤定　　員：20 名
⑥持 ち  物：飲み物、帽子、タオル、筆記用具
⑦申  込  み：電話、FAX、E メールで研究所へ。

  詳細はホームページをご覧ください。

■上田創造館（問合せ：電話 23-1111　FAX 24-4100）
6/29 ㈰、8/31 ㈰
昔ばなし語りの会
塩田平民話研究所の皆さんによるお話です。
①時　間：13:30 〜 15:00
②場　所：1 階民俗資料館
③参加費：無料　どなたでも参加可

7/5 ㈯
夏の星座と神話
夏の星座の見つけ方、星座にまつわる神話の世界を楽しみます。
①時　間：10:00 〜 11:00
②場　所：4 階プラネタリウム室
③参加費：無料　どなたでも参加可

7/6 ㈰、9/7 ㈰
おりがみ教室
①時　間：10:00 〜 12:00
②場　所：1 階第 4・5 研修室
③参加費：300 円　どなたでも参加可
④持ち物：作品を入れる袋

7/19 ㈯
子どもは天才講座（ちびっ子絵画・造形教室）
アートな七夕飾りづくり
①時　間：10:00 〜 11:30
②場　所：文化ホール
③参加費：500 円
④対　象：未就学児（２歳以上）とその保護者
⑤申込み：6 月 19 日㈭から電話で受付開始

7/19 ㈯
手作り顕微鏡と花粉観察
顕微鏡を作って花粉などを観察します。
①時　間：9:30 〜 11:30
②場　所：4 階科学実験室
③参加費：無料
④対　象：どなたでも参加可
⑤申込み：作品を入れる袋

7/26 ㈯、9/27 ㈯
星空観望会
夏（7 月）や秋（9 月）の星座をたしかめ、望遠鏡で土星等を観望します。
①時　間：19:30 〜 21:30（7/26）19:00 〜 21:30（9/27）
②場　所：屋上天体観測室
③参加費：無料　どなたでも参加可

＊雨天・曇天で観望できない時はプラネタリウム投影。

8/1 ㈮～ 24 日㈰
企画展　上田地域のいきもの「生きもの大好き！」展
①時　間：9:30 〜 17:00
②場　所：2 階美術館
③参加費：無料　どなたでも参加可

8/4 ㈪・5 ㈫
第14回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスin上田創造館 2014
科学っておもしろい！不思議を体験できる参加型イベントです。地
元の高校生や、大学生の皆さんと一緒に実験や体験をして、ふしぎ
を楽しみましょう。ちびっこから大人まで楽しめます。

①時　間：10:00 〜 15:30
②場　所：上田創造館全館
③参加費：無料　どなたでも参加可

8/9 ㈯
アゲハチョウの観察
アゲハチョウの卵、幼虫、さなぎや羽化の様子を観察します。
①時　間：10:00 〜 11:30
②場　所：4 階科学実験室
③参加費：無料
④対　象：小中学生とその保護者（先着 20 名）
⑤申込み：8 月 7 日㈭までに電話又は FAX

8/23 ㈯
子どもは天才講座（ちびっこ絵画・造形教室）
川原で拾った石に絵を描こう
①時　間：10:00 〜 11:30
②場　所：2 階コミュニティホール（大）
③参加費：500 円
④対　象：未就学児（2 歳以上）とその保護者
⑤申込み：7 月 23 日㈬から電話で受付開始

9/20 ㈯
子どもは天才講座（ちびっこ絵画・造形教室）
野菜の絵を描こう
①時　間：10:00 〜 11:30
②場　所：体育館
③参加費：500 円
④対　象：未就学児（2 歳以上）とその保護者
⑤申込み：8 月 20 日㈬から電話で受付開始

10/11 ㈯
子どもは天才講座（ちびっこ絵画・造形教室）
アートなパンづくり
①時　間：10:00 〜 11:30
②場　所：文化ホール
③参加費：500 円
④対　象：未就学児（2 歳以上）とその保護者
⑤申込み：9 月 11 日㈭から電話で受付開始

■上田情報ライブラリー（問合せ：電話 29-0210）
8/1 ㈮
図書館で調べて、別所線に乗ろう！！ 2014
夏休みの自由研究で別所線について調べてみよう！
①時　　間：10:15 〜 16:00
②集合場所：上田情報ライブラリーセミナールーム
③参 加 費：100 円（保険料）・電車賃
④持 ち 物：昼食、雨具、帽子、筆記用具、メモ帳、カメラなど
⑤申 込 み：7 月 9 日㈬から受付開始。

上田情報ライブラリーへ電話で申込み。

■上田子ども劇場（問合せ：電話 27-4756）
会員募集中。7 月入会で鑑賞できます。

【低学年対象鑑賞例会】
7/5 ㈯
ぼくピンチなんです！
ひつじのカンパニー＆くわえパペットステージ合同企画
①時　間：11:45 開演
②場　所：上田市中央公民館

【高学年対象鑑賞例会】
7/20 ㈰
空の村号　ドラマ・リーディング
震災後の演劇を考える児童・青少年演劇
①時　間：18:30 開演
②場　所：上田文化会館ホール

■ヤッホー編集委員会（問合せ：電話 23-6370）
6/20 ㈮
どこがちがうかな
①場　所：48 号追加　犬の耳の向き

49 号　犬の首輪、雨がっぱのポケット、靴ひも、カ
エルの向き、カサの持ち手、あじさいの葉の有無、
かたつむりのうず
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パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう／えん　　　　　　　　　　　　　　　（　　年）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（ものまねは採用できません。）
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●次回は 2014 年 10 月中旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー！」
第49号	 2014･6･20　発行
発　 行	 上田市教育委員会（生涯学習課）
編　 集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問合わせ先〉
		  上田市教育委員会（生涯学習課）
		  TEL 0268（23）6370【直通】
		  URL http://www.city.ueda.nagano.jp

〜情報提供のしかた〜
◆郵　送◆	 〒386-0025　上田市天神二丁目 4 番 55 号
◆ＦＡＸ◆	 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問合わせを。
　TEL 0268（23）6370

※投稿はインターネットでも受け付けています！
E-mail: yahho@city.ueda.nagano.jp

【編集後記】
　今年も、うえだこどもまつりが盛大に開催されました。天
候のせいか参加者の出足もいま一つのようでした。遠方か
ら観光にこられた方も、思わぬイベントに家族全員で楽しん
でいかれました。
　最近、ネットトラブルのお話を聞きました。子どもたちが、
トラブルに巻き込まれるケースが多いようです。お父さんの
使うネット機器の安全設定やフィルタリングをしながら、我
が家のルールを作って、子どもたちを守りましょう。
� （竹田　貴一）

0 0 2 53 8 652円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神二丁目4番55号
　上田市教育委員会
　生涯学習課

「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね！

○夏休みに、みんなが家族と過ごして楽しかった思い出を書いてね。

棚本のくぼ

「夏のとびら」あかね書房
泉啓子　作／丹地陽子　絵

高学年から
わたし、6 年生の麻也は、バスケ
に夢中。ライバル校との試合が決
まった日、練習でおなかぺこぺこに
なって帰ると、ママはでかけていた。
９時近くになってやっと帰ってきた
ら、塾のはずのおにいちゃんと、仕
事のはずのパパもいっしょで……？

「バンパイア・ガールズ　no.1：あの子は吸血鬼？」理論社
シーナ・マーサー　作／田中亜希子　訳

中学生から
転校してきた中学校には、なぜか、
黒い服を着たゴスの子がいっぱい！　
ピンクが好きな、チアリーダーのわた
しは、ちょっと浮いてしまう……。
けど、困っていたときに親切にしてく
れた、カッコいい女の子、アイビーと
なら、仲良くなれそう！　なんだかこ
の子、わたしのこと知ってるみたい？

「0点虫が飛び出した！」 あかね書房
赤羽じゅんこ　作／こぐれけんじろう　絵

中学年から
テスト中、つい、いねむりして
0 点になってしまった亮平。「こ
の 0 点、飛んでいかないかな」と、
おまじないをかけてみたら、0 点
に羽が生えて、虫になって本当に
飛び出してきた！

「おれをつかまえたりしたら、とり
ついて、また 0 点を取るぞ」

「ちいさいしょうぼうじどうしゃ」福音館書店
ロイス・レンスキー　ぶん・え／わたなべしげお　やく

絵本
スモールさんは、しょうぼうし。ねているとき
でも、かじのしらせがあると、すべりぼうをすべ
りおりて、しゅつどうします。
スモールさんと、ちいさい
しょうぼうじどうしゃは、い
つも、しょうぼうしょにたい
きしているのです。

こんにちは！　ショソンです。
ぼく、雨の日って大好き !　
お気に入りのカサと、長ぐつで出かけるんだ。
早く雨、降らないかなあ～？

 YAっ

HOー
! 夏のブック

フ

ェ
ア
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