
武石保育園月組　こいけ たけひろ

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

秋
2013.10.31 発行

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の民俗編～】

〔参考文献：上田市誌　民俗編⑵　衣食住とくらし〕	 ※おうちの人と読んでね。

　みなさんにとって、特別な日はいつですか ?　誕生日、クリスマス、新しいゲームソフトが発売になる日、テスト
が終わった日…いろいろあると思います。
　私たちの生活の中には、昔から神事や祭事、年中行事、人の一生の節目、祝いなど特別な日がありました。そのと
きはふだんとは違う食品で喜びを表しました。
　今回はふだんの生活とは異なる、特別に用意された食事や供え物について、どんなときに何を作るのかをいくつか
紹介します。みなさんも聞いたことがあるもの、知っているものはありますか。
・多くの家が餅をつくのは、年の暮の12月28日で、正月用の餅（板状に延ばす）と、お供え用の鏡餅（丸くする）を作る。
・団子を作るときは葬式、春秋の彼岸、盆など仏事に関係したときが多い。神仏には丸いものをお供えした。
・赤飯は七五三、成人、結婚、出産などめでたい祝い事のときに作る。
・年取り魚は栄えるという縁起の鮭

さけ

や、成長にしたがって呼び名がかわるので出世魚と言われる鰤
ぶり

が食べられることが多い。
・彼岸のおはぎは、季節の植物にちなんで春はぼたもち（牡丹）、秋はおはぎ（萩）と使い分けることもある。
　ことば、知恵、文化を知ることを通して自分たちが暮らす地域の豊かさにふれ、受け継いでいかれたらいいですね。

三中1年　増子　海鈴

神科小3年　尾沢　生吹

西内小6年　小平　仁海 神川小1年　いわせ たくま

南小4年　くるみさわ しんご

「君の、私の絵」ぼしゅう !!　君たちの描かいてくれた絵のなかから、編集委員会い・ち・お・し・の絵を載のせます。



神科小3年　村田　華音 清明小5年　田畑　璃乃 中塩田小5年　宮原　菜摘 真田保育園　いちのせ あかね 豊殿小3年　神林　柊花

本原小1年　永井　航平 丸子北小4年　飯田　優作 中塩田小3年　永井　近江

神川小3年　押金美月姫 本原小2年　文や わかな 中塩田小4年　宮島　夏音 川辺小2年　はしづめ まさき 神川小6年　吉田　　蘭

中塩田小5年　中村愛結花 東塩田小1年　みずいで はるか 南小4年　安藤　史織 西内小4年　小平　結希 北小2年　ふかまち いつと

中塩田小4年　コエリオ沙織 川西小2年　にしざわ 花れん 西小1年　なくら あいね 東小2年　川せ なつき 傍陽小5年　堀内　　瞳

本原小1年　しおざき けい 神川小6年　佐伯　　遥 東塩田小2年　撹上　晴菜 川辺小4年　坂野　　紬 南小3年　中原　けい

神川小3年　山浦　寧華 清明小3年　山川　実華 南小4年　宇田　桃子 川辺小6年　山浦つく葉 清明小4年　中沢　海羽
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西内小3年　さいとう のぞみ

塩田北保育園年長　平野　佑唯

丸子北小6年　増田　桃華

神川小6年　小沢　優月

東小1年　みちごえ かのみ

菅平保育園　窪田　　望

豊殿小4年　宮澤　　萌 清明小2年　山ぎし ひろかず 城下小4年　水野 かのん 中塩田小4年　平野　芽唯 武石小3年　桜井　沙恵

神川小4年　癸生川　優 清明小3年　すず木 はるか 東小2年　あり川 あゆみ 塩川小3年　西脇　真央

武石小2年　こんどう やまと 神川小5年　藤森　彩季 城下小2年　清住ひより 西小5年　小西　一桃

神川小3年　村田　大地 神科小3年　児玉　結衣 川西小5年　久保田百香 神川小6年　荒井　志穏

浦里小4年　高田　綾乃 傍陽小2年　阪田　夏妃 塩川小2年　今井　希実 豊殿小1年　おおむら ひなこ

塩川小3年　下村しょうま 北小3年　長谷部太郎 武石小6年　本庄　乃葉 塩川小2年　きたざわ りく

本原小4年　一之瀬百香 二中2年　藤井　　花 清明小6年　渡邉　　寛 浦里小2年　竹内　大智
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棚本のくぼ

読書の秋 スペシャル
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HOー!　秋のブックフェア

 

読書の秋 スペシャル

「プリズム☆ハーツ !! 1 めざせ ! シスター候補生」集英社みらい文庫
神代明　作／あるや　絵

中学年から

傷をいやしたり、かいぶつをたお
したりするお仕事、「シスター」。ア
ストランに住む女の子の憧れだけ
ど、�,500 人に一人しかなれない、
超難関なの。あたし、ミリーも、シス
ターの手前の手前の手前、セーメ
の試験を受けに、首都に来たんだけ

ど…どうしよう、受験票をぬすまれちゃったかも～…!?

こんにちは !　ショソンです。
「秋の日はつるべ落とし」っていう言葉、知ってる ?　つるべっていうのは井戸から水をくみ上げるときに使うもの。
すとんと落ちるから、すぐに暗くなる秋の夕方のことも「つるべ落とし」っていうようになったんだよ。
秋の夜長、君は何をして過ごす ?

「SPY　世界のスパイ伝説」ポプラ社
ポール・ダウズウェル／ファーガス・フレミング	作／伊藤菜摘子	訳／伊吹アスカ	絵

高学年から

身分をいつわって敵の陣営にも
ぐりこみ、活動するスパイ。相手
の作戦や弱点をつかんで味方に教
えたり、反対に、敵に間違った情
報を流したりもする。映画や漫画
によく登場するけれど、これは実
在した、11 人のスパイたちのエ
ピソード。

「あたしの嫌いな私の声」ポプラ社
成井豊　作
中学生から

声優志望のユーリは、アニメの
オーディションで主役に採用さ
れた。だが、よく似た声質の男に、
声を奪われてしまう。収録までは
あと 5 日。ユーリと幼馴染の幸
吉は、不思議で恐ろしい「声」を
追う !

「プリンセス・プロジェクト」理論社
ケイト・ブライアン　作

中学生から

すぐにでも家賃を払わないと、
家から追い出されてしまう……マ
マと二人暮らしの高校生、ジュリ
アは、バイト探しで頭がいっぱい。
そんな時、ジュリアにそっくりの
女の子が現れ、言った。「一日だけ、
わたしになりすましてほしいの」。

「ピアスの星」くもん出版
赤羽じゅんこ　作／tamao　画

高学年から

「わたしの将来」という作文が書
けなくて、わたしは、しばらく休
んでいるクラスメート、読書家の
サヤのことを考えた。詩を書いて、
雑誌に投稿しているサヤなら、きっ
とすてきな作文を書くんだろうな。
「そうだ。今から、遊びに行こう。」

「ま・い・ご」農山漁村文化協会
岸川悦子　作／狩野ふきこ　絵

中学年から

みえちゃんは、中国に住んでい
ます。近所には、中国の人も、ロ
シアの人も、日本人も、いっぱい
住んでいました。ところが、日本
がアメリカとの戦争に負けたので、
日本人は中国を出ていかなければ
いけなくなり……。

「たべものとからだ」婦人之友社
自由学園幼児生活団　案／根本進　画

絵本

くるまのごはんは、ガソリン。
でんしゃのごはんは、でんきで
す。ひとも、げんきよくうごく
ためには、ごはんをたべなけれ
ばいけません。では、ごはんは、
くちからはいったあと、どうな
るのでしょう ?

「どろんこ　おそうじ」福音館書店
さとうわきこ　さく・え

絵本

おそうじのとちゅうにあ
そびだした、こいぬとこね
こ。ぞうきんをぶつけられ
たどうぶつたちがおこって、
どろまみれのおおげんかに
なってしまいます。それを
みたばばばあちゃんは、「お
もしろそうじゃないか、あたしもやろうっと !」
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●イベント情報のページ●●イベント情報のページ●
（時間は ��時間表記です。）

■信州国際音楽村（問合せ：電話 ��-���6）

12/20 ㈮
kodama 金曜サロン　クリスマススペシャル
人形劇三銃士のテーマでおなじみのラテンバンド「スパ
ニッシュ・コネクション」の演奏をお楽しみください。
①時　間：	18：�0 ～
②場　所：	ホールこだま
③入場料：	1,500 円

12/23 ㈪
クリスマスキッズコンサート
うたとピアノの親子コンサートです。
①時　間：	11：00 ～
②場　所：	ホールこだま
③入場料：	500 円

1/3 ㈮
ニューイヤーコンサート
バイオリンを中心とした華やかな
コンサートです。
①時　間：	15：00 ～
②場　所：	ホールこだま
③入場料：	大人 �,500 円、高校生以下 1,000 円

1/5 ㈰
新春寄席
瀧川鯉升師匠ほか
①時　間：	1�：00 ～
②場　所：	ホールこだま
③入場料：	大人 �,000 円、小中学生 1,000 円
	 （当日券は 500 円増し）

■上田自由塾（問合せ：電話 ��-68�0　FAX71-0�8�）

11 月末～ 12 月中旬
冬の子ども向け講座「冬季講座」受講生募集
クリスマスのパンやお菓子作り、リース作りやアルバム作りな
ど楽しい講座があります !　参加してみませんか。詳しい内容
は、公民館等に募集チラシを配布しますので、ご覧ください。

■上田市教育委員会スポーツ推進課
（問合せ：��-6�7�）

1/11 ㈯
市民の森スケート場まつり
市民の森スケート場において、氷上のスポーツ、レクリエー
ション等を体験し冬のスポーツに親しみます。
①時　間：	9：00 ～ 1�：�0 まで
	 （スケート場は 16：�0まで営業）
②場　所：	市民の森スケート場
③参加費：	無料　どなたでも参加可

■ヤッホー編集委員会（問合せ：��-6�70）

10/31 ㈭
どこがちがうかな
①場　所：	カエルとバッタ。カマとノコギリ。右足の長ぐ

つの模様。雲の大きさ（右中）。とんぼの向き（左
から �匹目）。はぜ足の組み方。かかしの左手。

■上田市教育委員会文化振興課
（問合せ：��-6�61）

12/1 ㈰
第 8 回子ども文化講座
「みんなでつくるパフォーマンス」
ショーダンスを楽しく体験してみましょう。

イベント情報の詳細は、各団体に直接お問合せください。

今回はスタジオ JOYキッズダンスチームのみなさんが先
生です。1つの曲の振り付けを完成させ、最後にはみんな
で踊ります。
①時　間：	1�：�0 ～ 15：00 まで
②場　所：	上田創造館文化ホール
③入場料：	無料
④持ち物：	お茶や水、タオル、運動のできる服装
⑤申込み：	11 月 �� 日㈮までに電話で文化振興課へ

2/9 ㈰
第 13 回うえだ子ども文化祭
演劇・太鼓・ダンス・習字など様々なジャンルの文化活動
をしている子どもたちが大集合 !　学校の友だちも出てい
るかも ?　みんなの活躍を見に来てね !
①時　間：	1�：00 開場　1�：�0開演
②場　所：	丸子文化会館セレスホール
③入場料：	無料
詳細は文化振興課（上田市文化少年団事務局）へ

■やまぼうし自然学校（問合せ：電話 7�-�7�5）

12/26 ㈭～ 29 ㈰
スノーキャンプ in 信州　菅平コース
� 泊 �日でスキーも雪遊びも !
①場　所：	菅平高原
②参加費：	�0,500 円
※詳細はやまぼうし自然学校のホームページをご覧ください。

■上田市山
やま

本
もと

鼎
かなえ

記念館（問合せ：��-�69�）

11/2 ㈯～ 12 ㈫
長野県児童生徒美術展上小地区展
上小地域の小・中学生の絵画、デザイン、版画、立体作品
をご覧ください。
①時　間：	9：00 ～ 16：�0（最終日は 16：00まで）
②場　所：	山本鼎記念館　1階　第 �展示室
③入場料：	無料（他の展示室は有料）
④休館日：	なし

11/24 ㈰、30 ㈯、12/1 ㈰
親子版画年賀状教室
おうちの人やお友だちと一緒に版画年賀状（銅版画）をつ
くって、親しい人に送ろう。
①時　間：	9：00 ～ 15：00
②場　所：	山本鼎記念館　1階　第 �展示室
③参加費：	子ども �00 円、保護者 600 円（受講料 �00 円

を含む）、集金は初日
④持ち物：	カッターナイフ、はさみ、のり、年賀状、筆記

用具（鉛筆を含む）、綿のぼろきれ、古新聞（�
日分程度）、昼食、水筒など飲み物

⑤対　象：	小中学生とその保護者、小学校 �年生以上は
子どもだけの参加も可

⑥定　員：	先着 �0名（親子優先）
⑦講　師：	若林文夫先生（信州版画協会審査委員長、山本

鼎記念館版画教室講師）
⑧申込み：	11/8㈮～11/15㈮までに電話で山本鼎記念館へ

1/4 ㈯～ 13 ㈪
親子版画年賀状教室作品展
親子やお友だちとつくったほのぼのとした年賀状をご覧く
ださい。
①時　間：	9：00 ～ 16：�0
②場　所：	山本鼎記念館　1階　第 �展示室
③入場料：	無料（他の展示室は有料）
④休館日：	1/8 ㈬

1/25 ㈯～ 2/4 ㈫
上小児童生徒版画展
上小地域の小・中学生の版画作品をご覧ください。
①時　間：	9：00 ～ 16：�0（最終日は 16：00まで）
②場　所：	山本鼎記念館　1階　第 �展示室
③入場料：	無料（他の展示室は有料）
④休館日：	1/�9 ㈬
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■上田創造館（問合せ：電話 ��-1111　FAX��-�100）

11/9 ㈯、12/14 ㈯、1/11 ㈯、2/8 ㈯
おもしろ・ふしぎ体験広場
いろいろな不思議を気軽に体験してみよう。
①時　間：	1�：�0 ～ 15：�0
②場　所：	1 階エントランスホール
③参加費：	無料　どなたでも参加可

11/23 ㈯
太陽の観察
太陽の黒点やプロミネンスを観察します。
①時　間：	10：00 ～ 11：00
②場　所：	屋上　天体観測室
③参加費：	無料　どなたでも参加可。
④その他：	雨天・曇天の場合は室内で体験します。

11/30 ㈯、12/21 ㈯、2/15 ㈯
折り紙教室
クリスマスの飾り（11/�0）、新年の飾り（1�/�1）、ひな
祭りの飾り（�/15）を折ります。
①時　間：	10：00 ～ 1�：00
②場　所：	1 階第 �・5研修室
③参加費：	�00 円　どなたでも参加可
④持ち物：	作品を入れる袋

12/7 ㈯、2/22 ㈯
星空観望会
冬の星座などを観察しよう。
①時　間：	19：00 ～ �1：00
②場　所：	屋上　天体観測室
③参加費：	無料　どなたでも参加可
④その他：	雨天・曇天で観望できないときはプラネタリウ

ム投影

12/14 ㈯
子どもは天才公開講座（ちびっこ絵画・造形教室）
クリスマスケーキを作ろう。
①時　間：	10：00 ～ 11：�0
②場　所：	1 階ホワイエ
③参加費：	�00 円（1人）
④対　象：	未就学児（�歳以上）とその保護者 �0組（先着）
⑤申込み：	11 月 1� 日㈭から電話で受付開始

12/21 ㈯
たこ作り
①時　間：	9：�0 ～ 11：�0
②場　所：	� 階科学実験室
③参加費：	無料
④対　象：	小中学生とその保護者（先着 �0名）
	 （小学校高学年以上なら子どもだけでも可）
⑤申込み：	1� 月 18 日㈬までに電話で受付

1/4 ㈯～ 6 ㈪
お正月あそび大会
羽根つき・こま・けん玉・カルタ・花合わせ
など、体と頭を使って遊びましょう。
①時　間：	10：00 ～ 1�：00
②場　所：	エントランスホール　研修室
③参加費：	無料　どなたでも参加可

1/25 ㈯
ふっくらカルメ焼き
ふっくらカリカリのカルメ焼きを作ります。
①時　間：	9：�0 ～ 11：�0
②場　所：	� 階科学実験室
③参加費：	無料
④対　象：	小中学生とその保護者（先着 �0名）
	 （小学校高学年以上なら子どもだけでも可）
⑤申込み：	1/�� ㈬までに電話で受付

1/26 ㈰
昔ばなし語りの会
①時　間：	1�：�0 ～ 15：�0
②場　所：	1 階民俗資料館
③参加費：	無料
④対　象：	どなたでも参加可

2/22 ㈯
いろいろな電池作り
果物・木炭・アルミ板などを利用して電池を作ります。
①時　間：	9：�0 ～ 11：�0
②場　所：	� 階科学実験室
③参加費：	無料
④対　象：	小中学生とその保護者（先着 �0名）
	 （小学校高学年以上なら子どもだけでも可）
⑤申込み：	�/19 ㈬までに電話で受付

答えは
　　「なつやすみに　してみたいこと
　　　　　　　　　ひとつおしえてください」

でした。

46号クロスワードパズルの答え

当　

選　

者
（敬称略）

傍陽小 �年	 関谷　雪乃
長小 �年	 なかじま　よしの
西小 �年	 滝澤　奏菜
本原小 �年	 ちの　みひろ
本原小 �年	 いそ　ひより
清明小 �年	 赤池　まゆ
塩田西小 5年	 濱田　茄菜未
豊殿小 6年	 髙橋　朋也こたえは紙面のどこかにあります。
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パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう／えん　　　　　　　　　　　　　　　（　　年）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（ものまねは採用できません。）
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「第13回ふしぎ・なるほど・おもしろ
サイエンスin上田創造館」に

今年も「YAっHOー! 編集委員会」が
参加 !!

●次回は 2014 年 2 月下旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー！」
第�7号	 �01�･10･�1　発行
発　	行	 上田市教育委員会（生涯学習課）
編　	集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問い合わせ先〉
	 	 上田市教育委員会（生涯学習課）
	 	 TEL 0�68（��）6�70【直通】
	 	 URL http://www.city.ueda.nagano.jp

～情報提供のしかた～
◆郵　送◆	 〒�86-00�5　上田市天神二丁目�番 55号
◆ＦＡＸ◆	 0�68（��）6�68
　不明な点はお気軽にお問い合わせを。
　TEL	0�68（��）6�70

※投稿はインターネットでも受け付けています！
E-mail: yahho@city.ueda.nagano.jp

【編集後記】
　今年も、「ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンス」が盛
大に開催されました。我がヤッホーのブースにも、たくさん
の人が来てくれました。
　さて、最近、サケの切り身が大きくなったと感じている人
はいないでしょうか。特に〇〇産のサケです。実は2010年に、
米国において遺伝子組み換えサケの開発の許可申請が出さ
れ、その後、正式に許可がおりた報道は日本にとどいてい
ないようですが、実は養殖がすすめられているようです。こ
のサケは、通常の 2倍のスピードで成長するそうです。スー
パーなどでじっくりと御覧になってください。	 （竹田貴一）

0 0 2 53 8 650円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神二丁目4番55号
　上田市教育委員会
　生涯学習課

「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね！

　今回はおうちの方にお願いします。

○〈保護者の方へ〉

　ヤッホーへの御意見・御感想をお聞かせください。

　平成 �5 年 8 月 5日㈪・6日㈫に「第 1� 回ふしぎ・な
るほど・おもしろサイエンス in 上田創造館」が開催され、
ヤッホー編集委員会も参加しました。多くの皆様に御来場
いただきありがとうございました。

「第13回ふしぎ・なるほど・おもしろ
サイエンスin上田創造館」に

今年も「YAっHOー! 編集委員会」が
参加 !!

ストローを
動かすと
手とあたまが
動くよ。

■作ったもの：ヤッホーニコニコくまちゃん

ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスでつくった
「ヤッホーニコニコくまちゃん」をつくってみよう。
〈用意するもの〉
・厚紙または牛乳パック	 ・曲がるストロー �本
・あたまにつかう厚紙 1枚	 ・手につかう厚紙 �枚
・千枚通し	 ・セロハンテープ

❶くまちゃんのからだに絵を
描いて組み立てる。

❷ストロー �本をテープでつなげ、
体にとおす。

❸あたまと手を描いて
テープでとめると

	 完成です。

（ 縦11㎝
×

横 ��.5㎝） テープで
とめます。

ストローの長さ約 �0cm

うでの部分は、
体に千枚通しな
どで穴を開けて
からストローを
とおします。
（ケガをしない
ように注意して
ね。低学年の人
は、おうちの人
と一緒にやって
ね。）

　前号（�6 号）のアンケートの内容
は「みんなが好きな遊び、よくする遊
びを書いてね。」でした。たくさんの
おハガキありがとうございました。
　右の表は、10 人以上が書いてくれ
た遊びをまとめたものです。「おにごっ
こ」「ドッジボール」「サッカー」が人
気ですね。
　これから外は寒くなりますが、元気
に遊びましょう !!

前回アンケートから （応募総数：17� 通）
複数回答

種　目 人数
おにごっこ 5�人
ドッジボール �7人
サッカー �5人
かくれんぼ ��人
一輪車 18人
ブランコ 11人
鉄棒 10人
バスケットボール 10人
ゲーム 10人
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