
清明小1年　山ぎし ひろかず

依田保育園年中　すのはら あこ城下小3年　依田　柊人

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

夏
2013.6.20 発行

神川小2年　押金みづき神川小2年　山浦　寧華

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の民俗編～】

〔参考文献：上田市誌　民俗編⑷　昔語りや伝説と方言〕

みなさんは、明日が運動会や遠足だったらどんなことを気にしますか ?
わたしたちは明日の予定を立てる場合に、その日の天気具合を気にかけることがあります。
これは昔も同じで、天気の良い悪いによっては、農作業などの予定を変えなければならなかったのです。
昔は現在とは異なって、科学的な根拠に基づく天気予報などがなかったので、いろいろな経験と手段や方法によって
明日の天気を知ろうと心がけてきました。
今回は上田地域の天気に関する生活の知恵をいくつか紹介します。
みなさんも聞いたことがあるもの、知っているものはありますか。

・太郎山に逆さ霧がかかると雨になる
・太陽や月に暈（かさ）がかかると雨になる
・夕焼けは良い天気になる証拠で、朝焼けだと雨になる
・烏帽子の山に三度雪が降ると里にも雪が降る
・ツバメやとんびが低く飛ぶと雨になる

　ことば、知恵、文化を知ることを通して自分たちが暮らす地域の豊かさにふれ、受け継いでいかれたらいいですね。

逆さ霧



クヌギの木の樹液などを吸いに集
まっています。細い木なら、足で
木をけって揺らすと、ポトッと落
ちてきました。スズメバチもいた
りします。暑い昼間はあまり見か
けません。夜になると、外灯など
の光に寄ってきます。の光に寄ってきます。

ありじごく

かぶとむし
くわがたむし

四つ葉の
クローバー

さが
して

みよ
う

見つ
けて

みよ
う

つく
って

みよ
う

遊ん
でみ

よう

　新学期も 3ヶ月が過ぎました。
なかよく遊んでいるかな？お友だちもいっぱいできたかな？
　今回は、『やっほー編集委員』のおじさん、おばさんたちが子ど
ものころ、お友だちと遊んでいたことなどの紹介をします。
　おうちの人やお友だちと、もうやったことがある。というひとも
いるかもしれませんネ。初めての人は、ちょうせんしてみてくださ
い。
　やってみた感想などもハガキやお手紙でおしえてねェー。

　クローバーは、シロツメクサ（白
詰草）。三つ葉ともいいます。
　" 四つ葉のクローバーを見つけ
た人には幸運が訪れる ＂という言
い伝えがヨーロッパに古くからあ
り、夏至（げし）の夜に摘草（つみ
くさ）をすると薬草や魔除けの力
があると信じられていました。
		三つ葉のクローバー自体も古来
から幸運のシンボルであるといわ
れてました。そのため、もっと珍
しい四つ葉のクローバーには、よ
り強い力がある、と信じられてい
ます。

　ウスバカゲロウの幼虫です。おし
りから砂地にくぼみを掘ってその、
底にひそんでいます。アリなどの小
昆虫が落ちると、砂がずり落ちては
い上がれないのでつかまえてえさに
します。
　アリ地獄です。このへんでは『へこ』
ともいいます。巣穴は、雨のかから
ない神社などの軒下、サラサラした
砂地に多く見られます。
　観察してみてください。
　成虫の生みつけた卵は、草木や軒
などに見られます。『うどんげの花』
ともいわれます。

優
う ど ん げ

曇華の花↑と成虫↓

こんな姿の幼虫が
ひそんでいます。

こがねむし

沢がに

オトシブミ

　水のきれいな川などに生息してい
ます。小川の小石などをめくるとノ
コノコと出てきました。逃げるとき
は、横向きで後ずさりします。

　コナラの新緑が美しい頃、見つけました。
「葉の巻物（落とし文）」です。オトシブミ科
の甲虫の仕業です。オトシブミのメスは、
葉を巻き、中に卵を産み、そしてその巻い
た葉を切り落とします。平安時代、恋文など直接手渡すのが、はばから
れるような手紙（巻紙に書かれた）を、わざと目に付くところに落として
おきました。この手紙のことを「落とし文」と呼んでいました。

スズメバチ
ちゅうい

上の写真は、
スズメバチとその巣です。刺されな
いように、数人で周囲に注意しなが
ら行動しましょう。
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❶オオバコ（大葉子）の花のくきを
探します。春から秋に、公園やあ
ぜ道などで見つけられます。

❷太くて、少し長めの丈夫そうな
のを探して採ります。

笹 舟
（ささぶね	）

紙でっぽう

オオバコ相撲
（おおばこずもう）

❸これを両手で持ち、Ｕの字にから
めて引っ張り合います。	

❹切れてしまったら負けです。

❶笹の葉っぱを
　採ってきます。

❷上の部分を手前
　に折ります。

❸折り重なった部分を、
	 手で二か所さきます
	（２センチくらい）。

❹左側の部分を右側
に折り込みます。	

❺こんな感じ。

❼完成です。

いっぱい作って、小川などで
友達と競争してみよう。

振りおろすと「パンっ！」と音がする
紙鉄砲です。	
保育園くらいのときによく作りました。

●用意するもの：
　新聞紙か大きめのチラシ	１枚	

大きな音に
ドッキリ、ワクワク。

❶新聞紙を広げ、縦方向に半
分折りにし、折り目を付け
ます。

❷四隅を 1. でつけた折
り目まで折ります。

❸先っぽをあわせ
るようにして半
分に折ります。

❹縦の折り目にあわせて
もう一度折ります。

❺先っぽをあわせなが
ら袋になっていると
ころを開いてゆっく
りつぶして四角くた
たみます。

　はしが欠けている形
になりました。

ひっくり返して
反対側も折りた
たみます。

反対側も先が欠け
ている面を中に入
　れる形で折ると

で
き
あ
が
り
！

ジャーン！

はし（紙のふちが集まっている方）を持って、
振りかぶり……	振り下ろすと、

「パン！」
と大きな音が
出て紙が開き
ます。

ペンペンぐさ
（なずなの・ペンペン草の音遊び）

❶薺（なずな）、ぺんぺん草です。
	 春の七草の一つで、どこにでも生え
ています。

	
❷ハートの実の部分を切れない程度に下
に引っ張り、ブラブラ状態にします。

	
❸ある程度引っ張りおわったら、耳の
そばにもっていき、振ると実がぶつ
かり合って音がします。	

❻上と下をひっく
り返して反対側
も同じように作

ります。
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神川小5年　小池　杏奈 神科小2年　長谷川梨央 東小2年　山辺　実桜 川辺小1年　島田　彩愛 西内小3年　小平　結希

東塩田小1年　撹上　晴菜 北小4年　塩川　　結 清明小5年　西澤　李夏

東塩田小2年　関　　　樹 西小4年　玉川　朋花 東小3年　村岡りん音 神川小5年　橋詰　悠生 塩川小5年　桜井　恵太

豊殿小3年　神林里桜花 西小4年　吉住　咲良 豊殿小3年　宮澤　　萌 中塩田小1年　はた ゆうたろう 城下小5年　城下　琴音

北小4年　竹本茉莉花 清明小2年　丸山ゆうか 東塩田小2年　大井　愛生 川辺小3年　山浦　　健 城下小3年　水野かのん

北小4年　中村　綾花 川辺小1年　とくたけ みはる 塩田西小2年　竹内友か子 神川小4年　前島　直輝 豊殿小5年　たかはし ともや

南小5年　寺島　晃希 神科小3年　岩下　　栞 城下小3年　天谷　まな 中塩田小4年　平野　芽唯 東小1年　はしづめ わかな

平成 25年 3月時点の学年です。
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塩田西小4年　濱田茄菜未

塩川小1年　いまい のぞみ

丸子北小2年　矢じま 大すけ

北小2年　長谷部太郎

西小2年　滝澤　奏菜

川辺小1年　沓掛　歩奈

城下小3年　岩下　礼奈 神川小1年　白木はるか 北小4年　武者　郁希 二中1年　荻野　　遥 東小2年　し水 あおい

南小6年　南村　菜緒 城下小3年　あらい なお 北小4年　田中　　結 傍陽小5年　関　　涼花

一中1年　藤森　　舞 西小4年　太田　実来 北小5年　矢澤　愛理 清明小2年　まつ田 あやな

清明小2年　佐野　　匠 本原小2年　上原珠莉亜 傍陽小2年　せき あや花 南小3年　山崎　由花

清明小2年　福中　みを 神川小3年　西川ユキオ 清明小5年　堀川　ユキ 城下小3年　小山　彩子

西小6年　沓掛　有沙 傍陽小1年　せきや ゆきの 西小3年　山口　　匠 北小6年　山口　　櫻

塩田中3年　濱田　陽菜 川辺小4年　小林　沙綾 武石小6年　江口晃太郎 神川小5年　荒井　稜子
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当　

選　

者
（敬称略）

第 42 回 うえだこどもまつりが開催されました。
　平成 25年 5月 5日（日・祝）、上田城跡公園で第 42回うえだこどもまつりが開催されました。今回は「青空の下

もと

、元気
に遊ぼう !」をテーマに、上田城跡公園一帯で 14の団体が色々なあそびの場所を用意し、思い切り楽しみました。
　また、今回も中学生のジュニアスタッフの皆さんが、一緒に遊んでくれたり、遊び方を教えてくれました。
　こどもまつり当日の様子を、写真で紹介します。

開会式は西丘保育園鼓笛隊の
皆さんによるかわいらしい演
技で始まりました。 NUレンジャー登場 !

元気良く
開会宣言 !

皆で画用紙を折って
つなげました。

親子で楽しめます。
（グラウンドゴルフ）

手作りのペットボトル
ロケットを飛ばします。
上手に飛ぶかな ??

剣道を体験しました。吹き矢を
体験 !

〇春休みに何をして遊びますか。（ましたか。）
・おとうさんとおねえちゃんで百人一首をやる
・友達と一緒に遊びます
・友達とお花見会をする予定
・本をいっぱい読む
・バドミントン、ゲーム、トランプなど
・絵を描いて遊びます
・映画鑑賞
・工作、勉強会
などです。
〇上田城の桜（ソメイヨシノ）は、何月何日に開花するで
しょうか。

　みなさんに予想してもらった日にちは、次のとおりです。
	 開花予想日	 人数	 開花予想日	 人数	 開花予想日	 人数

４月５日	 9人	 ４月６日	 8人	 ４月８日	 8人
４月10日	 7人	 ４月13日	 7人	 ４月７日	 6人
４月４日	 5人	 ４月15日	 5人	 ３月30日	 4人
４月２日	 4人	 ４月３日	 4人	 ４月９日	 3人
４月12日	 3人	 ４月14日	 3人	 ４月20日	 3人
３月31日	 2人	 ４月17日	 2人	 ４月22日	 2人

　そのほか、3月 21 日、4月 16 日などの予想がありま
した。
　今年の開花は、いつもの年より早い 4月 1日でした。

前回アンケート結果のまとめ

45 号クロスワードパズルの答え
（応募総数 107通）

○ワタシタチガスンデイル　ウエダシト　トナリアウ
　シ　マチ　ムラ　ヒトツズツ　カイテネ　でした。
　正解は、
　　須坂市・長野市・千曲市・坂城町・筑北村・青木村・
　　松本市・長和町・立科町・東御市・嬬恋村（群馬県）
　のうちのどれか 3つです。

東小 5年	 岡崎　　空
城下小 5年	 宮島　美羽
丸子中央小 4年	 吾妻　　雅
清明小 4年	 田頭　さき
南小 3年	 神谷日奈子
東塩田小 2年	 小平まなみ
川辺小 1年	 山うら　しん
丸子中央小 1年	 山岸　千春
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イベント情報の詳細は、各団体に直接お問合せください。

■上田市廃棄物対策課（問合せ：22-0666）

7/31 ㈬
子どもごみ探検隊
廃棄物処理施設見学やリサイクル体験を通して、児童期か
らごみ減量や環境に対する意識をもってもらうことを目的
に実施します。
①時　間：	8：30～ 16：00
②集合場所：	エコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）
③参加費：	100 円（保険料）
④持ち物：	弁当、水筒、筆記用具、タオル、帽子、見学用

画板、工作用はさみ（天候によっては雨具）
⑤対　象：	小学 4～ 6年生（定員 30人）
⑥内　容：	廃棄物・資源物処理施設見学、リサイクル体験等
⑦申込み：	7 月 22 日㈪までにお申込ください。ただし定

員になり次第締め切ります。

■上田市教育委員会文化振興課
（問合せ：23-6361）

8/24 ㈯
第 17 回上田城跡能　能楽講座
文化遺産「能楽」を学んでみませんか ?
①時　間：	12：00～ 12：45
②場　所：	上田市民会館ホール
③参加費：	無料
④対　象：	上田市内の小学 5,6 年生および中学生
⑤定　員：	100 名（舞台体験の定員は 20名）
⑥申込み：	7 月 17日㈬までに担任の先生に申込み
⑦その他：	能楽講座が終わったあと、実際に能楽を鑑賞で

きます。

■やまぼうし自然学校（問合せ：電話 74-2735）

7/26 ㈮～ 8/22 ㈭の期間中
3 泊 4 日 8 コース（8/10 ～ 13 は除く）
サマーキャンプ in 信州★菅平高原
森が遊び場 !　3泊 4日菅平を遊びつくそう !
（テント泊 1泊　宿泊施設 2泊）
沢遊び、焚き火料理、テント泊、森遊び、ドラム缶風呂など
①時　間：	別途お知らせします
②場　所：	菅平高原
③参加費：	40,500 円、
④持ち物：	「やまぼうし自然学校」で
	 ホームページを検索してください。
⑤対　象：	小学 1年生～中学 3年生
※詳細はホームページをご覧ください。

8/10 ㈯～ 13 ㈫
やまぼうし原人キャンプ
菅平原人に変身して、思い切り遊ぼう !（全日程テント泊）
①時　間：	別途お知らせします
②場　所：	上田市菅平高原
③参加費：	30,000 円（資材費、食費、宿泊費、指導費な

ど込み）
④持ち物：	「やまぼうし自然学校」でホームページを検索

してください。
⑤対　象：	小学 1年生～中学 3年生
※詳細はホームページをご覧ください。

■信州国際音楽村（問合せ：電話 42-3436）

10/14（月・祝）
キッズタイム秋フェス 2013
音楽村少年少女合唱団定期演奏会
①時　間：	10：00～ 16：00（合唱団の演奏は午後）
②場　所：	信州音楽村ホールこだま・研修センター  芝生公園

●イベント情報のページ●●イベント情報のページ●
（時間は 24時間表記です。）

③参加費：	合唱団演奏会は有料。その他実費必要なものあり。
※詳細は信州国際音楽村までお問合せください。

■上田自由塾（問合せ：電話 22-6840　FAX71-0384）

夏休みの子ども向け夏季講座　受講生募集
楽しい講座がいっぱい !!
夏休みの作品作り・楽しい思い出づくりに、ぜひ参加して
みませんか。
詳しい内容は小学校に配布します。

■上田市山
やま

本
もと

鼎
かなえ

記念館（問合せ：22-2693）

7/28 ㈰～ 30 ㈫
夏休み子ども絵画教室
山本鼎が求めた児童生徒の自由画の世界を体験してみませ
んか。
①時　間：	9：00～ 15：30
②場　所：	山本鼎記念館　講習室
③参加費：	1 人 500 円（3日分）
④持ち物：	4B鉛筆、絵の具セット、クレパス（クレヨン可）、

古新聞、ボロ布、昼食、水筒等の飲み物
⑤対　象：	小学校3年生～中学生で3日とも参加できるひと
⑥定　員：	先着 20名
⑦講　師：	近藤恒昭　先生
⑧申込み：	7 月 12日㈮～ 19日㈮までに電話で申込み
	 （7月 16日㈫、17日㈬は休館日）

8/2 ㈮～ 4 日㈰
夏休み子ども木彫教室
山本鼎が求め、今や、郷土の伝統工芸となっている木彫り
（農民美術）の世界を体験してみませんか。
①時　間：	9：00～ 15：30
②場　所：	山本鼎記念館　講習室
③参加費：	1 人 800 円（3日分）
④持ち物：	彫刻刀一式（学校で使用しているものでよい）、

4B鉛筆、絵の具セット、古新聞、ボロ布、昼食、
水筒等の飲み物

⑤対　象：	小学校3年生～中学生で3日とも参加できるひと
⑥定　員：	先着 20名
⑦講　師：	三代目　中村　実 先生
⑧申込み：	7 月 12日㈮～ 19日㈮までに電話で申込み
	 （7月 16日㈫、17日㈬は休館日）

■上田創造館（問合せ：電話 23-1111　FAX24-4100）

6/30 ㈰、8/25 ㈰
昔ばなし語りの会
塩田平民話研究所の皆さんによるお話しです。
①時　間：	13：30～
②場　所：	1 階民俗資料館
③参加費：	無料　どなたでも参加可

7/6 ㈯
夏の星座と神話
夏の星座の見つけ方、星座にまつわる
神話の世界を楽しみます。
①時　間：	10：00～ 11：00
②場　所：	4 階プラネタリウム室
③参加費：	無料　どなたでも参加可

7/13 ㈯、8/10 ㈯
おもしろ・ふしぎ体験広場
いろいろな不思議を気軽に体験してみよう。
①時　間：	13：30～ 15：30
②場　所：	1 階エントランスホール
③参加費：	無料　どなたでも参加可

7/20 ㈯
子どもは天才公開講座（ちびっこ絵画・造形教室）
親子でTシャツや布に絵を描こう。
～染料（アクリルガッシュ）、絵の具で布に絵を描こう～
①時　間：	10：00～ 11：30

�



②場　所：	文化ホール
③参加費：	300 円
④対　象：	未就学児（2歳以上）とその保護者（先着 15組）
⑤持ち物：	白の Tシャツまたは布
⑥申込み：	6 月 20日㈭から電話で受付開始

7/20 ㈯、9/28 ㈯
折り紙教室
七夕飾りを作ります。
①時　間：	10：00～ 12：00
②場　所：	1 階第 4・5研修室
③参加費：	300 円　どなたでも参加可
④持ち物：	作品を入れる袋

7/20 ㈯
手作り顕微鏡と花粉観察
顕微鏡を作って花粉などを観察します。
①時　間：	9：30～ 11：30
②場　所：	4 階科学実験室
③参加費：	無料　どなたでも参加可
④持ち物：	作品を入れる袋
⑤申込み：	7月17日㈬までに電話又はFAX

7/21 ㈰、10/13 ㈰
伝承あそび
昔の遊びを楽しもう。
①時　間：	13：30～ 15：30
②場　所：	1 階エントランスホール
③参加費：	無料　どなたでも参加可

7/20 ㈯、9/7 ㈯
星空観望会
夏や秋の星座をたしかめ、望遠鏡で土星等を観望します。
①時　間：	19：00～ 21：00
②場　所：	屋上天体観測室
③参加費：	無料　どなたでも参加可
＊雨天・曇天で観望できない時はプラネタリウム投影

8/1 ㈭～ 31 ㈯
子ども科学館まつり
「上田地域の地層・化石・鉱物」
①時　間：	9：30～ 17：00
②場　所：	2 階美術館
③参加費：	無料　どなたでも参加可

8/1 ㈭～ 18 ㈰
プラネタリウム無料投影
「夏の星空と星になった蛍」を投影します。
①時　間：	平日・土曜日 13：30～　15：00～
	 日曜日 11：00～　13：30～　15：00～
	 8/5、6　11：00～　13：00～　14：30～
②場　所：	4 階プラネタリウム室
③参加費：	無料　どなたでも参加可

8/5 ㈪・6 ㈫
第 13 回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンス in 上田創造館
科学っておもしろい ! 不思議を体験できる参加型イベント
です。地元の高校生や、大学生の皆さんと一緒に実験や体
験をして、ふしぎを楽しみましょう。ちびっこから大人ま
で楽しめます。
①時　間：	10：00～ 15：30
②場　所：	上田創造館全館
③参加費：	無料　どなたでも参加可

8/10 ㈯
アゲハチョウの観察
アゲハチョウの卵、幼虫、さなぎや羽化の様子を観察します。
①時　間：	10：00～ 11：30
②場　所：	4 階科学実験室
③参加費：	無料
④対　象：	小中学生とその保護者（先着 20名）
⑤申込み：	8 月 8日㈭までに電話又は FAX

10/19 ㈯
秋の星座と神話
秋の星座の見つけ方、星座にまつわる神話の世界を楽しみます。
①時　間：	10：00～ 11：00
②場　所：	4 階プラネタリウム室
③参加費：	無料　どなたでも参加可

■上田情報ライブラリー（問合せ：電話 29-0210）

8/1 ㈭
図書館で調べて、別所線に乗ろう !!  2013
夏休みの自由研究で別所線について調べてみよう !
①時　間：	10：15～ 16：00
②集合場所：	上田情報ライブラリーセミナールーム
③参加費：	100 円（保険料）・電車賃
④持ち物：	昼食、雨具、帽子、筆記用具、メモ帳、カメラなど
⑤申込み：	7 月 7日㈰から受付開始。
	 上田情報ライブラリーへ電話で申込み

■真田中央公民館（問合せ：72-2655）

6/22 ㈯、7/13 ㈯、8/6 ㈫、9/14 ㈯、10/12 ㈯
わんぱく木工塾
小中学生向けの木工教室です。ペンたて、バターナイフや
スプーン、フェンス、鳥の巣箱、木の時計を作ります。
①時　間：	9：00～ 12：00（8/6 のみ 15：00まで）
②場　所：	真田運動公園ゲートボール場
	 （8/6 のみ、フォレスト工房もくり作業場）
③参加費：	毎回概ね1,100円ほど（参加者に別途連絡します。）
④持ち物：	軍手、タオル、飲み物、作品を持ち帰る袋
	 汚れてもよい服装、動きやすい服装でご参加く

ださい。
⑤定　員：	10 人（先着順）
⑥講　師：	フォレスト工房もくり　他
⑦申込み：	電話で真田中央公民館へ

■上田市マルチメディア情報センター
（問合せ：電話 39-1000　FAX39-1010）

8/9 ㈮～ 11 ㈰
夏休みイベント 2013
ペーパークラフト、自由工作、こども上映会、工作教室
①時　間：	10：00～ 16：00
②場　所：	マルチメディア情報センター
③参加費：	無料（一部有料あり）
④申込み：	工作教室については、事前予約が必要です。
	 電話でマルチメディア情報センターへ

10/5 ㈯、6 ㈰
秋まつりイベント 2013
ペーパークラフト、工作教室、こども上映会、野外料理など
①時　間：	10：00～ 16：00
②場　所：	マルチメディア情報センター
③参加費：	無料（一部有料あり）
④申込み：	工作教室については、事前予約が必要です。
	 電話でマルチメディア情報センターへ

■上田子ども劇場（問合せ：27-4756）

会員募集中。7月入会で鑑賞できます。
【低学年対象鑑賞例会】
7/7 ㈰
オズのまほうつかい＜人形劇＞
はぐはぐ☆カンパニー　公演
①時　間：	11：00開演
②場　所：	川西公民館ホール

【高学年対象鑑賞例会】
7/20 ㈯
The Wish List ～ウィッシュリスト～＜人形劇＞
人形劇団むすび座　公演
①時　間：	18：30開演
②場　所：	上山田文化会館ホール
	 （更埴子ども劇場と合同例会）
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パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう／えん　　　　　　　　　　　　　　　（　　年）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。
　（ものまねは採用できません。）
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●次回は 2013 年 10 月中旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー！」
第46号	 2013･6･20　発行
発　	行	 上田市教育委員会（生涯学習課）
編　	集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問い合わせ先〉
	 	 上田市教育委員会（生涯学習課）
	 	 TEL 0268（23）6370【直通】
	 	 URL http://www.city.ueda.nagano.jp

～情報提供のしかた～
◆郵　送◆	 〒386-0025　上田市天神二丁目4番 55号
◆ＦＡＸ◆	 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問い合わせを。
　TEL	0268（23）6370

※投稿はインターネットでも受け付けています！
E-mail: yahho@city.ueda.nagano.jp

【編集後記】
　第 42 回うえだこどもまつりには、たくさんの子どもたち
が来てくれました。今年も、中学生のジュニアスタッフの
メンバーが、がんばっていました。まだ参加したことのな
いみなさんも来年はぜひ来て下さい。
　最近、自然エネルギーという言葉をよく聞きますが、山
の中に大規模な工事をして、太陽光パネルを設置しようと
計画しているとのことです。環境を破壊してまでエネルギー
を得ようとする考え方はまさに本末転倒といわざるをえま
せん。 （竹田貴一）

0 0 2 53 8 650円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神二丁目4番55号
　上田市教育委員会
　生涯学習課

「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね！

棚本のくぼ
こんにちは !　ショソンです。
果物を食べたら、芽を出させて鉢植えにしよう !!
・アボカドの種をくりぬいてよく洗い、つまようじで刺してコップにつけておく
・パイナップルの葉っぱの近くで実を切り、そのまま鉢に植える
このほかにも、いろんな果物で試してみよう♪
※アボカドは、腐らないように水を入れ替えてね
※パイナップルは、乾燥気味にするといいみたい

○みんなが好きな遊び、よくする遊びを書いてね。
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AっHOー!　夏のブック
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「時計塔の亡霊事件  お嬢様探偵ありすと少年執事ゆきとの事件簿」講談社
藤野恵美　作／HACCAN　絵

中学年から

11歳にして探偵のアリスお嬢
様に言われ、執事見習いである
ぼくは、フィロソフィア学園の転
入試験を受けることになりました。
そこで出会った女の子は、なぜか
リンゴと時計塔をすごく怖がるの
ですが……。

「スイート川の日々」福武書店
ルース・ホワイト　作／ホゥゴー政子　訳／テッド・レヴィン　カバー画

中学生から

スイート川を囲む小さな集落に引っ
越してきた私たち。歓迎パーティー
を開いてくれたのは、6歳年上の
ルー・ジーンでした。それから何年も
ずっと変わらなかったのは、私と彼女
が親友だということ、そして時折、昔
死んだ少女の幻が現れることでした。

「いえでででんしゃはこしょうちゅう ?」新日本出版社
あさのあつこ　作／佐藤真紀子　絵

中学年から

うふうふうふ　誰もいないはず
の部屋で、変な笑い声が聞こえ
た。窓もあいていないのに、ぶ
あついカーテンが揺れる。だれ
か、いるんだ。「だれだ。でて
きなさいよ」さくら子がさけぶと、
黒いかげがあらわれて……。

「ムーミンママのお料理の本」講談社
サミ・マリラ　作／トーベ・ヤンソン　絵と引用文／渡部翠　訳

おうちの人と

「ちびのミイの大好きな蜂蜜
味のおやつ」や、「氷姫の冷た
いコーヒー」、「ムーミントロー
ルの秘密のアイス」!　おなか
がすいてきたでしょう ?　週末
には、おうちの人とお料理をし
てみては。
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