
神川小1年　泉　　優奈 神科小3年　小宮山海翔

神科小5年　中曽根七海

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

第 40 回 うえだこどもまつりが開催されました

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

夏
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塩田中1年　與川　和志

傍陽小2年　鳴沢　彩恵

　平成 23 年 5 月 5 日（木・祝）、
青空のもと上田城跡公園で第 40
回うえだこどもまつりが開催さ
れ、たくさんの人達が来てくれま
した。今回は、第 40回記念イベ
ントとしてタイムカプセル開

かい

封
ふう

セ
レモニーが行われ、10 年前のこ
どもまつりでタイムカプセルに
メッセージを入れた皆様も大勢駆

か

けつけてくれました。
　そして、10 年後に向けて再び
タイムカプセルを封印しました。

▲タイムカプセル開封 ▲上手に描けました ▲見事に命中

▲グラウンドゴルフ ▲うまく入るかな ▲王手 !
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神科小1年　むらた かんな 城下小5年　窪田なつみ 丸子北小5年　栃谷　香菜 清明小2年　いなこし あやか 中塩田小2年　関谷　さき

塩川保育園　いばらき まりえ 南小3年　まつい りな 川辺小5年　手塚　菜月

北小2年　しおかわ ゆい 神川小2年　畑中　未来 南小5年　髙須賀　遥 中塩田小3年　上原　彩水 北小1年　田中　ゆい

城下小6年　竹内　　彩 神科小5年　冨川　千夏 丸子中央小3年　山﨑　　萌 北小1年　よしはら ひとみ 西小4年　栁町　うみ

城下小2年　竹内　ゆい 東小1年　みちごえ もえみ 神科小4年　わらがい ゆうり 東小1年　浅野　葉月 武石小4年　小合沢うらか

丸子北小5年　三枝　千紘 神科小3年　佐藤　小鞠 川辺小5年　飯島夏菜恵 豊殿小6年　水上紗衣花 西内小3年　齋藤　佳奈

塩田西小1年　中村はるみ 豊殿小1年　みやざわ もえ 南小4年　松井　麗奈 神科小5年　倉島　佳那 西小3年　椎塚なつみ



�

西内小4年　永井　真葉

東小2年　まつだ ゆいな

川辺小2年　中村　夏音

中塩田小6年　宮島かんな

南小2年　岸田美沙希

神科小3年　おぬま かいせ

清明小5年　水出　羽奈 神科小5年　成沢　愛利 城下保育園年長　鹿田　大貴 傍陽小4年　半田　夏子 東小5年　岡崎樹里也

南小5年　清水　莉都 川辺小2年　高木ゆうな 本原小4年　坂口　歌菜 城下小4年　西澤　奈央

清明小4年　原　菜摘子 川辺小5年　阿部　裕樹 中塩田小3年　岡村　奏美 三中3年　永井ひかり・丸山朱江

西内小1年　小平　結希 豊殿小5年　柄沢　汐璃 塩田中3年　内田　百岳 東小4年　浅野　実咲

城下小3年　城下理彩子 南小2年　しみず らな 城下小1年　あんどう しおり 東小5年　奈良真八子

南小2年　酒井　三奈 豊殿小5年　柳澤　文哉 中塩田小3年　大澤　皓成 豊殿小5年　芳賀　美保

丸子北小5年　若林りのあ 北小2年　松下　真奈 城下小1年　斉藤陽菜子 本原小4年　清水あやめ
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みんなのおうちやがっこうのまわりには

どんな草花があるかな ?

今回は草花を使ってできる遊びを

しょうかいするよ !

みんなのおじいさん、おばあさん、

おとうさん、おかあさんも

知っているんじゃないかな。

いっしょに遊んでみよう !

●タンポポで遊ぼう
〈うでどけい〉

くきを
たてにさく

むすぶ

〈風車〉

くきをきる

きりこみを
いれる

りょうがわをくるくるまいて
ほそいえだをとおす

ふぅーっと　いきをふいて
まわす

「すき、きらい、すき、きらい」
といいながら、はなびらを
1まいずつとる
さいごにのこるのはどっち ?

●シロツメクサで遊ぼう

くるりとまいてあんでいく 大きさをかえると
かんむりにもなるよ

〈うらない〉

〈ネックレス〉

で遊ぼう
身近にある
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（応募総数 200通）

前回のアンケートから

　前回 (39 号 ) のアンケートの内容は「あなたが好きな
言葉を書いてください。」でした。
　みなさんが書いてくれた好きな言葉の中から、いくつか
紹介します。
　「ありがとう、だいじょうぶ、いつもみんながついてるよ、
がんばれ、大好き、いっしょに遊ぼう、友達」など。
　たくさんのご応募ありがとうございました。みなさんが
言われてうれしいと思ったり、励まされたりした言葉をお
友達にもかけてあげるようにしましょうね。

●ナズナ（ペンペン草）で遊ぼう

くきからとれないように
下にひっぱる

みみを近づけて
ふると、音がするよ。
さて、どんな音かな ?

●ツクシ・スギナで遊ぼう

ツクシ・スギナのふし目を、そっとぬいてもどす

どこのふし目でぬけているか、
ともだちとあてっこしよう !

みんなが知っている草花の
あそびがあったらおしえてね。
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平成22年度

「家庭の日」の作文審査結果
　みなさん、毎月第 3日曜日は「家庭の日」って知ってますか ?
　上田市では、みなさんがあたたかい家庭の中で生活できることを願い、家族をテーマに「家庭の日」の作文を募集しまし
た。市内小中学生から 944点の作品が寄せられた中から、次の 17点の作品が入選しましたので紹介します（敬称略）。
　毎月第 3日曜日は家庭の日。家族のお手伝いをしたり、団らんの時間を大切にしたりしてみませんか。

「家族でユリ作り」
東小学校 6年　飯嶋　汐里

　私は、毎年ゴールデンウィークに
家族で、望月のおばあちゃんのとこ
ろに「合宿」に行きます。というの
は、おばあちゃんの家では、ユリを

育てて売っています。そのため、ユリの苗の植えつけ作
業を手伝っています。
　ユリの苗は、冬の間にビニールハウスの中で種をまき、
肥料や水をやって育てていきます。ゴールデンウィーク
には、これが 10センチくらいに成長します。それを植
えつけ場までトラックで運びます。その間に、お父さん
たちは、黒いビニールシートに穴をあけていきます。そ
の後から、私たちがユリの苗を一本ずつその穴に入れて
いきます。穴に苗が全部入ったら土をかけて全体に水を
まきます。これを夏まで育ててつぼみのうちに全国の市
場へ出荷します。
　私が、初めて植えつけの作業をやったのは、三年生の
ころでしたが、少し植えるとあきてしまって、どろ遊び
をしていました。でも、高学年になってからは、お父さ
んとお母さんといっしょにがんばって働けるようになり
ました。また、植えつけのキツイところは、田植えと同
じように、こしをかがめて苗を植えていくので、10分
くらいでこしが固まって、痛くなってしまうところです。
これを、数日くり返すので、仕事が終わった後、家族で

マッサージし合うと、とても気持ちがいいです。
　このような大変な仕事の合い間で私が一番楽しみな事
は、畑に座りこんで飲むお茶の時間です。つかれた時に
飲むお茶はとてもおいしく、お菓子もたくさんほおばり
ます。夕方に近づくと、本当につかれてしまって、ヘト
ヘトになるけれど、仕事が終わってから近くの友達と遊
ぶことが、とても楽しみで、「最後までがんばろう」と
思います。
　私は、ユリ作りは、とてもつらい仕事だと思うけれど、
家族といっしょに出来る力が付いてきたし、植えつけが
終わってから、もらえるごほうびがとてもうれしいです。
「合宿」といって、家族でおばあちゃんの家に泊まるの
が毎年のゴールデンウィークの楽しみになりました。こ
れから中学になっても、この仕事の楽しみをもっと味わ
いたいです。

【優秀賞】
校　名 学年 氏　　名 題　　　　　名

長 小 学 校 2 北沢　璃子 え顔のおかあさんがすき
丸子北小学校 3 八鍬　怜奈 わたしの自まんの家族
東 小 学 校 4 山浦　太雅 ぼくの家族
本原小学校 5 渋澤日向子 母
東 小 学 校 6 飯嶋　汐里 家族でユリ作り
第六中学校 3 松澤　佳穂 私の家族

【優良賞】
校　　名 学年 氏　　名 題　　　　　名

本原小学校 1 永田　詩音 わたしのかぞく
東 小 学 校 2 滝沢　真奈 わたしのお父さん
豊殿小学校 2 松田　百加 どんどんやき
本原小学校 3 宮下　桃香 にぎやかな家族
東 小 学 校 4 伊藤　暖起 うちの家族のお正月
川辺小学校 4 竹村　紀孝 ぼくの家族
中塩田小学校 4 中村　優太 ぼくの家族
川辺小学校 5 村松　乙峰 お母さんと上田での生活
東 小 学 校 6 柴田　雪奈 私の家族への思い
東 小 学 校 6 花岡　海虹 優しくなりたい
第三中学校 3 宮澤　美貴 私と妹

平成 23年 3月時点の学校、学年で記載しました。

《寸評》
　観察者あるいは傍

ぼう

観
かん

者
しゃ

ではなく、自分が家族の
一員として行動し、どう感じたか素直に表現して
いる。ユリ作りの作業の様子が具体的に表現され
ていて、手に取るように伝わってくる。家族同士
のマッサージや家族みんなで畑に座り込んでお茶
を飲む光景など、仲の良い家族が助け合って作業
する様子がほほえましく、また仕事が楽しいと感
じる心が見える。
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●イベント情報のページ●●イベント情報のページ●
（時間は 24時間表記です。）

イベント情報の詳細は、各団体に直接お問合せください。

■上田市教育委員会生涯学習課
（問合せ：23-6370）

8/7 ㈰
里山での自然遊び体験教室
①場　所：	武石巣栗渓谷
②時　間：	9：00～ 14：00

10/8 ㈯
子ども会クラフト教室
普段できない本格的クラフト体験を行うことで、ものづく
りの楽しさを体験します。
①場　所：	上田市教育委員会第二庁舎
②時　間：	10：00～ 14：00
※全て上田市子ども会育成連絡協議会の主催事業なので、
地域の育成会を通してお申込ください。

※対象者は、3歳児～高校生の親子です。

■武石ともしび博物館（問合せ：85-2474）

7/24 ㈰
木製灯火器づくり教室
昔の人々が使った“灯りの道具”を作ってみよう。木製ミ
ニチュアのこま燭台、ぼんぼり、角行

あん

灯
どん

のいずれかを選択。
①場　所：	武石ともしび博物館
②時　間：	13：00～ 16：00
③参加料：	1,000 円
④定　員：	20 名（小学生以上。親子での参加大歓迎。）
⑤持ち物：	なし

■上田子ども劇場（問合せ：27-4756）

7/3 ㈰
上田子ども劇場第 150 回鑑賞例会
人形劇団むすび座公演『おまえうまそうだな』
①場　所：	上田創造館文化ホール
②時　間：	11：00～、14：30～　予定
③対　象：	幼児～小学校低・中学年

10/2 ㈰
上田子ども劇場第 151 回鑑賞例会
葦笛工房公演『あるみかんコンサート』
①場　所：	信州国際音楽村ホールこだま
②時　間：	15：00～、17：30～　予定
③対　象：	全年齢
～親子で定期的に生の舞台を鑑賞しませんか～
※上田子ども劇場では会員を募集しています。入会した月
の例会作品から鑑賞することができます。

　会費 1ヶ月 1,400 円　入会金 200 円（3歳以下無料）

■上田市マルチメディア情報センター
（問合せ：39-1000）

夏休みイベント
8/11 ㈭～ 14 ㈰
ペーパークラフト・ビデオ上映会
①時　間：	ペーパークラフト	 10：00～ 16：00
	 ビデオ上映会	 13：30～
②参加費：	無料

8/13 ㈯・14 ㈰　各日違う物を工作します
夏休みにぴったり ! 工作教室（要事前申込）
①時　間：	13：30～
②対　象：	小学 4年～中学生
③参加費：	有料

■上田創造館（問合せ：23-1111）

7/2 ㈯
夏の星座と神話【無料】
夏の星座の見つけ方、星座にまつわる神話の世界を楽しみます。
①時　間：	10：00～ 11：00
②対　象：	どなたでも参加可

7/16 ㈯
折り紙教室
七夕飾りを作ります。
①時　間：	10：00～ 12：00
②参加費：	300 円
③対　象：	どなたでも参加可
④持ち物：	作品を入れる袋

7/16 ㈯
子どもは天才公開講座（ちびっこ絵画・造形教室）参加者募集
親子で T シャツに絵を描こう
～染料（アクリルガッシュ）、絵の具で布に絵を描こう～
①時　間：	10：00～ 11：30
②参加費：	300 円
③対　象：	未就学児（2歳以上）とその保護者（先着 15組）
④持ち物：	白の Tシャツまたは布
⑤申込み：	6 月 16日㈭から電話で受付開始

7/23 ㈯
顕微鏡作りと花粉の観察【無料】
顕微鏡を作り、花粉やチョウの羽のリン粉を観察します。
①時　間：	9：30～ 11：30
②対　象：	小中学生とその保護者（先着 20名）
③申込み：	7 月 20日㈬までに電話または FAX

7/30 ㈯
星空観望会【無料】
夏の星座をたしかめ、望遠鏡で木星等を観望します。
①時　間：	19：30～ 21：30
②対　象：	どなたでも参加可
＊雨天・曇天で観望できない時はプラネタリウム投影。

7/27 ㈬～ 8/5 ㈮（予定）
蚕の飼育【無料】
蚕の幼虫から繭になるまでが観察できます。
①時　間：	9：00～ 17：00
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8/1 ㈪～ 31 ㈬
風景写真と「はやぶさ君の冒険日誌」パネル展
星と風景の写真を撮影されている大西浩次氏の写真展と、
小惑星探査機「はやぶさ」の 7年にわたる活躍の日誌風
のパネル展を開催します。
①時　間：	9：30～ 17：00
②入場料：	無料

8/3 ㈬・4 ㈭
ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンス【無料】
科学っておもしろい ! 不思議を体験できる参加型イベント
です。地元の高校生や、大学生の皆さんと一緒に実験や体
験をして、ふしぎを楽しみましょう。ちびっこから大人ま
で楽しめます。ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスに
はヤッホー編集委員会も参加します !
①時　間：	10：00～ 15：30
②対　象：	どなたでも参加可
③持ち物：	作品を入れる袋

8/27 ㈯
納涼会【無料】
おはなしと語りの世界
①時　間：	14：00～、19：00～
②対　象：	どなたでも参加可

8/28 ㈰
昔ばなし語りの会【無料】
塩田平民話研究所の皆さんによるこわ～いお話しです。
①時　間：	13：30～
②対　象：	どなたでも参加可

■やまぼうし自然学校（問合せ：74-2735）
http://yamaboushi.org

7/10 ㈰
元気な森づくり体験
ノコギリを使って、荒れた森を元気な明るい森にしましょう。
①対　象：	小学生以上（子どもだけ参加可）
②参加費：	1,000 円（1人）（森づくりの道具はすべて準

備いたします。）

8/12 ㈮～ 15 ㈪
やまぼうし原人キャンプ
菅平原人になって、森も沢も遊びつくす 3泊 4日
①対　象：	小学校 1～ 6年、中学生
②参加費：	30,000円（資材費、食費、宿泊費、指導費など込み）

9/17 ㈯
竹林整備と My カップづくり
竹やぶを、将来タケノコのでる素敵な竹林にしましょう。
①対　象：	小学生以上の親子
②参加費：	1,000 円（1人）（竹林整備の道具はすべて準

備いたします。）

9/23（金・祝）
秋の森遊びと焚き火料理
秋の森の彩を、おなかいっぱい、体いっぱい感じましょう。
①対　象：	幼児以上の親子
②参加費：	大人 1,800 円、小中学生 1,000 円、幼児無料

10/8 ㈯
秋の里山登山
秋の里山をゆったりのんびり楽しみましょう。
①対　象：	小学生以上
②参加費：	大人 2,000 円、小中学生 1,000 円

10/9 ㈰
竹林整備と竹・タケ　ランチ
竹林整備で汗を流したら、竹を使った竹三昧ランチ。
①対　象：	小学生以上の親子
②参加費：	大人 2,000 円、小中学生 1,000 円

■ 上田市廃棄物対策課（問合せ：22-0666）

8/2 ㈫
子どもゴミ探検隊
①場　所：	エコ・ハウス（上田クリーンセンター敷地内）
②時　間：	8：30～ 16：00
③対　象：	小学 4～ 6年生（定員 30人）
④参加費：	50 円（保険料）
⑤持ち物：	弁当、水筒、筆記用具、タオル、帽子、見学用

画板、保険料 50円
⑥内　容：	廃棄物・資源物処理施設見学、リサイクル体験等
⑦その他：	7 月 22 日㈮までにお申し込みください。ただ

し、定員になり次第締め切ります。

■上田情報ライブラリー（問合せ：29-0210）

8/1 ㈪
夏休み自由研究応援セミナー

「図書館でしらべて、別所線に乗ろう !! 2011」
上田市の塩田平を走る別所線について、図書館を使って調
べたり、実際に乗って写真をとったり、いろいろ調べてみ
よう。
①時　間：	10：00～ 16：00
②集合場所：	上田情報ライブラリーセミナールーム
③定　員：	30 名（小学生以下は、保護者同伴で参加して

ください。）
④参加費：	100 円（保険料）
⑤持ち物：	電車賃（大人往復 930円、小学生以下 470円）、

昼食、雨具、帽子、メモ帳、筆記用具、カメラ、
飲み物、おやつ、タオルなど

⑥その他：	7 月 16 日㈯から上田情報ライブラリーにて申
し込みを開始します。

※途中、あいそめの湯で休憩します。入浴される方は、入
浴料（大人 500円、小中学生 250円）を御用意ください。

39 号クロスワードパズルの答え
　あさまやま（浅間山）　です。

当　

選　

者
（敬称略）

西小 6年	 小林　音巴
本原小 2年	 一之瀬綺菜
南小 2年	 かさいうるみ
丸子中央小 5年	 箱山　伽野
城下小 4年	 太巻みさき
豊殿小 2年	 田中日菜子
長小 3年	 大くぼみさき
丸子中央小 3年	 沖井　美咲

※学年はハガキ応募時点の学年で記載してあります。



�

パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）

◆なまえ

◆がっこう／えん　　　　　　　　　　　　　　　（　　年）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。



10

●次回は 2011 年 10 月中旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー！」
第40号	 2011･6･17　発行
発　 行	 上田市教育委員会（生涯学習課）
編　 集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問い合わせ先〉
	 	 上田市教育委員会（生涯学習課）
	 	 TEL 0268（23）6370【直通】
	 	 URL http://www.city.ueda.nagano.jp

〜情報提供のしかた〜
◆郵　送◆	 〒386-0025　上田市天神二丁目4番 55号
◆ＦＡＸ◆	 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問い合わせを。
　TEL 0268（23）6370

※投稿はインターネットでも受け付けています！
E-mail: yahho@city.ueda.nagano.jp

【編集後記】
　今号は、40 号の記念号です。5月 5日開催のうえだこど
もまつりも、40回の記念大会でした。30回大会でおさめた、
タイムカプセルをあけました。たくさんの人たちが取りに
来てくれました。今回も、50回大会目指してタイムカプセ
ルを収納しました。10 年後を、楽しみにしていてください。
　東日本大震災は、いままでの想定をはるかに越える大き
な災害となりました。私の知人家族も、2階の天井にしが
みついて、難をのがれたとお聞きしました。いま、自分に
何ができるだろう。一人一人の力で復興を支援していきた
いものです。	 （竹田貴一）

棚本のくぼ
こんにちは ! ショソンです。
ショソンって、フランスのお菓子で、
本に似たかたちをしてるんだよ。
みんな、新しい学年にはなれたかな ?

0 0 2 53 8 650円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神二丁目4番55号
　上田市教育委員会
　生涯学習課

「ヤッホー」事務局　行

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

アンケートにこたえてね！

①　今一番楽しみにしていることは何 ?

『ほらふき男爵の冒険』偕成社
G.A.ビュルガー　編／斎藤 洋　文／はたこうしろう　絵

中学年から

わたしの話が聞きたいって? ふ
む、よかろう。わたしはミュンヒハ
ウゼン男爵。「ほらふき男爵」なん
て呼ぶ人もいる。本当の話をして
いるのだが、あまりに変わってい
て、面白いから信じられないのだ
ろう。さて、なにから話そうか……。

『バレエ !　1 巻 バレリーナの卵　ニーナ』メディアファクトリー
アンヌ＝マリー・ポル　作／寺澤孝子・松尾日出子　訳／小川彌生　イラスト

中学年から

パリに住むニーナの夢は、プ
ロのバレリーナになる事。で
も、パパはそれをみとめてくれ
ない。そんなある日、名門オペ
ラ学校の入学オーディションを
受けるチャンスがめぐってきて
……。

『ぱら　ぴた　ぽん』PHP 研究所
ラウラ・スタニョ　作

絵本

「ぱら」っとめくって、「ぴ
た」っと合わせると、ふしぎな
いきものが「ぽん」ってできる !
　〈うさこ〉や、〈らいおじ〉っ
て、いったいなんだろう ??

『神様のパズル』角川春樹事務所
機本伸司　作

中学生から

「宇宙は無から生まれた」と、
橋詰さんは言った。なら、僕ら
にも作れるのだろうか ?　無な
ら、そこらじゅうにある……。
僕と、天才少女の穂瑞は、大学
のゼミでそれを証明しなくては
ならなくなった !

 Y

Aっ
HOー!　夏のブックフェア

 

②　ヤッホーでやってもらいたいイベントはありますか?


