
中塩田小2年　上原　彩水

北小3年　山﨑　真衣

神科小5年　柳沢　慎也

第六中1年　竹村　　和

塩田西小2年　上野　　歩

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

【ねぇこれ知ってる !?　 　～上田地域の偉人編～】

〔参考文献：上田市誌　人物編　明日をひらいた上田の人々〕
〔参考ホームページ：上田市マルチメディア情報センター「上田を支えた人々～上田人物伝～」http://museum.umic.jp/jinbutu/〕

上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

夏
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世界で初めて人工ガン発生に成功した医学博士

山極勝三郎（やまぎわ　かつさぶろう）

1863～1930

　山極勝三郎は、江戸時代末期、上田藩
の山本政策の三男として生まれました。
　明治12年に上田藩出身で、東京で
開業していた医者山極吉哉の養子とな
り、ドイツ語を学びながら医師を目指しました。
　明治13年に17歳で東京帝大（現東京大学）医学部予
科に入学、その後、本科に入学し25歳で卒業しました。
　ドイツ留学から帰国後の明治28年には東京帝大医学
部教授になりました。

　明治32年、36歳のとき肺結核という病気にかかりま
したが医学研究を続け、大正12年の50歳の時、ガン発
生の実験研究を始めました。当時、ガンの発生原因はよ
くわかっていませんでした。実験はウサギの耳にコール
タールを塗り続けるというもので、たくさんの学者が失
敗していました。しかし勝三郎は3年以上繰り返し実験
を行い、大正14年 5月、ついにガンの細胞を発生させる
ことに成功しました。
　世界初の人工ガン発生の偉業は、ノーベル賞候補にな
りました。偉業をたたえる碑は上田城跡公園に、胸像は
上田城跡公園と上田市立第三中学校に建てられています。

※コールタール…石炭からできる黒い油のような液体

※学年はハガキ応募時点の学年で記載してあります。
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清明小2年　いとう純鈴 塩田西小5年　山浦　宏汰 塩川小4年　土屋あかり 城下小2年　中村ちひろ 丸子北小3年　志津田隼弥

城下小4年　中村みずき 東小1年　おく山しゅんぺい 神川小4年　本道　胡桃

東小4年　須田あづみ 丸子北小3年　宮澤　明音 南小5年　小池佑己奈 塩田西小4年　中山　実優 東小4年　本間　彩音

神川小3年　北川　祐輔 小泉保育園年長　金箱　歩生 城下小3年　斉藤さくら 神川小6年　佐藤　　舞 傍陽小3年　半田　夏子

武石小3年　湯本　健太 豊殿小4年　柳澤　文哉 神科小2年　さとうこまり 丸子北小2年　丸山　桃加 神川小4年　尾沼　沙希

丸子中央小3年　こじましおり 武石小2年　桜井こごみ 東塩田小4年　本間　一輝 傍陽小3年　堀内アイリーはんな 南小1年　こんどうまな

城下小3年　宮原　千穂 塩尻小3年　小関　桃果 丸子北小2年　内堀　智子 中塩田小1年　水野　彩七 神川第二保育園　たけうちしんのすけ
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丸子中央小3年　清水　亜美

神川小3年　橋詰　りな

神科小4年　酒井　悠衣

東小4年　岡崎樹里也

武石小3年　江口晃太郎

丸子北小3年　木内　あい

丸子北小2年　どひまどか 神科小4年　冨川　千夏 城下小4年　田島ひかる

武石小3年　小合沢みやび 中塩田小2年　大澤　皓成 傍陽小1年　鳴沢あやえ 塩田西小1年　みやざわあゆみ

城下保育園年長　児玉　ゆの 東小1年　よこさわりお 傍陽小1年　ほりうちひとみ 川西小6年　中沢　文香

丸子中央小4年　箱山　伽野 武石小3年　小合沢うらか

神川小2年　山浦ともか 傍陽小4年　清水　陸渡

丸子北小3年　しみずともみ 中塩田小2年　さとうみ月

中塩田小5年　保屋野彩恵 武石小3年　樋澤　葉月

塩田西小3年　滝沢　晴司 丸子北小1年　たかやなぎあり名
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こんにちは !　ショソンです。
こんなところに行ってみたい。
こんなことをしてみたい。
こんな人になりたい。
さあ、勇気と想像力で、広い世界へ
とびだそう !
（でも中には、こわーい話もあるから
　気をつけてね……）

棚本のくぼ

Y
A

っ
HOー!　夏のブック

フェ
ア

『ライトノベルを書きたい人の本』成美堂出版
榎本　秋　著

中学生から

物語って、どんなふうに作られ
ているの ?　どうすれば作家にな
れるんだろう……将来の目標は、
本で調べることもできるんだ。

『まほうの夏』岩崎書店
藤原一技・はたこうしろう　作　　はたこうしろう　絵

低学年から

夏休み !　弟と 2 人で、おばあ
ちゃんのうちに行った。セミ取り
に、魚つり、花火……まほうの夏
が、始まるよ !

『せんろはつづく』金の星社
竹下文子　作　　鈴木まもる　絵

絵本

せんろはつづく、どんどんつづ
く。のはらをとおると、やまがあっ
た。かわもある。さあ、どうしよ
う ?

『おじいちゃん』ほるぷ出版
ジョン・バーニンガム　作　　たにかわしゅんたろう　訳

絵本

だいすきな、おじいちゃ
ん。いっしょにすごすじか
んは、いつも、とってもた
のしい。あしたも、あそぼ
うね。

『だまし絵の描き方入門』誠文堂新光社
杉原厚吉　著

中学生から

普通の絵に見える。でも、よー
く見ると、すっごく変 !?　この
不思議な世界に、君も迷いこんで
みて。

　文字で読んだごとく、日本の国のみんなで本をたくさん、たくさん
読みましょう、という年です。

　平成20年 6月の国会の決議によって、2010年（今年）を「国
民読書年」とすることが定められました。このごろは、学校での「朝
の10分間読書運動」が浸透したり、学校だけでなく家庭、地域全体
で読書を推進する「読書のまちづくり」が広がったりするなど、読書
に対するみんなの意識が再び高まりを見せています。
　決議では、こうした気運をさらに高めていくため、2010年を「国
民読書年」と定め、政官民（せい・かん・みん）が協力し、国をあげ
てあらゆる努力を重ねていくことが宣言されています。今後、図書館
をはじめ、さまざまな場所で、国民読書年にちなんだ行事や取り組み
がされていくようです。

最近本を読みましたか？
ことしは、国民読書年（こくみんどくしょねん）です。
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『魔女の宅急便 その 6　それぞれの旅立ち』福音館
角野栄子　作　　佐竹美保　絵

中学年から

キキの子ども、ニニとトトは、
もうすぐ 13歳。ひとり立ちの時
を迎えます。2人は魔女になるの
でしょうか。それとも……?

『タリスマン 1　イシスの涙』文溪堂
アラン・フレウィン・ジョーンズ　作　　桜井颯子　訳

永盛綾子　絵

エジプトでの発掘調査中、大切
な「石」が、何者かに盗まれてし
まった。オリーとジョシュは、犯
人探しに乗り出す。

『ゆびぬき小路の秘密』福音館
小風さち　作　　小野かおる　絵

高学年から

古着屋で買ったコートには、糸
の穴が 5つある、奇妙なボタン
がついていた。それは、時をさか
のぼることができる、特別なボタ
ンだった。

『恋する新選組①』角川書店
越水利江子　作　　朝未　絵

高学年から

あたし、宮川空は 13 歳。女の
子だけど、剣術が好き。剣士にな
る夢を叶えるために、行動を開始
します !

『空をつかむまで』集英社
関口　尚　作

中学生から

弱小水泳部を優勝させて、廃校
になるこの中学の名前を残すこ
と。そう先生に頼まれたぼくら
は、いやいや練習を始めたんだけ
ど……

本におしえられた。
本に感動した。

本に励まされた。

時には、キツいことだって言います。泣かせることだってあるかもしれない。

だけど読み終えたとき、一回り大きく成長した自分がいるはず。

いくつになっても、心は育つことができるのだから。

本は、心を育てる何よりの栄養なのだから。 2010 年は「国民読書年｣です。

※背景の原稿用紙の文章を読みたい人は、ヤッホーのホームページを見てね（8ページ参照）。
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神科小 2年	 高木　さらさ
南小 2年	 ながおか　れの
東塩田小 3年	 はま野　千ずえ
清明小 4年	 田島　圭太
神川小 4年	 いがらし　そうや
豊殿小 4年	 中村　彩乃
丸子北小 5年	 山岸　雅弥
川辺小 6年	 山崎　諒太

★上田ボランティア地域活動センターからの
お知らせです。

サマーチャレンジボランティア（中学生以上対象）
夏休みにボランティア活動を体験してみませんか ?
高齢者の施設や障がいのある方々が利用する福祉施設
で、話し相手やレクリエーションなどを通してふれあ
います。年代や障がいを越えた交流は、得るものがた
くさんあり豊かな心が広がります。
応募方法や詳しい内容は各学校へ配布するチラシを見
てね !

上田地区（問合せ：25-2629）
福祉施設での活動と特別企画。
①場　所：	上田市ふれあい福祉センター2階大会議室
②参加費：	300 円（ボランティア活動保険等）
③事前研修：	7/24 ㈯ 10時から
④活動期間：	7/29 ㈭～ 8/16 ㈪の間で活動できる日
	 （最低 2日間）

丸子地区（問合せ：43-2566）
福祉施設、団体での活動を行います。
①参加費：	無料
②活動期間：	8/2 ㈪～ 8/13 ㈮の間で活動できる日

真田地区（問合せ：72-2998）
森林整備と福祉施設での活動を行います。
①場　所：	真田ふれあい福祉センターと真田地区の福祉施設
②参加費：	無料
③活動日：	7/29 ㈭、30㈮

■第 32回うえだ市民ふれあい広場
上田市民ふれあい広場は、毎年創造館で行われ、だれ
もが参加できる市民のお祭です。このとき、たくさん
の福祉施設や団体がお店を開くので、一緒に販売等の
お手伝いをしてくれる人を募集します。夏休み前に、
学校の先生を通じて募集します。
①日　時：	10/2 ㈯
②場　所：	上田創造館
③対　象：	小学校 4年生～高校生

36号クロスワードパズルの答え
千曲川、神川、依田川、武石川、浦野川、産川、矢
出沢川、蛭沢川、洗馬川、黄金沢川、余里川などです。

当　

選　

者
（敬称略）

※学年はハガキ応募時点の学年で記載してあります。

前回のアンケートから
（応募総数 171通）

①YAっ HOー ! の特集で載せてもらいたいこと
まちがいさがし、物語（星の話、上田市の民話等）、歴
史、トランプの手品、食べ物特集、学校紹介、お花の紹介、
スポーツ少年団の特集、身近なものでできるゲーム特集、
上田にいる野生動物の特集、上田の植物の特集、絶滅し
た動物のこと、地域の川のこと、など

※まちがい探しはさっそく巻末に載せてありますよ !
②上田市の偉人で知っている人
真田幸隆・昌幸・幸村・信之、山極勝三郎、山本鼎、赤
松小三郎、三吉米熊、新田潤、下村亀三郎など

※山極勝三郎は表紙下で紹介してあります。
※それぞれどんなことをした人か調べてみましょう。

「心の教育推進プラン」コラム
～ケータイ（インターネット）使用について親子のルール作りを～

■ケータイ使用は第一にフィルタリングをかけて、下記の
ような使用ルールを親子で決めて使いましょう（一例）。

①インターネットは家族の居間だけで利用する。
②ケータイの充電は家族の居間だけで行う。
③サイトへのアクセス状況を毎日お父さんお母さんへ報告。
④怪しいメールが届いたらすぐお父さんお母さんへ報告。
⑤食事中、勉強時間、入浴中、睡眠時間はケータイをしない。

毎月第 3日曜日は「家庭の日」・家族との会話・団らんを

ボーイスカウト・ガールスカウト団員募集 !!

上田市内のボーイスカウト・ガールスカウトに入団し
て、たくましさや生きる力を身に付けてみませんか。
対　象
ガールスカウト…少女会員（就学前～高校生年代の少女）

ボーイスカウト…スカウト（5歳児～中学生）

（18歳以上の大人の会員も募集しております）

問合せ
ガールスカウト長野県第 5団	（ 岡 ：22-1725）
ガールスカウト長野県第 25団	（宮崎：27-1272）
ボーイスカウト上田第 5団	 （宮下：22-2341）
ボーイスカウト上田第 13団	 （小林：38-8078）

第 39回うえだこどもまつり

5/5（水・祝）、好天のもと上田城跡公園で開催され、
多くの皆様に御来場いただきました。来年は第 40回
記念イベントを開催予定なので、今から楽しみにして
いてください。

▲本丸跡会場
忍者体験、ガールスカウト、レクリ
エーションなど

▲信州プロレスリング
第38回に引き続き、今年も参加い
ただきました。
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◆なまえ

◆がっこう／えん　　　　　　　　　　　　　　　（　　年）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。

パズルのこたえ

（キリトリ）

（
キ
リ
ト
リ
）
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●次回は 2010 年 10 月下旬頃発行予定です。●

子ども情報誌「YAっHOー！」
第37号	 2010･6･15　発行
発　	行	 上田市教育委員会（生涯学習課）
編　	集	 ヤッホー編集委員会
	 〈問い合わせ先〉
	 	 上田市教育委員会（生涯学習課）
	 	 TEL 0268（23）6370【直通】
	 	 URL http://www.city.ueda.nagano.jp

～情報提供のしかた～
◆郵　送◆	 〒386-0025　上田市天神二丁目4番 55号
◆ＦＡＸ◆	 0268（23）6368
　不明な点はお気軽にお問い合わせを。
　TEL	0268（23）6370

※投稿はインターネットでも受け付けています！
E-mail: yahho@city.ueda.nagano.jp
　　　（メールアドレスが新しくなりました !）

【編集後記】
　第 39 回うえだこどもまつりに参加しました。来年は、
いよいよ 40 回の記念大会です。みなさんも是非参加して
ください。
　最近、一本の大切な木が切られてしまったと、知人が話
していました。数十年かけてみんなで育ててきたというこ
とですが、あっという間に切られたそうです。よく相談し
て何かよい手立てはなかったものかと思います。一つの大
事な生命が失われてしまうことは残念です。そんなとき、
私の大好きな歌「一本の樹」のメロディがながれてきました。

（竹田貴一）

0 0 2 53 8 650円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神二丁目4番55号
　上田市教育委員会
　生涯学習課

「ヤッホー」事務局　行

アンケートにこたえてね！

好きな給食　ベスト3を答えてね !

郵便はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

1位：

2位：

3位：

左の絵と右の絵、同じように見えますが、ちがうところが 6かしょあります。
さがしてください。
答えは、ホームページのヤッホー 37号最後のページをみてね。

まちがい さがし

※上田市ホームページのトップページ「学ぶ・遊ぶ」の「生涯学習」のページを見てね。
　（上田市ホームページ　URL	:	http://www.city.ueda.nagano.jp）



（時間は 24時間表記です。）
イベント情報の詳細は、各団体に直接お問合せください。

■上田市教育委員会生涯学習課
（問合せ :23-6370）

7/3 ㈯
のびのび川遊び体験教室
水生生物観察や川でのいかだ下りなど、川でおもいきり遊
びます。
①場　所：	川の駅（半過）
②時　間：	9:00 ～ 14:00（雨天中止）
③参加費：	100 円（保険料）
④申　込：	6/30 ㈬までに電話で生涯学習課へ。

8/8 ㈰・9 ㈪
高原での自然、キャンプ体験教室
キャンプを通して自然の中でのものづ
くり、ゲーム、レクリエーションなど
に挑戦してなかまづくりをします。
①場　所：	峰の原須坂青年の家
②参加費：	2,100 円（予定）
③申　込：	7/14 ㈬までに電話で生涯

学習課へ。

10/9 ㈯
里山での自然遊び体験教室
木や木の実でのものづくり、林の中でできる遊びなど身近
な里山での楽しい遊びを体験します。
①場　所：	上田市武石巣栗渓谷緑の広場
②参加費：	100 円（保険料）
③申　込：	9/22 ㈬までに電話で生涯学習課へ。

※全て上田市子ども会育成連絡協議会の主催事業なので、
育成会員の方は地域の育成会を通してお申込ください。
※対象者は、3歳児～高校生の親子です。

■上田創造館（問合せ :23-1111）

7/3 ㈯
夏の星座と神話【無料】
夏の星座の見つけ方、星座にまつわる神話の世界。
①時　間：	10:00 ～ 11:00
②対　象：	どなたでも参加可。

7/10 ㈯
子どもパソコン塾【無料】
夏休み自由研究の課題をインターネットで検討します。
①時　間：	13:30 ～ 15:30
②対　象：	どなたでも参加可。

おもしろ・ふしぎ体験広場【無料】
いろいろな不思議を体験。
①時　間：	13:30 ～ 15:30
②対　象：	どなたでも参加可。

7/17 ㈯
折り紙教室
七夕飾りを作ります。
①時　間：	10:00 ～ 12:00
②参加費：	300 円
③持ち物：	作品を入れる袋

星空観望会
春と夏の星座をたしかめ、望遠鏡で
木星等を観望。
①時　間：	19:30 ～ 21:30
②対　象：	どなたでも参加可。
※雨天・曇天で観望できない時はプ
ラネタリウム投影。

子どもは天才公開講座（ちびっこ絵画・造形教室）
参加者募集
親子で T シャツに絵を描こう～染料（アクリルガッ
シュ）、絵の具で布に絵を描こう～
①時　間：	10:00 ～ 11:30
②参加費：	300 円
③対　象：	未就学児（3歳以上）とその保護者（先着 20組）
④持ち物：	白の Tシャツ
⑤申　込：	7/1 ㈭から電話で受付開始

手作り顕微鏡で昆虫と夏の植物観察【無料】
チョウの羽のリン粉や花の花粉を採集して、自分で作った
顕微鏡で観察します。
①時　間：	9:30 ～ 11:30
②対　象：	小中学生とその保護者（先着 20名）
③申　込：	7 月 14日㈬までに電話又は FAX

7/27 ㈫～ 8/6 ㈮（予定）
蚕の飼育【無料】
蚕の幼虫から繭になるまでを観察できます。
①時　間：	9:00 ～ 17:00

8/4 ㈬～ 5 ㈭
ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンス【無料】

8/6 ㈮～ 9 ㈪
五感をいかせ ! クーフロを体験【無料】
科学っておもしろい ! 不思議を体験できる参加型イベント
です。地元の高校生や、大学生の皆さんと一緒に実験や体
験をして、ふしぎを楽しみましょう。ちびっこから大人ま
で楽しめます。ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスに
はヤッホー編集委員会も参加します !
①時　間：	10:00 ～ 15:30
②持ち物：	作品を入れる袋
③対　象：	どなたでも参加可。

8/28 ㈯
納涼会
おはなしと語りの世界
①時　間：	14:00 ～、19:00 ～

8/29 ㈰
むかし話語りの会
塩田平民話研究所の皆さんによるこわ～いおはなしです。



①時　間：	13:30 ～

9/11 ㈯～ 14 ㈫
上田創造館利用団体合同作品発表会
上田創造館利用者団体による作品を展示します。

■上田子ども劇場（問合せ :27-4756）

7/19（月・祝）
上田子ども劇場第 79 回高学年例会

「ごんぎつね」人形芝居くりちゃん　公演
いつまでも語り継ぎたい物語が人形劇になりました。
①会　場：	上田市中央公民館
②時　間：	15:30 開演、18:00 開演（2回公演）
③対　象：	小学校 4年生以上

7/25 ㈰
上田子ども劇場第 145 回低学年例会

「しょうぼうじどうしゃ じぷた」
人形劇団あっけらかん♪公演

有名な絵本が人形劇で登場。
①会　場：	上田市西部公民館
②時　間：	10:30 開演、13:30 開演（2回公演）

※上田子ども劇場では会員を募集しています。入会した月
の例会作品から鑑賞することができます。

　会費　1か月1,400円　入会金　200円（3歳以下無料）

■山本鼎記念館（問合せ：22-2693）

夏休み子どもアート教室
山本鼎が提唱した絵画や農民美術を体験してみよう。
①会　場：	山本鼎記念館　講習室（上田城跡公園内）
②時　間：	9:00 ～ 15:30
③対　象：	上田市、上田市近郊の小中学生（保護者参加可）
④参加費：	500 円（3回分、材料費として）
⑤定　員：	20 名（先着順）
⑥申　込：	7/10㈯～ 16㈮に電話申込（7/14㈬は休館日）
⑦講　師：	絵画教室　近藤恒昭先生
	 木彫教室　徳武忠造先生
⑧持ち物：	両教室とも　4B鉛筆、古新聞、ボロ布、昼食、飲み物
	 絵画教室
	 　絵の具セット（クレパス、クレヨン可）
	 木彫教室
	 　彫刻刀一式（学校で使用しているもの可）
⑨日　程：	下記のとおり
	 （絵画教室）
	 　7/31 ㈯、8/1 ㈰、2 ㈪
	 （木彫教室）
	 　8/5 ㈭、6 ㈮、7 ㈯

■上田情報ライブラリー（問合せ :29-0210）

8/1 ㈰
講座『真田三代－歴史と体験－』【無料】
真田氏についての詳しいお話、紙芝居、真田氏のものをモ
デルにしたレプリカの甲冑着用体験を予定。
①場　所：	上田駅前ビルパレオ 2階会議室
②時　間：	13:30 ～ 15:40 頃

③対　象：	小学生～高校生（保護者参加可）
④定　員：	30 名
⑤申　込：	7/1 ㈭受付開始

8/2 ㈪
図書館で調べて、別所線に乗ろう !!　2010
夏休みの自由研究で別所線について調べてみよう !
①集合場所：	上田情報ライブラリーセミナールーム
②時　間：	10:00 ～ 16:00
③参加費：	100 円（保険料）
④持ち物：	参加費（100 円）、電車賃（大人往復 1,140 円、

小学生以下 630 円）、昼食、雨具、帽子、筆記
用具、メモ帳、カメラ、飲み物、おやつ、タオ
ルなど

⑤申　込：	7/1 ㈭受付開始
※別所線に乗る他、上田城跡公園周辺の旧北東（真田・傍
陽線跡）を歩きます。

※途中、あいそめの湯で休憩します。入浴を希望される方
は別途代金（一般 500 円、小中学生 250 円）を御用意
ください。

■塩田公民館（問合せ：38-6883）

8/2 ㈪～ 19 ㈭　土日は除く。
夏休み学習室【無料】
今年も、やります !!　夏休みに、涼しい公民館で勉強や自
由研究、読書をしませんか。冷たい飲み物を用意してみな
さまのご来館お待ちしています。
①場　所：	塩田公民館第一学習室ほか
②時　間：	午前 9時から午後 5時まで
③対　象：	小学生以上
④申　込：	不要
⑤持ち物：	勉強道具

■やまぼうし自然学校（問合せ :74-2735）

8/10 ㈫～ 13 ㈮
やまぼうし自然学校原人キャンプ
菅平原人になって、森で生きる知恵を身につけよう !　原
人キャンプ名物、料理対決で料理の腕を磨こう。森遊び、
沢遊び、五右衛門風呂、全泊テント泊。
①場　所：	菅平高原
②対　象：	小中学生
③参加費：	30,000 円

楽しい講座がいっぱい !!
夏休みの作品作り・楽しい思い出づくりに、

ぜひあなたも参加してみませんか ?
夏休みの子ども向け講座
生涯楽習　上田自由塾

受 講 者 募 集
◆お申し込み方法・お問い合わせは
　生涯楽習「上田自由塾」事務局
　電話（0268）22-6840　FAX（0268）71-0384
　Eメール：uedajiyujuku@ivory.plala.or.jp
◆締め切り　平成 22年 7月 23日㈮
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