
上田市・子ども情報誌「ヤッホー！」

「君の、私の絵」
ぼしゅう !!

君たちの描
か

いてくれた
絵のなかから、編集委員会
い・ち・お・し・の絵を載

の

せます。

城下小5年　安田　　剛

城下小6年　寺沢　壮平

浦里小6年　竹村　　和

依田保育園6才　たけはな　みく

清明小1年　なかざわ　るみ
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　スノーシューは、雪の
上を歩くためのはき物で、

初めての人でも気軽に楽しめる便利な道
具です。夏は草がしげっていて入れない
場所でも、雪におおわれていれば、どこ
でもスイスイと入っていけるので、ネイ
チャーウォッチング（自然観察）にはぴっ
たりです。
　2月 1日に、千曲川の支流・神川の「水
源の森」をスノーシューでハイキングす
るイベントがありました。標高 1500m
ある峰の原高原の真っ白な雪原でソリ遊
びをしたあと、菅平の「唐沢の滝」をめ

ざして、フカフカした新雪の森を散策し
ました。参加した南小 4年の白倉麻衣
さんは、「なれるまで時間がかかったけ
ど楽しくできました。動物の足跡が見ら
れてよかったです」と話してくれました。
　雪山のきびしい環境で生きる動物たち
の気配を感じながら、“水のめぐりの始
まり”にふれる「雪山スノーシューイン
グ」を、ぜひいちど体験してみてください。

【雪におおわれた水源の森をスノーシューでたずねよう!】

＊雪山に入るときは、じゅうぶんな準備をし、大人といっしょに行動して下さい。
＊スノーシュー体験ができる施設やイベントを利用して下さい。
  ⇒	 「長野県望月少年自然の家」「長野県須坂青年の家」
	 「NPO法人やまぼうし自然学校」「信州上田千曲川少年団」など

▲真冬の雪山を楽しく歩く

＊このイベントは「信州上田千曲川少年団」「NPO法人信州いわなの学校」「塩田公民館」が一緒に開催しました。



傍陽小2年　半田　夏子 塩川小1年　こだませりか 東小3年　八幡あるる

浦里小1年　みずいでつばさ 武石小2年　小倉　　健 西内小2年　永井　真葉 川西小4年　清水　颯太 依田保育園年長　吉井　ちか

浦里小5年　市林　和也 長小3年　花岡　実咲 塩尻小1年　やまざきだいすけ 塩田西小3年　高橋ひかる 浦里小3年　市村辰太朗

城下小2年　岡島　有咲 中塩田小4年　高野　芽生 西内小1年　こだいらはるか 城下小3年　田島ひかる 神川小4年　高寺　　華

丸子中央小2年　上野　るな 神川小3年　武田　祐奈 浦里小4年　山浦　実桜 南小3年　竹村　紗彩 東小4年　山崎　晴美

本原小3年　一之瀬ゆき 北小4年　宮坂　佳南 武石小5年　伏見　愛理 豊殿小2年　めすだあやの 北小4年　横沢　寧々

丸子中央小5年　山本　聖心 西小3年　山本　日和 傍陽小2年　ほり内あいり 武石小2年　伏見まなほ 神科小3年　とみ川千夏



丸子北小2年　きうちあい 丸子中央小5年　島田　楓香 北小3年　宮本とう子 清明小1年　山田　果林 西小5年　粕尾　昌史

東小5年　小林　雪乃 長小2年　清水　　思 東小3年　小林　　颯 本原小3年　宮崎　友里 丸子中央小1年　みやがわきょういち

豊殿小4年　小林　清美 武石小2年　小合沢うらか 南小6年　山﨑　結夏 東塩田小5年　宮入　真美 川辺小5年　倉沢　玲奈

武石小2年　小合沢みやび 神科小3年　小柳　星花 本原小6年　山田　恭子 豊殿小4年　水上さえか 東塩田小5年　関谷　美晴

北小4年　依田　優花 丸子北小2年　小倉　紫月 西内小1年　斎藤　佳奈 中塩田小5年　佐々木彩佳 東小2年　浅野　実咲

西小4年　大くぼ　聖 塩田西小2年　中村　ま海 浦里小5年　若林奈津美 東小3年　植松さくら 神川小5年　田中愛希子

北小3年　宮崎ゆうき 東小1年　植松あんな 清明小4年　中澤　佑香 北小4年　玉井　聖夜 川辺小2年　きんのまな・わがゆうな



塩川小1年　堀内　浩平 東小4年　青木　春香 神川小3年　本道　胡桃 丸子北小3年　高宮　沙紀 川西小5年　宮沢沙也加

中塩田小1年　おおさわこうせい 西内小5年　米永　祥子 東小5年　春原　　優 西小4年　松田詩おり 傍陽小2年　ほり内あいり

塩尻小5年　中島　　凱 東塩田小4年　佐藤友衣子 塩川小2年　松井　美佳 神科小2年　おくだかずえ 川西小4年　土屋　春音

東小1年　清水　順正 中塩田小3年　中島　瑚樂 武石小4年　伊藤　美穂 東塩田小1年　かつみりょうた 川西小2年　にし山なずみ

中塩田小5年　上原　奈穂 城下小3年　二木玲央菜 神科小3年　川崎きずく 北小3年　いでじゅり 西小4年　森泉亜莉紗

東小3年　和根崎りな 西小2年　小畑菜々子 丸子中央小1年　おきいみゆい 南小5年　渡辺　海斗 丸子中央小4年　小池くるみ

東小3年　むしゃくれは 長小3年　塚田　粧子 神川小4年　倉島穂乃香 神科小4年　金井　まゆ 丸子中央小1年　沖井みさき



クイズコー
ナ
ー

クイズコー
ナ
ー～漢字編～

こたえは最終ページにあるよ。

【説明】
　漢字の読み方を答えてね。上田市の地名もいくつか入っているよ。
　すべての読み方がわかったら、 の文字を並べかえてみよう。
　1つの言葉ができるよ。どんな言葉になるかな ?

①	 ヒント

⑴　弥　生	 	 	 		 3 月の陰暦（いんれき）の言い方だよ。30号でも
出たけどおぼえているかな。

⑵　傍　陽	 	 	 		 真田地域の地名だよ。第 1回おもしろうえだ検定
に出ていたね。

⑶　時　雨	 	 	 		 秋から冬になるころに、ときどきぱらぱらと降る
雨のことだよ。

⑷　小　豆	 	 	 		 あんこやお赤飯の材料になるよ。ちなみに「大豆」
はだいずと読むよ。

⑸　岐　阜	 	 		 	 長野県のお隣の県名だよ。長野県と接している県
をしらべてみよう。

⑹　生　塚	 	 	 	 	 上田地域の地名だよ。

②	 ヒント

⑴　頬	 	 		 	 	 顔の両側の部分だよ。この漢字も新常用漢字に付
け加えられる予定なんだ。

⑵　信　濃	 	 	 		 	 長野県の旧国名だよ。

⑶　留　守	 	 		 	 	 出かけて家にいないことだよ。

⑷　大日向	 	 	 	 	 	 真田地域の地名だよ。ちなみに「日向」は日光が
当たるところだよ。

⑸　余　里	 	 		 	 	 武石地域の地名だよ。春には「はなもも」がきれ
いに咲くよ。

⑹　浴　衣	 	 	 		 	 湯上がりや夏に着るひとえの着物だよ。

　　こたえ	 ⑵ 	 ⑹ 	 ⑸ 	 ⑴ 	 ⑹ 	 ⑶ 	 ⑷

　　こたえ	 ⑴ 	 ⑷ 	 ⑶ 	 ⑵ 	 ⑷ 	 ⑹ 	 ⑸

パソコンや携帯電話のメール機能などを使う
人が増えて漢字の使い方が変わってきたこと
も見直しされる理由の一つなんだって。「嵐」
「俺」「鹿」「誰」「丼」も新しく付け加えられ
るんだけど、みんなはいくつ読めるかな?
さて、今回は漢字で遊んでみよう。ちょっとむ
ずかしいけど、わからないときは家族み～ん
なで考えてみようね。

みんなは学校で漢字の勉強をして
いるよね。「常用漢字」って知ってい
るかな?
現代の国語を書き表す場合の漢字
使用の目安となっているもので、現
在は1945字が決められているんだ
けど、来年新しく191字が付け加え
られる予定なんだ。



YAっHOー! 
　　　おもしろ うえだ検定
YAっHOー! 
　　　おもしろ うえだ検定

C
チャプター
hapter 2

　数回に渡ってみなさんから検定の問題とこたえを送っていただきました。ありがとうございます。
今回は、それらも使いながら新しい問題も作りました。ふるって御参加ください。
　上田博士には、70パーセント（24問）以上の正解が必要です。

1　上田市内にしなの鉄道の駅はいくつあるか?
① 2 つ　② 3 つ　③ 4 つ　④ 5 つ

2　上田市の姉妹都市、ニンポー市のある国はどこ?
①アメリカ合衆国　②メキシコ
③韓国　④中華人民共和国　⑤スペイン

3　群馬県嬬恋村から長野県を横断して岐阜県に
行く時に通る最短の市町村の数はいくつで、そ
の具体的な名前は?
① 1 つ・上田市
② 2 つ・上田市、松本市
③ 3 つ・上田市、松本市、池田町
④ 4 つ・上田市、松本市、池田町、安曇野市

4　上田市の市章（六花紋）の花は何?
①きく　②さくら　②つつじ　④ひまわり
⑤チューリップ

5　上田市を通るJR長野新幹線の名前は何?
①たろう　②ひかり　③あさま　④つばめ

6　平成20年 8月19日、新発見の小惑星（宇宙
の星）に札幌市在住の渡辺和雄さんが上田市に
ちなんだ名前をつけてくれました。その名前は?
① s

しんしゅううえだ

hinshuueda　② s
しんせい

insei u
うえだし

edasi
③ u

うえだ

eda c
しちぃ

ity b
ばんざい

anzai　④ u
うえだし

edashi

7　上田にはハッチョウトンボが生息しています。
そのトンボのうしろばねの長さはおおよそ何セン
チ?
① 1.5 センチ　② 3 センチ　③ 4.5 センチ
④ 6 センチ

8　上田市内の小学校の先生は、何人?
（基準日等：H19.5.1　出典：学校基本調査結果報告書）

① 554 人　② 654 人　③ 754 人　④ 854 人

9　「日本のへそ」と呼ばれている神社はどこでしょう?
①真田神社　②山家神社　③生島足島神社
④明治神宮

�　講談本では真田幸村に仕えた人たちがいます。
その人たちを真田　勇士と呼びます。
①三　②武　③剣道　④従　⑤十

�　1998年開館した池波正太郎真田太平記館で
は開館10周年の昨年9月13日入館者がある人
数を超えました。何人?
① 10 万人　② 14 万人　③ 25 万人　④ 36 万人

�　気象現象で太郎山の稜
りょう

線
せん

をこえて坂城町側か
ら上田市側に滝のように流れ下る層雲。急に冷
え込んできたり、天気が変わる前に太郎山に出
る霧はなんという霧でしょう?
①霧がくれさいぞう　②霧島　③さかさ霧
④霧氷　⑤もうこれっきり

�　上田市内で一番児童数の多い小学校はどこ（平
成20年5月1日現在）?

（　　　　　　　　　　　　　　）

�　別所線の上田駅長さんが車内で演奏するのは
何の楽器?
①バイオリン　②ハーモニカ　③尺八　④ギター
⑤コカリナ

�　上田市小泉の大日堂に展示してある骨の化石
は何でしょう?
①マンモス　②イグアノドン　③サーベルタイガー
④シナノイルカ



�　砥石米山城の村上義清は、武田信玄に水の補
給を止められ、まるで水が豊富にあるかのよう
に馬の背に白米を流し、遠くから見ると水で馬
を洗っているように見せ武田軍を退却させました。
この伝説を何というでしょう?
①白蛇伝説　②信玄米伝説　③聖剣伝説
④白米伝説　⑤五郎平衛新田米伝説

�　上田市塩田平にはため池が多くあります。どう
して多いのか?
①雨が多いから
②川が多いから
③稲作をする人が少ないから
④雨が少ないから

�　千曲川にかかっている新幹線が渡る橋の名前
（愛称）は?
①上田ハープ橋　②上田ホープ大橋
③上田たいこ腹橋　④新幹線上田大屋橋

�　上田市には日帰り温泉施設があります。○数
字と英字を合体させて温泉名を完成させてくだ
さい。
①武石温泉　　の湯　②室賀温泉　　の湯
③別所温泉　　の湯　④真田温泉　　さなだ館
A　ふれあい　　B　あいそめ
C　うつくし　　D　ささら

�　上田市といえば養蚕が盛んだったことで知ら
れていますが、蚕は何を食べ、蚕が出す糸から
は何ができるでしょう?

（　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　）

�　上田駅お城口前広場にあるものは次のうちどれ?
①風車　②水車　③観覧車　④牛車　⑤蒸気機関車

�　上田城二の丸のけやき並木には、昭和47年ま
では何があった?

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

�　上田市出身で、人口癌の発生を世界で初めて
成功させた人は誰?
①赤松小三郎　②山本鼎　③佐久間象山
④山極勝三郎　⑤小河滋次郎

�　鹿教湯から松本市を結ぶ254号線に三才山ト
ンネルがあります。この「三才山」の読み方は?
①さんさいやま　②みさいやま
③みさやま　④ささやま

�　夏、丸子に合宿に来る相撲部屋の名前は?
①東関部屋　②出羽海部屋　③伊勢の海部屋
④九重部屋

�　去年春の選抜高校野球大会に出た上田市内の
高校の名前は?　（　　　　　　　　　　　　　）

�　毎年4月25日に、鹿教湯文
もん

殊
じゅ

堂では春祭り
が開催されます。信州丸子太鼓「鼓城」の皆さ
んによる　　　　挙兵太鼓が奉納されます。
①徳川家康　②真田昌幸　③伊達正宗
④木曽義仲

�　菅平小学校では、冬になると4年生から3つ
の部活に分かれてトレーニングをします。

	 1つ目はアルペン、2つ目はジャンプ、3つ目は
何でしょう。
①スノーシュー　②スノーボード
③クロスカントリー　④エアボード

�　菅平ダムは発電をしている。○か、×か?
（YAっHOーの 30 号スキップを読むと分かるよ）

�　毎年、2月8日に真田町長戸沢地区において、
国選択無形文化財である「戸沢のねじ行事」が
行われます。ねじは、○の粉を使って野菜や果物、
花、動物などの形に作られます。中にはあんこ
が入っています。何の粉?
①ねんど　②こめ　③こむぎ　④きなこ
⑤とうもろこし

�　武石公園でとれる石のことをなんというでしょう?
　（　　　　　　）

�　「福寿草の里」の近くにはきれいな清水が流れ
ています。その名前は　　の水。
①満腹　②武石　③寿福　④福寿

�　毎年1月7日から8日に、信濃国分寺では八
日堂縁日が開催され、厄除け開運のお守り「蘇
民将来符（そみんしょうらいふ）」が販売されま
す。この形は　角柱。
① 4　② 5　③ 6　④ 8　⑤ 12

�　初夏から秋まで千曲川沿岸に立ち並ぶ「つけ
ば小屋」で様々なおいしい○○料理を食すこと
ができます。また、東京方面にも出荷され、築地
市場等で高級魚として高い評価を受けています。

	 ○○はなに料理?
（　　　　　　　）



●イベント情報のページ●●イベント情報のページ●
（時間は 24時間表記です。）

イベント情報の詳細は、各団体に直接お問合せください。

■上田創造館（問合せ :23-1111）

3/21 ㈯
星空観望会【無料】
冬・春の星座を知り、しし座近くの土星などを観望しましょ
う。当日は4階で受付をします。直接会場へお越しください。
①時　間：	19:00 ～ 21:00
②対　象：	どなたでも参加できます。

4/18 ㈯
プラバンのアクセサリー作り【無料】
プラバンで自分の好きなアクセサリーを作る。
①時　間：	9:30 ～ 11:30
②対　象：	幼保・小中学生と保護者　定員 20名
③申込締切：	4/15 ㈬

4/25 ㈯
折り紙教室
5 月の節句の飾りを折る。
①時　間：	10:00 ～ 12:00
②対　象：	どなたでも参加できます。
③参加費：	300 円

4/26 ㈰～毎月最終日曜日午後予定（1 年間）
影絵ワークショップシリーズ（無料）
影絵の基本から公演まで。
①時　間：	13:30 ～ 15:30
②対　象：	幼保・小中学生と一般　定員 10名
③申込締切：	4/25 ㈯

5/16 ㈯
春の星座と神話【無料】
①時　間：	10:00 ～ 11:00
②対　象：	どなたでも参加できます。

5/23 ㈯
身近な植物観察【無料】
創造館周辺の野草や樹木を観察し、デジタルカメラで撮る。
①時　間：	9:30 ～ 11:30
②対　象：	小中学生と一般（保護者）　定員 20名
③申込締切：	5/21 ㈬

■マルチメディア情報センター
（問合せ：39-1000）

3/21 ㈯～ 22 日㈰
春休みお楽しみイベント【無料】
ペーパークラフトや体感ゲーム等を楽しもう。
①時　間：	10:00 ～ 16:00
②場　所：	企画展示ギャラリーほか

■塩田公民館（問合せ：38-6883）

3/23 ㈪、25 ㈬、26 ㈭
しおだっ子　スイーツ同好会・チクチク同好会
お菓子づくり・手芸教室を行います。
行きたい回だけの参加もできるよ。
①時　間：	10:00 ～ 12:00
②場　所：	塩田公民館
③対　象：	市内の小中学生、またはその保護者
	 ※低学年の方は保護者同伴
④定　員：	各回 16名（定員になり次第締切）
⑤参加費：	各回 500 円

3/24 ㈫
しおだっ子　子ども映画祭【無料】
お子さんを対象にした映画祭を行います。御家族みなさん
楽しめるアニメーション映画です（先着 200名）。
①時　間：	14:00 ～
②場　所：	塩田公民館大ホール
③タイトル：	『やさしいオオカミ』
	 『ヒヤ・ヒヤ・ヒヤリコとばぶ・ばぶ・ばいきんまん』
	 『がんばれスイミー』

3/26 ㈭【無料】
しおだっ子 N ゲージ（鉄道模型）まつり
お子さんを対象にNゲージまつりを行います。御家族み
なさんでお越しください。大人もはまります。
①時　間：	14:00 ～
②会　場：	塩田公民館大ホール
③講　師：	赤池秀夫さん

■上田市健康推進課（問合せ：28-7124）

3/28 ㈯
小児の救急医療に関する講演会及びシンポジウム

【無料】
こどもを持つ親の小児救急医療の不安の軽減を目的に「小
児救急の手引き」を作成しました。その報告を兼ねて「小
児の救急医療」をテーマとした講演会及びシンポジウムを
開催します。
①時　間：	13:30 ～ 15:30（予定）
②場　所：	上田市中央公民館大会議室
③対　象：	どなたでも参加できます。
④その他：	当日、参加者には小児救急ガイドブックを差し

上げます。

■上田子ども劇場（問合せ：27-4756）

4/5 ㈰
上田子ども劇場第 139回鑑賞例会（低・高共通）
　　～こどもと大人のための音楽会～
ずっコケストラ物語
①出　演：	コケストラ（ロバの音楽座プロデュース）
②場　所：	JAモルティしおだ　2ステージ公演
※会員募集中 !　問合せは上田子ども劇場（27-4756）まで。



■教育委員会体育課（問合せ：23-6372）

5/5（火・祝）
学童すもう大会【無料】
子どもの日に元気いっぱいに相撲をします。
①時　間：	9:00 ～
②場　所：	上田城跡公園相撲場
③対　象：	市内在住の幼保園児、小学校児童

★心の教育推進プランについて
　前号でもお知らせしましたが、上田市では 5つ
の運動を柱とする「心の教育推進プラン」を推進し
ています（5つの運動については前号表紙を参照）。

★スイッチ・オフ運動のススメ
　ついついテレビを見すぎたり、ゲームをしすぎた
りして、家族との会話がおろそかになっていません
か ?　「心の教育推進プラン」では、5つの運動を
全て進めていくことがもちろん重要ですが、今回は
そのひとつであるスイッチ・オフについて考えてみ
ます。

★スイッチ・オフは毎日の心がけ
・テレビやゲームのスイッチを切って、家族と会話 !
	（特に毎月第 3日曜日は家庭の日です。家族みん
なで過ごす時間を大切に。）

・電化製品のスイッチをこまめに切って電気代を節約!
・メールやインターネットの利用はなるべく控え、
どうしても利用する時にはトラブルがないよう十
分に気を付けましょう !

・まずは大人の心がけから !

― 春のお祭り特集 ―
　もうすぐ春がやってきます。春になると上田市内でいろ
いろなお祭りが開催されます。家族やお友達と誘い合って
出かけてみてはいかが ?（全て入場無料です。）

地域でのイベント情報などを募集しています。
掲載を希望する方は、お気軽にお問合せください。

32 号クロスワードパズルの答え
「文化の日」です。

当　

選　

者
（敬称略）

傍陽小 2年	 いざわ　なおや
神科小 3年	 成沢　愛利
川西小 3年	 出野　チェリー
中塩田小 3年	 山口　しゅんや
東小 3年	 吉塚　優騎
豊殿小 3年	 柄沢　汐璃
北小 4年	 小林　　遥
浦里小 5年	 小島　綾恵

32号のアンケートについて
　みなさんから、おもしろうえだ検定の問題が 51通届き
ました。本誌の 6・7ページで、みなさんから届いた問題
もいくつか選んで掲載してありますので、自分が考えた問
題があるか確認してみてね。「YAっHO－!　おもしろ　う
えだ検定」は今後も機会を見て実施しますので、おもしろ
い問題をどんどん考えて送ってください。

◦信州国際音楽村（問合せ :42-3436）

3/28 ㈯～ 4/19 ㈰
信州国際音楽村すいせん祭り
10 万本のすいせんと、遠くに望む浅間山が絶景です !
場　所：	信州国際音楽村

◦上田市観光課（問合せ :22-4100）

4/4 ㈯～ 4/29 ㈬
上田城千本桜まつり
上田の春の風物詩。期間中に様々なイベントが催されます。
場　所：	上田城跡公園

4/29（水・祝）
上田真田まつり
真田武者行列が上田市街を練り歩きます。
場　所：	上田城跡公園陸上競技場、中央商店街、
	 上田駅お城口　ほか

◦武石地域自治センター産業観光課
（問合せ :85-2311）

4 月下旬～ 5月上旬
余里の一里花桃
一里（約 4km）にわたり 2,000 本の花桃が咲き誇ります。
場　所：	上田市武石余里地区

◦教育委員会生涯学習課（問合せ :23-6370）

5 月 5日（火・祝）
第 38回うえだこどもまつり
様々な催事団体による楽しいイベントが盛り沢山 !
見て、参加して、楽しい 1日にしよう !
場　所：	上田城跡公園・陸上競技場（雨天の場合は上田城

跡公園体育館）

1　③
2　④
3　②
4　②
5　③
6　①
7　①
8　①
9　③
�　⑤
�　③
�　③

�　南小学校
	 （749 人、20.5.1 現在）

�　②
�　④
�　④
�　④
�　①
�　①＋C、②＋D、
	 ③＋B、④＋A
�　桑、絹糸
�　②
�　真田傍陽線の電車線路と駅

�　④
�　③
�　③
�　丸子修学館
�　④
�　③
�　○
�　②
�　武石（ぶせき）
�　④
�　③
�　あゆ

YAっHOー !　おもしろうえだ検定　答え



平成 20 年度

「明るい家庭・家庭の日」の作文審査結果

　みなさん、毎月第 3日曜日は「家庭の日」って知ってますか ?
　上田市では、みなさんがあたたかい家庭の中で生活できることを願い、家族をテーマに「明るい家庭・家庭の日」の作文
を募集しました。市内小中学生から202点の作品が寄せられた中から、次の20点の作品が入選しましたので紹介します（敬
称略）。
　毎月第 3日曜日は家庭の日。家族のお手伝いをしたり、団らんの時間を大切にしたりしてみませんか。

「家族のつながり」
丸子中学校 3年　久

く

世
ぜ

 世
よ

梓
し

枝
え

　3年の 1学期に受けた公民の授業
の時に、「家族って何だろう。」とい
うことを考えました。その時クラス

では 2つの意見が上がりました。「家族というのは血の
つながった人たちのことをいうのだ」という考えと、「血
のつながりはなくても家族だと思えば家族だ」という考
えでした。クラスの多くの人は、1つ目の意見に賛成し
ていましたが、私は、2つ目の意見の方が正しいと思い
ました。理由は、自分自身の体験からそう思いました。
　私の父は私と血のつながりはありません。それは私が
中 1のときに母が再婚したからです。
　母から打ち明けられた時、初めはすごく悩みました。
「上手くやっていけるのか」とか「私がいてもいいのか」
など様々な不安がありました。でも一緒に暮らしはじめ
ると私の悩みは不要でした。父はすごく家族を大切にし、
思いやりのある人なのです。
　しかし、私の中で、今も一番申し訳なく思っているこ
とがあります。それは父のことを「お父さん」と呼べな
いことです。私の弟は「お父さん」と呼んでいるのです
が、私は恥ずかしくて呼べずに、父のことを名前で呼ん
でいます。1回、母に相談しました。母は「大丈夫だよ。

分かってくれてるよ。」と言ってくれましたが、本当は
呼んだ方がいい。そう思いつつも呼べないのがすごく申
し訳ないと思っています。でも、父は私に「呼べ」とか
無理には言いません。名前で呼んでもしっかり返事をし
てくれます。私はそのことにすごく感謝しています。父
にも悩みはあると思うのに表に出さないことを尊敬しま
すし、すごい心の広い人だと思ってます。
　こういう所から私は家族に血のつながりは関係ないと
考えます。父も私も家族だと思っています。こういう家
族の形もあると思います。
　そしてもう 1つ、家族でも、「夫婦」というつながり
について感じたことがあります。
　テレビであるタレントさんがこんな話をしていました。
「妻と子供が川でおぼれていたら私は妻を助ける。妻と
は血のつながりがないから、そこまで大切に考えなけれ
ばいけない。」と。私はこの話にびっくりしました。考
えてみれば、「夫婦」も血のつながらない「家族」です。
そんな当り前のことに初めて気がつきました。「家族」っ
て初めからあるものじゃないんだと思いました。
　「夫婦」や「親子」または私の様な「血のつながらな
い親子」。「家族」には様々な形があります。血のつなが
りなどは関係なく、相手と相手がお互いを大事に思い、
「家族」を作ろうと思えば「家族」であると私は思います。
　私は、血のつながりに頼らず、家族みんなで「家族」
を作り上げ、つながっていきたいと思います。

【優良賞】
校名・学年 氏　　名 題　　　　　名

本原小学校 1年 香山　郁海 ぼくのかぞく
本原小学校 1年 田中　柚衣 わたしのかぞく
丸子中央小学校 2年 徳武　咲帆 にぎやかなかぞく
本原小学校 2年 坂口　歌菜 「たつのすきなところ」
東 小 学 校 3年 西澤　実知 明るいわたしの家族
丸子中央小学校 3年 中村　聖子 のうぎょう一家
川辺小学校 4年 城田　明奈 海の日
丸子中央小学校 5年 栗木　大輔 ぼくの家族
豊殿小学校 6年 吉池紗裕美 「私が思う明るい家庭」
第四中学校 1年 田中　　生 『家族という存在』
塩田中学校 1年 大塚愛美花 きえたおさい銭
第四中学校 2年 杉村　采蘭 家族の大切さ
第三中学校 3年 山崎　　葵 「家族の大切さ」

【優秀賞】
校名・学年 氏　　名 題　　　　　名

本原小学校 2年 林　　杏優 「すごいいもうと」
本原小学校 3年 保科　　涼 家ぞくの自まん
中塩田小学校 4年 大塚彩里愛 あいさつの大切さ
本原小学校 5年 寺島　智佳 私の家の畑
本原小学校 6年 白石真由子 明るい家族
第三中学校 1年 塩田　千夏 「私が家族から学んだこと」
丸子中学校 3年 久世世梓枝 家族のつながり

※原文のまま掲載しました。



◆なまえ

◆がっこう／えん　　　　　　　　　　　　　　　（　　年）

◆じゅうしょ

★この下は「絵やかんそう、ひとこと」なんでも自由にかいてくださいね。

パズルのこたえ
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●次回は 2009 年 7 月上旬頃発行予定です。●
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　上田子どもセンター　TEL 0268（23）6370

※投稿はインターネットでも受け付けています！
E-mail:kodomo-center@city.ueda.nagano.jp

【編集後記】
　第 33 号は、12 ページの特大号です。スタッフ一同ガン
バリましたので、ゆっくり御らんください。
　小中学生の体力が落ちているとの調査が出ている。県内
の小中学生でも、持久力や敏しょう性が平均より低いとの
こと。ある教諭は、生徒の体力が二極化していると分析す
る。持久走でも中間の生徒が減っているようである。背景
としては運動部加入率が低い、徒歩通学が少ない、外遊び
をしない、などの要因があげられる。学校、家庭、地域で
運動に親しむ機会をどう増やすかが課題となりそうである。
地域で子どもを育てましょう。（貴）
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こんにちは !　ショソンです。
きみはどんなクラブ活動をしているの ?
面白そうなこと、ちょっと気になること。
新学期にはどんどんやってみよう !

『ゆうえんちはおやすみ』岩崎書店
戸田和代　作／たかすかずみ　絵

低学年から

けいびいんさんが、かばみ
たいにおおきなあくびをして
いると、きつねがじむしょの
まどをたたきました。「あれ
に、のせて !」そう、きつねは、
そのためにやまをおりてきた
のです。

『黒ねこサンゴロウ 1 旅のはじまり』偕成社
竹下文子　作／鈴木まもる　絵

中学年から

春休み。ぼくは出張中のおとう
さんに会いに行くため、特急マリ
ン 3号でひとり旅に出た。
　となりの席についた黒ねこのサ
ンゴロウは、ぼくに宝の地図をみ
せて、にっとわらう。「いっしょに、
くるかい」

『ハッピーロンリーウォーリーソング』©角川書店
枡野浩一　作

中学生から

「無駄だろう ?　意味ない
だろう ?　馬鹿だろう ?　今
さらだろう ?　でもやるんだ
よ !」学校では習わない。で
も、これも短歌 !　まだ知ら
ない 57577 の世界、のぞい
てみる ?

『リボン』ポプラ社
草野たき　作／清水　沙　絵

高学年から

「そのときにしかできないことを捨
てるほうが、よっぽどとり返しがつか
ない気がするけどな」卓球部には、卒
業生からリボンを貰う伝統がある。で
も、リボンを貰えずに三年生になった
亜樹。教室で、ぽつりとつぶやいたあ
いつ。みんな、少しずつ、変わっていく。

 Y
A
っ

HOー!　春のブックフェア

0 0 2 53 8 650円切手を
はってくだ
さい

郵　便　は　が　き

上田市天神二丁目4番55号
　上田市教育委員会
　上田子どもセンター

「ヤッホー」事務局　行

アンケートにこたえてね！
①春は出会いと別れの季節。4月からは新たな年度が始まります。
　新年度や新学期に向けての目標や抱負などを教えてください。

郵政はがきでも応募できます。応募してくれたはがきは、学校名や名
前とともに紙面に掲載される場合がありますが、“それでもいいよ。”
というお友だちは応募してね。なお、ペンネームのはがきは受け付け
られないので、はがきは必ず本名で応募してね。

②将来なりたい職業や叶えたい夢などを教えてください。

クイズコーナーのこたえ　①そつぎようしき（卒業式）
　　　　　　　　　　　　②ほたるのひかり（蛍の光）


