
記
入
例 真田 太郎

さなだ たろう

上田市大手1-11-16

080-○○○○-△△△△

○○○○

シルバー

○○○○

真田 太郎
さなだ たろう

さなだ はなこ

真田 花子

男

女

✓

✓
真田 三郎
さなだ さぶろう

男

✓

✓ 犬（柴犬） ✓

大手町

避難所にペットを同伴さ
せる場合はケージなどに
入れて避難しましょう
避難所では別の場所で避
難することになります

三郎は発達障害のため集団生活が困難です

避難所運営には
できる限り協力
しましょう

7名以上の場合は2枚目に記入してください
（市ホームページからダウンロードできます）

車での避難は混雑するた
め、可能な範囲で徒歩で
の避難を検討しましょう
駐車場所は避難先の場所

を記入しましょう

080-○○○○-△△△△

✓

✓

卵アレルギー

要支援２

○○小学校校庭

普通救命技能

✓

○

○

○

必ず家族全員の同
意を得たうえで☑
を記入しましょう

真田花子 妻

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

特別な配慮が必
要な方には、適
切な支援（資器
材の優先提供、
部屋を分けるな
ど）ができます

現時点で想定しうる避難先
を記入しましょう

避難する際「避難者カード」に記載した家族全員が
揃っていない場合は、受付にその旨をお伝えください

記入が終わったら、非常持出品の中に入れておきましょう


