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美ヶ原物
ものみいしやま
見石山のレンゲツツジ

美ヶ原高原は山頂一帯が標高2,000m、面積600haの壮大

な草原です。地域の方々がササ刈りなどの景観維持管理を

行っていることもあり、花が咲く時期には新緑とレンゲツ

ツジの朱色が鮮やかなコントラストで辺り一面を彩り、多

くの人が景色を楽しんでいました。初夏から秋にかけては

200種類以上の高山植物（ハクサンフウロ、ヤマオダマキ、

ウツボクサなど）を楽しむこともでき、可憐な花が咲き競

う、何度も訪れたくなる美しい高原です。

御屋敷公園を彩る
ツツジのトンネル　　　　
ツツジの名所としても知られる真田地域の御屋敷公園で、

今年も約600株のヤマツツジが公園内を彩りました。毎年

５月中旬から６月上旬にかけて背丈を超えるほどのツツジが

赤やピンクなどに色づき、見頃を迎えると、まるでツツジ

のトンネルをくぐっているかのような景色が広がります。

５月12日㈰に行われた御屋敷つつじ祭りでは、地域内外

から訪れた来場者でにぎわい、散策や写真撮影などを楽し

む人の姿が多くみられました。

あたま・からだ元気体操が
今年もスタート
市民の健康づくりのきっかけとなることを目的に実施して

いる「あたま・からだ元気体操」が、今年もスタートしまし

た。初日となる今回は７会場合計で約190名が参加し、

ラジオ体操や市オリジナル「信濃の国上田　健幸体操」

など、健康づくりに役立つメニューを行いました。10月

26日までの毎週土曜日（雨天中止、

８月10日除く）、6：30～7：00に市内

７会場で実施していますので、参加

してみてはいかがでしょうか。

６月１日㈯

祝︕あさつゆ20周年
記念イベント開催
６月に20周年を迎えた上田市丸子農産物直売加工セン

ター運営組合あさつゆ。伊藤組合長からは、「地元のお客

さんや生産者・加工される方のおかげで20周年を迎えられ

た」と感謝の気持ちが述べられました。

イベントでは夏の花苗などの特別価格での販売や地場産の

野菜サラダの振る舞い、「石にペイントをしてみよう」「水

ヨーヨー釣り」などの子どもが楽しめるコーナーがありました。

６月８日㈯

動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます
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　①上田真田まつり実行委員会事務局（観光シティプロモーション課内）　☎23・5408　  kanko@city.ueda.nagano.jp
　　　〒386-0024　上田市大手2-8-4　上田市観光会館内　上田真田まつり実行委員会事務局宛
　　②上田真田まつり決戦劇制作チーム事務局　☎22・4500　  uedacci.yeg@gmail.com
　　　〒386-8522　上田市大手1-10-22　上田商工会議所青年部内　上田真田まつり決戦劇制作チーム事務局宛

戦国時代の真田氏の活躍を現代に再現する上田真田まつり。
武者行列や決戦劇に参加して一緒におまつりを盛り上げませんか。

参加者募集！

期　日 11月３日（日・祝）
場　所 中心市街地・上田城跡公園やぐら下芝生広場
募集区分　①武者行列　②決戦劇　※①②の重複申込不可
対　象 　①16歳以上の方　②15歳以上の方

　　　　　 ※18歳未満の方は保護者の同意が必要
定　員 　①50名　②70名
料　金 　①3,000円（まつり当日徴収）

　　　　　  ②一般4,000円、高校生3,000円、裏方参加1,000円
　　　　　 （稽古初日に徴収）
申　込 　 各申込期限までに申込用紙（ホームページにあり）を

　　　　　  各窓口に提出または電子申請で。
　　　　　 【申込期限】①８月23日㈮　②８月31日㈯
その他 ●武者衣装は主催者で用意します。

　　　　 　● 詳細は(一社)信州上田観光協会ホームページを
　　　　　 　ご覧いただくか、各事務局へお問い合わせください。
　　　       ● 参加が確定した方には、事務局よりスケジュール

など詳細をお知らせします。

ホームページ

幸村オーディション開催！
決戦劇の主人公、真田幸村役を決めるオーディションを開催します。
詳細は(一社)信州上田観光協会ホームページをご覧ください。

◆日時　８月３日㈯ 15：00～　◆場所　アリオ上田１階  屋外イベント広場
◆申込　７月25日㈭までに ②へ郵送またはメールで。

上田真田まつり
武者行列・決戦劇

第
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回
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