
 

 1 / 1 

上田市 プレスリリース 

上田市福祉部高齢者介護課 

課長：西澤 

係長：酒井（担当 佐々木・中村） 

電話 0268-23-5140（直通） FAX 0268-29-4466 

令和 6年 8月 9日 

報道機関各位 

認知症月間（世界アルツハイマー月間）イベント開催について 

「認知症について知ろう・語ろう・備えよう inうえだ」 

毎年 9 月は「認知症月間（世界アルツハイマー月間）」と定められており、全国各地で認知症の

啓蒙のための様々な取り組みが行われています。上田市では「認知症になっても住み慣れた地

域で安心して暮らせるまちづくり」を目指し、市民の方々が認知症に関する正しい理解を深め、

認知症を身近に感じて頂くことを目的とし、下記の通りイベントを開催致します。 

 

 

【 日 時 】 令和 6年 9月 25日（水）  10時～16時 30分 

【 場 所 】 サントミューゼ （小ホール・中スタジオ・多目的ホール・第一会議室・大スタジオ） 

【 内 容 】●映画「オレンジ・ランプ」 上映 （要事前予約、定員：先着１５０名、無料） 

●「本人ミーティング うえだ」 開催 （認知症希望大使：春原
すのはら

治子
は る こ

さん参加予定） （予約不要） 

●「オレンジカフェ」 開催 （予約不要） 

●認知症相談 （予約不要）  

●認知症に関するDVD上映、パネル・ポスター・書籍・お助けグッズ等の展示、「達人たちに聞

いたもの忘れ対処法」 紹介      等 

【協力団体】 本人ミーティングうえだ、オレンジカフェ、認知症の人と家族の会長野県支部、  （一社）長

野県作業療法士会、千曲荘病院 認知症疾患医療センター、認知症予防教室参加者有志 

【その他】 各イベントの開催時間、内容、申し込み等の詳細については、チラシをご覧ください（当日、イ

ベント内容や時間が変更する場合があります）。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 



無料です　

認知症について正しい理解を深め、身近に感じていただけますよう

イベントを開催します。お気軽にお越しください。 (詳細は裏面参照）

in うえだ

★映画「オレンジ・ランプ」を上映します。

鑑賞希望の方は事前予約が必要となります。

料金は無料です。

対 象 ：上田市在住・在勤の方

定 員 ：先着150名（定員になり次第締め切り）

申込開始日： 8月28日（水）以降

☎（0268）23-5140（直通）まで

「認知症希望大使・本人大使」

春原治子氏も来場されます。
会場で見かけたらお声がけください。

期日：令和6年9月25日（水）

場所：サントミューゼ
（長野県上田市天神三丁目15番15号）

共催：（一社）長野県作業療法士会、認知症の人と家族の会長野県支部、

本人ミーティングうえだ、千曲荘病院認知症疾患医療センター、オレンジカフェ



②大スタジオ

10時～15時 （一社）長野県作業療法士会 手工芸体験・お助けグッズ展示等

10時～15時
するだ会参加者有志
（認知症予防教室）

「達人たちに聞いたもの忘れ対処法」の紹介

①小ホール

③中スタジオ

④多目的ルーム 15時30分～
　　16時30分

本人ミーティング
うえだ

当事者同士で自らの体験や希望などを語り合
い、これからのより良い暮らしや地域のあり方
を話りましょう

本人ミーティング
うえだ

認知症の方、ご家族、地域の方などどなたでも
気軽に集い交流を楽しみましょう

10時～12時

10時～12時：認知症個別相談
パネル展示

認知症の方を介護するご家族やパートナー同士
で語り合いましょう

15時30分～16時30分

千曲荘病院
認知症疾患医療センター

認知症の人と家族の会
長野県支部

10時30分～11時：DVD上映
「認知症と向き合う」
・認知症個別相談・認知症関連書籍の紹介等

10時～12時 オレンジカフェ
※入退室自由

イベント詳細
場所 主催者時間

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

開催内容

13時～15時15分
上映時間約１００分

上田市
※事前電話予約必要

映画上映「オレンジ・ランプ」
若年性認知症と診断された丹野智文さんの
実話をもとにした物語
※丹野さんからのビデオメッセージがあります

10時～15時

⑤第一会議室

各ブースでスタンプラリーを実施します。

スタンプを集めてプレゼントをもらおう！

駐車場 駐車場

①小ホール

②大スタジオ
③
中スタジオ

④多目的

ルーム

⑤第一会議室

交流芝生広場

上田駅エントランス

正面エントランス

サントミューゼ１階案内図

上田城エントランス
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