
 

第 30 回上田陸上カーニバル 大会要項 
（非公認の大会です） 

 

○ 目  的    スポーツを通しての健康促進の一助とするとともに、陸上競技に関心を持ってもらうことを 

目的として行う。 

 

１ 主 催  上田市、（一財）上田市スポーツ協会、上田市陸上競技協会 

 

２ 主 管  上田市陸上競技協会 

 

３ 期 日  ２０２４年９月２９日（日） 受付８：００～ 開会式９：００～ 競技開始９：３０（予定） 

 

４ 会 場  上田城跡公園陸上競技場（非公認競技場） 

            ℡（０２６８） ２２－８６９９（城跡公園体育館） 

 

５ 種 目  

 

 

 

 

出場区分 実 施  種 目 

小

学

生 

低 学

年 

５０ｍ  １０００ｍ  走幅跳  ジャベリックボール投（NISHI 製） 

 

高 学

年 

１００ｍ  １０００ｍ  走幅跳  ジャベリックボール投（NISHI 製） 

 中学生 

高校生 

一般 

１００ｍ  １５００ｍ  走幅跳    

砲丸投（中学生男子２・３年 5.000kg、男子１年 4.000kg、女子 2.721kg） 

（一般男子 7.260kg、高校男子 6.000kg、女子 4.000kg） 

 

６ 競技規則  ２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

７ 参加資格  上田市、東御市、長和町、青木村に住所がある者、または学校所在地、勤務地およびクラブ

チームの所在地がある者（長野陸上競技協会登録者である必要はありません） 

 

８ 参加制限  １人２種目までとする。また、出場区分以外の種目に出場することはできない。 

 

９ 参 加 料 １人１，０００円  

※２種目出場しても１人あたりの参加料となります。 

 

10 申込方法（１）申し込み：次の①または②による。 

           ①上田市ホームページより申し込み用紙をダウンロードして必要事項を記入後、上田市役

所スポーツ推進課（本庁舎４階）または丸子総合体育館、真田・武石の各教育事務所

窓口へ提出する。 

           ②上田市役所スポーツ推進課（本庁舎４階）および丸子総合体育館、真田・武石の各教

育事務所窓口にて、申込用紙に必要事項を記入して提出する。 

           ※クラブチームや学校を介さずに個人で申し込むことができます。 

           ※申込用紙のナンバー欄には何も記入しないでください。 

※エントリーについて不明な点がある場合は下記問い合わせ先までお問い合わせくださ

い。  

         （２）参加料納付 

            競技会当日、受付へ提出する。 

            ※団体で申し込みを行ったところは、団体でまとめてご提出をお願いします。 

         （３）申し込み期間  令和６年８月２６日（月） ～ ９月６日（金）  

 



11 その他 

（１） この競技会は非公認の競技会であり、記録は公認記録とはなりません。この点を承知ください。 

（２） プログラム、アスリートビブス（いわゆるゼッケン）、記録証用紙は当日の受付時にお渡しします。 

   ※アスリートビブス用の安全ピン（８本）はご持参ください。 

   ※記録証への記入につきましては、発表された記録を参加者がご記入ください。 

（３） 競技会中のケガ等は応急処置のみとし、保険の範囲内で保証します。 

（各自ウォーミングアップを十分に行ってください） 

（４） 駐車場が少ないので、車の乗り合わせ等ご協力をお願いいたします。また、路上駐車は絶対にしない  

ようにお願いします。 

（５） 小雨決行です。雨具や着替え等ご用意ください。また、テント等を設置される場合は強風で飛ばされ競

技運営に支障を来たすことがないよう各チームで対策をお願いします。 

（６） 全天候型競技場ではないため、雨天の場合は中止することがあり得ます。 

   競技会前日に中止を決定した場合は、上田市 HP に午後４時までに掲載します。 

天候状況により開催／中止の判断が難しい場合は９月２９日（日）朝６時～７時にスポーツ推進課に電

話して確認をしてください。 問い合わせ先：０８０－８８１８－４８５５ 

また、市 HP でも中止のお知らせをいたします。 

（７） スパイク使用を認めます。ピンの長さについては、トラック競技は 18ｍｍ以下、走幅跳は９ｍｍ以下とし

ます。 

（８） トラック競技の計時は手動時計によります。フィールド競技の試技数は３回です。 

（９） 新型コロナウイルス感染対策については特に行いません。大会前の感染状況等から各自判断をし、適

切な対応をお願いします。 

（10） 正式な日程等は、９月２０日以降に上田市ホームページにて発表します。 

（11） クラブチームとして参加される団体には、申し訳ありませんが補助役員（審判員）の協力をお願いいた

します。 

 

12 問い合わせ先 

上田市文化スポーツ観光部スポーツ推進課 

    電 話 番 号 ： ０２６８－２３－５１９６ 

    メールアドレス： sports@city.ueda.nagano.jp 
 

 

上田市ホームページ  
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/sports/30699.html  

 
 


