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上田市 プレスリリース 

令和６年８月１５日 

報道機関 各位 

 

 
 

練馬区と上田市（旧武石村）の友好提携 30 年を記念し、練馬区において、１泊２日で「夏休み

親子バスツアー」を開催します。 

１日目は、武石地域にあるベルデ武石、巣栗渓谷を舞台に、「間伐体験」「森林浴体験」「青竹ク

ーヘンづくり」を行います。当日は、上田市の大人や子どもも一緒に体験をして、両市区の友好

の輪をひろげ、関係を深めます。 

つきましては、当日の取材をお願い申し上げます。 

練馬区上田市友好提携 30 周年記念「夏休み親子バスツアー」における 

練馬区民と上田市民との交流について 

 

本件に関する問合せ先 

上田市 武石地域自治センター 地域振興課 

課長 鈴木（担当者 小林） 

℡ 0268-85-2824 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

１ 期日  令和 6 年 8 月 24 日（土） 

２ 開催内容（当日のスケジュール） 

  午後０時 40 分 ～ 開始式（上田市長から歓迎のあいさつなど） 

  午後１時      ～ 間伐体験（ベルデ武石） 

  午後２時   ～ ［大人のみ］巣栗渓谷へバスで移動し「森林浴体験」 

           ［子どものみ］ベルデ武石で「青竹クーヘンづくり」 

  午後４時   ～ 交流・体験終了 

３ 関係者 

  ・Co もれび（「森林浴体験」にて、森林浴トレーナーが参加者をガイドします。） 

  ・NPO 法人やまぼうし自然学校（「青竹クーヘンづくり」を実施） 

４ 上田市の参加者について 

  大人が 10 名、子どもが９名参加予定 

  ※大人は武石地域在住者のみ 

子どもは武石地域在住者４名＋その他市内在住者５名 

５ その他 

  ・練馬区の参加者はベルデ武石で宿泊し、２日目は稲倉の棚田での竹提灯づくりな

どを行う予定です。 

  ・取材を希望される場合は、午後０時 15 分までに、ベルデ武石（新館）前にて受

付をお願いします。 

  ・詳細は、上田市ホームページをご覧ください。 

右記ＱＲコードまたは下記ＵＲＬ参照 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/ttiiki/100718.html 






	01 プレスリリーズ_8月24日練馬区イベント_武石地域振興課
	02 プレスリリース_8月24日_チラシ_武石地域振興課

