
№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1
上田ビューティ
フルバトン

足立　仁和
子

ローカルビュー
ティーマルシェ

西部公民館

人生100歳時代において、幾つになっても健康で若々し
くありたいという気持ちは誰もが持っている願いです。
少子高齢化が加速する今、その願いが大きく高まって
いるため、市民の皆様がいつまでも心と身体が健やか
で喜びあふれる毎日を送り続けて頂けるように美と健
康の側面から積極的にお手伝いをしたいという目的で、
美と健康をテーマとした体験型のマルシェを開催する。

285,467 222,000

2
うえだピックル
ボールクラブ

飯森國正
ピックルボール交流
競技会

上田城跡公
園第二体育
館

新スポーツ、ピックルボールを推進し、コミュニ
ティーを形成し、上田市民が健康で楽しく暮ら
せるまちづくりを目的として、長野県内の各ピッ
クルボール愛好者と、上田市民とで交流競技
会を開催する。
市民同士が知り合う世代間交流の機会を与
え、健康促進にもつなげていく。

373,972 271,000

3
子どもの生きる
力育成会

沓掛瑞穂
アソビノチャレン
ジ！サマーキャンプ
2024

上田市菅平
高原

豊かな上田地域の自然を生かし、子どもたちの”原
体験”を創出。また、普段は家庭でゲーム中心の
生活をしている子どもたちが、思いっきり大自然の
中で自由に遊び、また便利ではない環境で生まれ
る工夫や知恵を引き出し、子ども本来の生きる力を
育むため、宿泊型のキャンプを行う。

495,940 121,000

4
遊ボールボラン
ティア上田

宮下　省二
遊（あそ）ボールで
園児の運動習慣を
高める事業

市内保育園・
幼稚園

ボール遊びを通して園児の運動能力を育むことを
目的とし、各園をまわる。「走る」「投げる」「捕る」
「打つ」等の基本動作を習得し、小学校等の活動に
つなげることにより、地域のスポーツ振興に寄与す
る。

300,666 225,000

5
SUN³フェス
実行委員会

青柳　里佳 SUN³フェス
サントミュー
ゼ

上田市の様々な文化に触れて、地域で働いている
大人と子供が交流することで、地元の魅力を発見
し、子供たちがこの地域に住んでいることに楽しさ
や誇りを持ち、将来を考えるきっかけとする。また、
上田にある良き伝統文化を将来に紡いでいくことを
目的とし、主に上田市に住む親子をメインターゲッ
トとした参加型のイベントを開催する。

458,844 300,000

6
信州上田
おかみの森

関　佳澄
対話でつむぐ暮らし
の事業

とっこ館、市
内公民館等

対話によるコミュニケーションが暮らし、学びの場な
どさまざまなシチュエーションにおいて人が人らしく
思いを紡ぎ合いながら自分らしく暮らしを創造して
いく重要な要素となるため、子どもも大人も対話を
大切にした場作りを目的とする。より子育てをたの
しみあじわいおもしろがるコミュニティを創造する。

434,583 300,000

7 1135信州
齊藤　加代
美

あったか産前産後
応援事業

犀の角、市
内公民館等

・妊娠中から支援や相談にアクセスしやすい情報と
機会の提供
・子育て世代が安心・安全に出産と子育てができる
地域づくりを主体的に担う風土の醸成やそのきっ
かけを提供
・医療・福祉機関や地域の子育てサービスと子育
て世代を橋渡しするためのネットワークづくり

426,040 300,000

8
上田おけまーる
ジュニアセン
ター

小林　みゆき
不登校支援、学習
支援、子育て等相
談窓口

労働者福祉
協議会ライフ
サポートセン
ター2階

学校に行けない子どもたちのコミュニケーションを
取れる場、安心できる場を作ることで、社会的自立
につなげる。
・学校に行けない子どもたちの居場所、大学生が
ボランティアをやりながらの居場所、学習支援での
子どもたちの居場所づくり
・保護者からの相談窓口

200,920 150,000

9 上田タネまき隊 吉池　悠子
安心子育て応援事
業

西部公民館
等

現状、孤育てや核家族が増え、精神的、経済的に
ゆとりが持てなくなってきている。また、子育ちの面
では児童の不登校や自殺者数が増加していること
から、子育てと子育ちについて考える大人の増加
が急務である。
安心して子育てができる環境づくりや、子育て世代
や子どもに関わる人達の知識の向上を図るため、
講演会や上映会と懇親会を同時開催する。

436,280 300,000

10
上田街角写真
部

野々村　奈
緒美

歩いて撮ろう！上田
街角写真プロジェク
ト

上田市役所
つむぎラウン
ジ

・上田の景観が変わりつつある昨今、歴史や文化
を知る人も少なくなり、風化されてしまう前に記録を
行う。
・まち歩きを通して、上田に住んでいる人々の暮ら
し、受け継がれてきた文化や風土を知り、体感す
る。

143,442 85,000
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№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

11
NPO法人
てまサポ

横山　清春
情報格差を生まな
い持続可能な地域
づくり

自治会公民
会等

デジタル化が進み効率的な情報伝達が可能になる一方で、デジタ
ルに不慣れな方にとっては各種情報を入手しにくい状況もあり、そ
れらを解消するべく使い方指南などの側面支援を行う。情報格差
を生まない取り組みは、特に高齢者にとって、外出頻度の低下を
避けることができる重要な仕組みであり、健康で持続的な市民生
活に役立つ施策になると考えます。
また、自治体単位で回覧等のデジタル化・公式ラインの運営をす
ることにより役員の作業負担軽減が期待されるので公式ライン運
営の支援を行う。

553,760 300,000

12 上田子ども劇場 金井　成人
輝け子どもたち～子
どもの権利条約を
学ぼう～

市内公民
館、体育館
等

虐待・貧困・いじめ・不登校など子ども達に関わる課題
の解決にはベースに子どもがひとりの尊厳を持った人
としての権利があること、それを保障するのは大人、社
会の責任であるということを子どもの権利条約を通して
学び、上田市の中で子ども達がたくましく輝いた子ども
時代を過ごせる環境を作っていく。そしてそのような地
域社会で育った子ども達が将来の上田市の未来を担い
創っていく人材として活躍することにつなげる。

274,800 119,000

13 モルック信州 牧野　雅之
モルック体験会（講
習会）事業

創造館、市
内中学校

モルック体験会の開催。フィンランド発祥のスポーツ、モ
ルックは老若男女、障害の有無に関係なく皆が同じ
フィールドで楽しめるユニバーサルスポーツです。
力が要らず、ルールもわかりやすく誰でもすぐに楽しめ
ます。子どもにとっては仲間との協調性を育むことがで
き、チームの勝敗をかけた一投に一喜一憂する一体感
を感じることができます。
今年度は中学生を対象に事業を開催。

196,820 147,000

合計 4,581,534 2,840,000



№ 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1 つむぎの会 杉﨑　千代
中学生のきものを
学び国際デビュー
事業

全市域中学
校

家庭・学校・地域でも伝承されなくなってしまった日本の
伝統文化・衣装「きもの」から日本の文化を見つめ直
し、自信を持って国際社会で活躍する人になってもらい
たい。文化の一側面の和装きものを学び、親しみ、かけ
がえのない文化の核を身につける。中学校２年生の家
庭科授業に伝統衣装「和服」を学ぶ分野が入ったため、
きものの着装や上田市の蚕種等について講義を実施
する。

68,000 51,000

2 繭華 清水　町子
常楽寺で繭クラフト
を楽しもう

常楽寺（別所
温泉）

上田市内の子供たちに繭クラフト体験を通じ、
かつて蚕都上田と言われた養蚕の歴史や蚕の
生態等に興味を持って学び、次世代へと伝承し
て欲しい。

230,442 172,000

3
ふかふか文化
研究所

村上　梓
文化はかすがいプ
ロジェクト

犀の角

上田市における文化振興や文化政策への市民の
理解を深め、発信することにより、文化政策を起点
として、福祉や医療教育など様々な視点から、「よ
りよく生きる」ために社会に必要なこと、自分たちが
今できることを考え、実践していくことを目標とす
る。

332,769 244,000

合計 631,211 467,000
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№ 地域 団体名 代表者 事業名 実施場所 事業内容 総事業費 内示額

1
北
部

北小応援団 小山　壽一

大人の学びを学校
で　ー地域の風がい
きかう学校をめざし
てー

北小学校

地域と共にある学校を目指し、学校を拠点に地域
の大人が生き生きと学び、活動する後ろ姿を子ど
もたちに見せる。また地域の大人が学びや子ども
たちへの支援を通して協働することが社会関係資
本となり、まちづくりの核となることを目指す。
庭木の剪定講座、防災講座、講演会などを実施。

206,274 154,000

2
西
部

上田市西部地
区環境を考える
会

竹内信之
西部地区生活環境
改善プロジェクト

西部地域

西部地区の住民が健康で文化的な明るく住み
よい生活を営むことができるよう、よりよい環境
づくりに取り組む。
環境アンケート、環境パトロール、環境美化活
動、地域の水質・土質などの環境調査、通学路
危険箇所調査、環境に関する勉強会など

284,900 182,000

3
西
部

りんくる
Nekogawala（ね
こ瓦を愛する
会）

山﨑　民子
地域文化の周知・緑
化事業

北国街道、東
山石垣畑

有形文化財の1つと捉えられる「ねこ瓦」を市民
に広く伝え、保存する。また、有形文化財と自然
環境保護の両方を繋げて活動し、多世代、多様
性のある市民参加と交流を図り、地域活性化に
つなげる。
まち歩き、ねこ型花壇の整備を行う。

183,373 137,000

4

川
辺
泉
田

みんなの「かわ
せん交通」運営
委員会

石井　直樹
みんなの「かわせん
交通」

川辺泉田地
域

・南小学校及び、第四中学校へ通学する半過自治
会の児童・生徒の通学手段の確保。
・高齢者の運転免許証の自主返納により、交通弱
者が増加しているため、通院、買い物などの移動
手段を確保。
地域住民の安全・安心な生活を守ることにつなげ
る。

1,053,160 300,000

5
城
下

城下消防まつり
実行委員会

増澤　吉雄 城下消防まつり
上田市立南
小学校校庭
及び体育館

城下消防まつりを通じて城下地区住民の防火・防災意
識の啓発を図り、《城下まちづくり計画》に沿って、「安
全・安心なまちづくり」の強化を図る。また、イベント等を
通じ、住民間のコミュニケーションをとりながら、住みよ
い地域、活力あふれるまちづくりを推進し、加えて、消
防団員のスキル向上と消防団活動をアピールするとと
もに、新入団員の確保につなげる。

590,000 300,000

6
豊
殿

市民の森活性
化委員会

中村　直美
令和6年度　市民の
森祭り

市民の森公
園一帯

住民交流の場として、豊殿地域全住民が会す
る総合文化祭（市民の森祭り）を開催する。
小中高大学生等にも広げ、世代間交流を進め
る。

1,020,749 300,000

7
丸
子

元気の出る地域
づくりの会

堀内　洋子

ワイナリーからかわ
まちまで自然に触れ
癒され楽しめる地域
にする事業

藤原田・塩川
地区中心

塩川小学校が取り組んでいる活動を学び、地域で
も独自にオオルリシジミの幼虫のエサとなる「クラ
ラ」を栽培し、絶滅危惧種であるオオルリシジミの
保護に繋げる。クララの移植には地域の方を広く
募集し、地域の課題や魅力を再発見できるととも
に、家族間・世代間交流、地域の方とのコミュニ
ティづくりにも繋げたい。

268,800 201,000

8
丸
子

子どもの学びを
応援する会

山岸　吉彦
子ども学習支援事
業

長瀬市民セ
ンター、長瀬
地区会議事
務所

小中学校の長期休業中に学習支援や遊びの場
を提供し、子どもたちの成長を支援する。また、
地域の行事に参加し学年を超えた交流を図る
ことや、地域の行事を知ることができる。

247,640 185,000

9
真
田

真田の郷を描く
公募展実行委
員会

堀内　和子
第２回公募展 真田
の郷を描く

真田中央公
民館

真田の郷の風景の素晴らしさや、魅力をアート
を通して地域内外に発信し、地域の美術文化
の進行と人々の交流の促進に寄与する。
公募により作品を募集を行い展示し、投票や審
査会により、各賞を設ける。

213,541 130,000

合計 4,068,437 1,889,000
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