
№ 2 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

小学５年生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.小林　　岳     アクトス上田  小5  1  3:40.83( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 5 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

中学生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.渡辺　衣音     アクトス上田  中2 棄権( )

 3.海野　真穂     アクトス上田  中3  1  2:45.72( )

 4.長畦　楓夏     上田第六      中2  2  3:16.96( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 6 男子  200m 個人メドレー タイム決勝

中学生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.川上　泰生     上田第一      中1  2  3:12.84( )

 3.林　　蒼空     上田第六      中2  4  3:27.52( )

 4.清水　大和     上田第六      中2  3  3:19.88( )

 5.植松　颯基     アクトス上田  中2  1  2:44.99( )

 6.                ( )

№ 7 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

高校生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.栁橋　芽依     上田千曲      高1  1  3:09.22( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 9 女子   50m 自由形 タイム決勝

小学低学年

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.針山　未蘭     アクトス上田  小3  1    49.63( )

 4.尾﨑　真琴     アクトス上田  小3  2  1:06.00( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 10 男子   50m 自由形 タイム決勝

小学低学年

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.山口　達己     アクトス上田  小3  2  1:02.89( )

 3.宮澤　成瑠     アクトス上田  小3  1    53.98( )

 4.大石　　航     アクトス上田  小2  3  1:05.08( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 11 女子   50m 自由形 タイム決勝

小学４年生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.高橋　　楓     神科小        小4  3    55.08( )

 3.山田みこと     神科小        小4  4    56.78( )

 4.柳澤　悠理     アクトス上田  小4  2    47.50( )

 5.山口　真凛     アクトス上田  小4  1    39.18( )

 6.                ( )

№ 12 男子   50m 自由形 タイム決勝

小学４年生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.西　　悠翔     アクトス上田  小4  2    50.14( )

 3.大石　　湊     アクトス上田  小4  1    35.17( )

 4.青木　洸葉     清明小        小4  3  1:04.98( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 13 女子   50m 自由形 タイム決勝

小学５年生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.三浦　結月     アクトス上田  小5  1    44.80( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 14 男子   50m 自由形 タイム決勝

小学５年生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.春原　創太     川西小        小5  4  1:07.06( )

 3.尾澤　陽希     アクトス上田  小5  2    41.34( )

 4.柳澤　慶樹     アクトス上田  小5  3    46.65( )

 5.眞嶋　大翔     アクトス上田  小5  1    36.80( )

 6.                ( )

 ２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.高塚崚太郎     アクトス上田  小5  3    42.96( )

 3.小林　　岳     アクトス上田  小5  2    37.80( )

 4.渡辺　想士     アクトス上田  小5  1    37.63( )

 5.横井　晴士     アクトス上田  小5 棄権( )

 6.中村　凌雅     アクトス上田  小5  4    46.53( )

№ 15 女子   50m 自由形 タイム決勝

小学６年生

 １組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.城下　茉優     アクトス上田  小6  1    55.56( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )



№ 16 男子   50m 自由形 タイム決勝

小学６年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.堀内　煌太     アクトス上田  小6  4    46.74( )

 3.岩佐　勇吾     城下小        小6  1    40.46( )

 4.青木　珀人     アクトス上田  小6  2    41.19( )

 5.牧島　楓河     東塩田小      小6  3    43.92( )

 6.                ( )

№ 17 女子   50m 自由形 タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.武田　菜月     上田第四      中2  3    42.33( )

 3.三井　勾緒     塩田          中2  1    40.18( )

 4.横山　優芽     塩田          中2  2    42.29( )

 5.太田　陽菜     上田第一      中1  4    47.99( )

 6.倉島　和佳     アクトス上田  中3 棄権( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.橋崎　　湊     塩田          中2  3    38.21( )

 3.戸田　璃子     アクトス上田  中3 棄権( )

 4.渡辺　衣音     アクトス上田  中2 棄権( )

 5.棚木　莉凛     塩田          中2  2    37.47( )

 6.西澤　茅花     上田第六      中3  1    36.79( )

№ 18 男子   50m 自由形 タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.眞嶋　遥太     アクトス上田  中1  2    32.01( )

 3.福澤　宇希     塩田          中1  3    41.52( )

 4.山田　海虎     上田第四      中1  4    47.64( )

 5.山口明翔夢     アクトス上田  中3  1    29.20( )

 6.                ( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.井澤　祐喜     上田第六      中1  2    40.67( )

 3.宮澤　　蓮     塩田          中1  1    40.05( )

 4.石川　昊冴     上田第一      中1  4    46.57( )

 5.堀井　亮汰     塩田          中1  3    45.27( )

 6.                ( )

３組 着順 時間

 1.                ( )

 2.山口　結人     上田第一      中1  1    33.18( )

 3.河合　桂大     上田第一      中1  2    37.54( )

 4.菊池　陽季     上田第四      中1  3    39.22( )

 5.関　　音弥     上田第六      中1  5    43.26( )

 6.甲田　　稜     塩田          中2  4    41.25( )

４組 着順 時間

 1.                ( )

 2.福島　碧海     上田第一      中3  5    34.89( )

 3.大井　康輝     上田第六      中1  4    34.73( )

 4.金井　　蒼     上田第四      中2  1    33.43( )

 5.竹内　栞叶     上田第一      中3  3    34.35( )

 6.田村　璃穏     塩田          中2  2    34.09( )

５組 着順 時間

 1.                ( )

 2.林　　蒼空     上田第六      中2  3    33.19( )

 3.清水　陽斗     上田第六      中3  2    32.96( )

 4.熊井　絢人     上田第六      中3  1    31.89( )

 5.増田　翔太     上田第六      中3  4    33.37( )

 6.北澤　魁浬     上田第六      中3  5    34.82( )

６組 着順 時間

 1.                ( )

 2.清水　優羽     塩田          中2  4    31.86( )

 3.中澤　　碧     アクトス上田  中2  1    30.51( )

 4.齋藤　大樹     上田第一      中3  2    31.29( )

 5.小出　清流     アクトス上田  中2  3    31.75( )

 6.篠原　皐我     塩田          中2  5    33.08( )

№ 19 女子   50m 自由形 タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.平田　千尋     ID学園        高2  3    40.87( )

 3.迫田　莉奈     アクトス上田  高1  1    31.43( )

 4.山口　愛依     上田市民      高1  2    38.49( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 20 男子   50m 自由形 タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.浅井　佑仁     上田千曲      高2  3    34.32( )

 3.太田実来人     上田千曲      高3  2    28.45( )

 4.矢ヶ崎佳介     丸子修学館    高2  1    27.51( )

 5.笹森　翔太     上田千曲      高2  4    36.82( )

 6.薄井琥太郎     上田千曲      高2 棄権( )

№ 21 女子   50m 自由形 タイム決勝

一般　30歳未満

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.山口　華凛     上田市民      大2  3    35.07( )

 3.宮入穂奈美     アクトス上田   2    33.80( )

 4.長谷川由紀     アクトス上田   1    32.45( )

 5.                ( )

 6.                ( )



№ 22 男子   50m 自由形 タイム決勝

一般　30歳未満

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.上杉　洋人     上田市民       5    32.09( )

 3.赤穂　大希     上田市民       1    27.88( )

 4.白井　祐介     上田市民       2    30.28( )

 5.竹下　恭平     上田市民       3    30.78( )

 6.坂口　穂高     信州大学      大3  4    31.60( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.中澤　　慶     伝導者一派     2    34.36( )

 3.杉浦　　悠     伝導者一派     3    34.88( )

 4.中原　稜介     伝導者一派     4    43.84( )

 5.工藤　健太     アクトス上田   1    30.42( )

 6.                ( )

№ 26 男子   50m 自由形 タイム決勝

一般　40歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.宮崎　慎吾     三星商事       3    32.89( )

 3.井出　　治     伝導者一派     4    34.83( )

 4.梅野　博昭     上田市民       2    31.67( )

 5.林　　亮宏     小柳産業       1    27.32( )

 6.                ( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.石黒　　純     Team SAUGAN    5    35.28( )

 3.玉井権太郎     Team SAUGAN    1    31.74( )

 4.井上　達也     Team SAUGAN    4    33.66( )

 5.宮下　一幸     Team SAUGAN    2    32.08( )

 6.田尻　信隆     Ｐan-ke.ST     3    32.68( )

№ 27 女子   50m 自由形 タイム決勝

一般　50歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.服部　律恵     アクトス上田   1    40.86( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 28 男子   50m 自由形 タイム決勝

一般　50歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.相馬　盛敏     プライベーター  2    40.29( )

 4.大滝　祐治     伝導者一派     1    36.83( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 29 女子   50m 自由形 タイム決勝

一般　60歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.藤原　由紀     アクトス上田   1    42.15( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 30 男子   50m 自由形 タイム決勝

一般　60歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.山﨑　利夫     上田市民       1    36.90( )

 4.渡辺　利夫     上田市民       2    48.33( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 31 女子   50m 自由形 タイム決勝

一般　70歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.佐藤　富美子   上田市民      棄権( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 32 男子   50m 自由形 タイム決勝

一般　70歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.玉井　敏明     玉井電設       1    51.63( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 35 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝

小学４年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.山口　真凛     アクトス上田  小4  1    49.50( )

 3.山田みこと     神科小        小4  2  1:04.35( )

 4.高橋　　楓     神科小        小4  3  1:14.12( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 36 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝

小学４年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.宮島　　遼     清明小        小4  1  1:05.45( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )



№ 37 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.松本　朋峰     アクトス上田  小5  1    45.23( )

 4.三浦　結月     アクトス上田  小5 棄権( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 40 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝

小学６年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.田中　友祥     アクトス上田  小6  1    52.82( )

 3.山岸　尚弘     城下小        小6  2    55.45( )

 4.堀内　煌太     アクトス上田  小6  3    56.40( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 41 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.平田　汐蘭     上田第二      中2  1    46.17( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 42 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.井上　大輝     上田第一      中3  4    45.56( )

 3.菊池　結季     上田第四      中2  1    38.87( )

 4.石田　隼大     上田第四      中1  3    41.93( )

 5.篠原　皐我     塩田          中2  2    41.28( )

 6.                ( )

№ 46 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝

一般　30歳未満

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.平塚憲太郎     アクトス上田   2    37.28( )

 4.梶原　孝治     HS真田リターン  1    32.80( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 50 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝

一般　40歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.井上　達也     Team SAUGAN    1    39.25( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 52 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝

一般　50歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.相馬　盛敏     プライベーター  1    51.04( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 53 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝

一般　60歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.藤原　由紀     アクトス上田   1    54.78( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 61 女子   50m バタフライ タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.山田　莉凰     アクトス上田  小5  1    40.09( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 62 男子   50m バタフライ タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.眞嶋　大翔     アクトス上田  小5  1    39.76( )

 3.渡辺　想士     アクトス上田  小5  2    44.09( )

 4.尾澤　陽希     アクトス上田  小5  3    50.41( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 64 男子   50m バタフライ タイム決勝

小学６年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.尾崎　諒人     アクトス上田  小6  1    56.85( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 65 女子   50m バタフライ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.海野　真穂     アクトス上田  中3  1    32.44( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )



№ 66 男子   50m バタフライ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.清水　陸矢     アクトス上田  中1  4    52.38( )

 3.中澤　　碧     アクトス上田  中2  1    33.78( )

 4.小出　清流     アクトス上田  中2  3    36.97( )

 5.眞嶋　遥太     アクトス上田  中1  2    36.84( )

 6.                ( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.宮川　友輝     上田第五      中1  3    39.68( )

 3.白鳥　空希     上田第六      中2  1    37.28( )

 4.大井　康輝     上田第六      中1  2    38.99( )

 5.山口　結人     上田第一      中1  4    39.71( )

 6.                ( )

３組 着順 時間

 1.                ( )

 2.若林　流成     上田第六      中3  2    31.77( )

 3.石田　侑大     上田第四      中3  3    32.49( )

 4.林　　飛佑     アクトス上田  中3  1    29.51( )

 5.齋藤　大樹     上田第一      中3  4    34.83( )

 6.山邉　夏輝     上田第一      中3  5    36.15( )

№ 68 男子   50m バタフライ タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.北田　龍成     アクトス上田  高2  1    32.15( )

 4.大井　健矢     上田千曲      高1 棄権( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 69 女子   50m バタフライ タイム決勝

一般　30歳未満

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.山口　華凛     上田市民      大2  1    37.60( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 70 男子   50m バタフライ タイム決勝

一般　30歳未満

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.高島　稜生     信大水遊会     1    27.56( )

 4.中村　　耀     HS真田リターン  2    36.23( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 74 男子   50m バタフライ タイム決勝

一般　40歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.林　　亮宏     小柳産業       1    28.58( )

 3.梅野　博昭     上田市民       2    35.29( )

 4.宮崎　慎吾     三星商事       3    39.14( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 81 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝

小学低学年

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.針山　未蘭     アクトス上田  小3  1  1:06.84( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 82 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

小学低学年

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.大石　　航     アクトス上田  小2  1  1:18.91( )

 4.田中　睦晴     アクトス上田  小3 失格( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 83 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝

小学４年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.柳澤　悠理     アクトス上田  小4 失格( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 84 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

小学４年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.宮島　　遼     清明小        小4  2  1:10.41( )

 3.大石　　湊     アクトス上田  小4  1    52.80( )

 4.青木　洸葉     清明小        小4  4  1:18.66( )

 5.堀内　健吾     アクトス上田  小4  3  1:17.19( )

 6.西　　悠翔     アクトス上田  小4  5  1:27.70( )

№ 86 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.柳澤　慶樹     アクトス上田  小5  1    57.31( )

 3.横井　晴士     アクトス上田  小5 棄権( )

 4.中村　凌雅     アクトス上田  小5  2  1:05.55( )

 5.春原　創太     川西小        小5  3  1:10.71( )

 6.                ( )



№ 87 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝

小学６年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.城下　茉優     アクトス上田  小6  1  1:11.20( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 88 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

小学６年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.唐澤　隼太     アクトス上田  小6  2  1:00.67( )

 3.青木　珀人     アクトス上田  小6  1    54.54( )

 4.山岸　尚弘     城下小        小6  3  1:01.00( )

 5.田中　友祥     アクトス上田  小6  4  1:02.91( )

 6.牧島　楓河     東塩田小      小6  5  1:03.52( )

№ 89 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.平田　汐蘭     上田第二      中2  1    46.83( )

 3.太田　陽菜     上田第一      中1 失格( )

 4.戸田　璃子     アクトス上田  中3 棄権( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 90 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.熊井　隆仁     上田第一      中1 棄権( )

 3.田村倖太朗     塩田          中2  2    47.22( )

 4.菊池玲二朗     上田第四      中1  1    47.02( )

 5.塚田　流輝     上田第一      中2  3  1:01.72( )

 6.                ( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.宮原　有生     上田第六      中3  4    45.69( )

 3.植松　颯基     アクトス上田  中2  2    39.52( )

 4.林　　飛佑     アクトス上田  中3  1    36.24( )

 5.福島　碧海     上田第一      中3  3    43.99( )

 6.                ( )

№ 91 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.山口　愛依     上田市民      高1  1    52.98( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 92 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.大井　健矢     上田千曲      高1 棄権( )

 4.山口　英翔     長野工業      高2  1    35.92( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 94 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

一般　30歳未満

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.下笹　悦碁     伝導者一派     4    52.76( )

 3.高島　稜生     信大水遊会     1    33.18( )

 4.中山　敦皓     伝導者一派     2    35.52( )

 5.赤穂　大希     上田市民       3    35.78( )

 6.                ( )

№ 96 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

一般　30歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.春原　旦浩     伝導者一派     1    48.52( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 98 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝

一般　40歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.田尻　信隆     Ｐan-ke.ST     1    43.84( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 99 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝

一般　50歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.服部　律恵     アクトス上田   1    54.90( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 103 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝

一般　70歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.佐藤　富美子   上田市民      棄権( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )



№ 105 女子  100m 自由形 タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.山田　莉凰     アクトス上田  小5  1  1:25.32( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 106 男子  100m 自由形 タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.内山　晴翔     アクトス上田  小5  1  1:31.15( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 109 女子  100m 自由形 タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.武田　菜月     上田第四      中2  1  1:39.33( )

 4.石黒　円香     塩田          中2  2  1:53.43( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 110 男子  100m 自由形 タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.清水　陸矢     アクトス上田  中1  4  1:42.06( )

 3.竹内　栞叶     上田第一      中3  2  1:21.92( )

 4.菊池　陽季     上田第四      中1  3  1:32.23( )

 5.山口明翔夢     アクトス上田  中3  1  1:06.21( )

 6.                ( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.北澤　魁浬     上田第六      中3  2  1:21.93( )

 3.清水　陽斗     上田第六      中3  4  1:22.95( )

 4.田村　璃穏     塩田          中2  2  1:21.93( )

 5.川上　泰生     上田第一      中1  1  1:17.88( )

 6.小宮山和樹     上田第四      中3  5  1:44.96( )

３組 着順 時間

 1.                ( )

 2.増田　翔太     上田第六      中3  3  1:13.24( )

 3.石田　隼大     上田第四      中1  1  1:11.51( )

 4.熊井　絢人     上田第六      中3  2  1:12.14( )

 5.白鳥　空希     上田第六      中2  4  1:16.04( )

 6.金井　　蒼     上田第四      中2  5  1:16.36( )

№ 111 女子  100m 自由形 タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.栁橋　芽依     上田千曲      高1  1  1:15.22( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 112 男子  100m 自由形 タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.箕輪　一輝     上田          高2  2  1:00.13( )

 3.矢ヶ崎佳介     丸子修学館    高2  1    59.55( )

 4.太田実来人     上田千曲      高3  3  1:04.23( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 114 男子  100m 自由形 タイム決勝

一般　30歳未満

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.梶原　孝治     HS真田リターン  1  1:05.49( )

 3.工藤　健太     アクトス上田   2  1:30.86( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 118 男子  100m 自由形 タイム決勝

一般　40歳以上

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.宮下　一幸     Team SAUGAN    2  1:18.41( )

 3.玉井権太郎     Team SAUGAN    1  1:16.26( )

 4.石黒　　純     Team SAUGAN    3  1:25.52( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 125 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.松本　朋峰     アクトス上田  小5  1  1:45.84( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 129 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.三井　勾緒     塩田          中2  1  1:47.07( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )



№ 130 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.谷口　　滉     上田第四      中1  3  1:31.16( )

 3.坂口　陽音     上田第六      中3  2  1:22.84( )

 4.菊池　結季     上田第四      中2  1  1:21.38( )

 5.井上　大輝     上田第一      中3  4  1:44.42( )

 6.                ( )

№ 131 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.迫田　莉奈     アクトス上田  高1  1  1:18.93( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 134 男子  100m バタフライ タイム決勝

小学５年生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.内山　晴翔     アクトス上田  小5  1  1:52.68( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 138 男子  100m バタフライ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.石田　侑大     上田第四      中3  1  1:12.88( )

 4.若林　流成     上田第六      中3  2  1:16.70( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 140 男子  100m バタフライ タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.箕輪　一輝     上田          高2  1  1:05.56( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 145 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.橋崎　　湊     塩田          中2  2  1:51.15( )

 3.西澤　茅花     上田第六      中3  4  1:51.78( )

 4.長畦　楓夏     上田第六      中2  1  1:39.74( )

 5.横山　優芽     塩田          中2  3  1:51.64( )

 6.棚木　莉凛     塩田          中2  5  1:54.54( )

№ 146 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝

中学生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.石川　昊冴     上田第一      中1 失格( )

 3.菊池玲二朗     上田第四      中1  1  1:44.44( )

 4.小宮山和樹     上田第四      中3  2  1:51.72( )

 5.熊井　隆仁     上田第一      中1 棄権( )

 6.塚田　流輝     上田第一      中2  3  2:27.50( )

２組 着順 時間

 1.                ( )

 2.関　　音弥     上田第六      中1  5  1:55.35( )

 3.田村倖太朗     塩田          中2  4  1:44.77( )

 4.谷口　　滉     上田第四      中1  2  1:39.26( )

 5.宮川　友輝     上田第五      中1  1  1:36.24( )

 6.河合　桂大     上田第一      中1  3  1:42.10( )

３組 着順 時間

 1.                ( )

 2.宮原　有生     上田第六      中3  5  1:39.76( )

 3.山邉　夏輝     上田第一      中3  1  1:31.20( )

 4.清水　優羽     塩田          中2  3  1:31.97( )

 5.坂口　陽音     上田第六      中3  2  1:31.86( )

 6.清水　大和     上田第六      中2  4  1:37.76( )

№ 148 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝

高校生

１組 着順 時間

 1.                ( )

 2.                ( )

 3.山口　英翔     長野工業      高2  1  1:19.95( )

 4.                ( )

 5.                ( )

 6.                ( )

№ 153 男子  200m リレー タイム決勝

中学生

１組 第一泳者 着順 時間

 1.                ( ･ ･ ･ )

 2. 上田第四中     石田　侑大 金井　　蒼 菊池　結季 石田　隼大 中学  2         2:07.77            ( ･ ･ ･ )

 3. 塩田中         田村倖太朗 田村　璃穏 篠原　皐我 清水　優羽 中学  4         2:20.48            ( ･ ･ ･ )

 4. 上田第一中     齋藤　大樹 竹内　栞叶 林　　飛佑 山邉　夏輝 中学  1         2:01.60            ( ･ ･ ･ )

 5. 上田第六中A    清水　大和 林　　蒼空 白鳥　空希 坂口　陽音 中学  3         2:11.92            ( ･ ･ ･ )

 6.                ( ･ ･ ･ )



№ 154 混合  200m リレー タイム決勝

中学生

１組 第一泳者 着順 時間

 1.                ( ･ ･ ･ )

 2.                ( ･ ･ ･ )

 3. 高ドラ         中澤　　碧 戸田　璃子 渡辺　衣音 植松　颯基 中学 棄権( ･ ･ ･ )

 4. 上田第六中B    若林　流成 長畦　楓夏 西澤　茅花 熊井　絢人 中学  1         2:11.04            ( ･ ･ ･ )

 5.                ( ･ ･ ･ )

 6.                ( ･ ･ ･ )

２組 第一泳者 着順 時間

 1.                ( ･ ･ ･ )

 2.                ( ･ ･ ･ )

 3.                ( ･ ･ ･ )

 4.                ( ･ ･ ･ )

 5.                ( ･ ･ ･ )

 6.                ( ･ ･ ･ )

№ 156 男子  200m リレー タイム決勝

高校生

１組 第一泳者 着順 時間

 1.                ( ･ ･ ･ )

 2.                ( ･ ･ ･ )

 3. 上田千曲高     太田実来人 大井　健矢 笹森　翔太 浅井　佑仁 高校 棄権( ･ ･ ･ )

 4.                ( ･ ･ ･ )

 5.                ( ･ ･ ･ )

 6.                ( ･ ･ ･ )

№ 159 男子  200m リレー タイム決勝

一般

１組 第一泳者 着順 時間

 1.                ( ･ ･ ･ )

 2. ひのきのぼう   中原　稜介 中澤　　慶 下笹　悦碁 春原　旦浩  4         2:35.63            ( ･ ･ ･ )

 3. Team SAUGAN    玉井権太郎 宮下　一幸 石黒　　純 井上　達也  2         2:10.14            ( ･ ･ ･ )

 4. ロトのつるぎ   杉浦　　悠 中山　敦皓 井出　　治 大滝　祐治  3         2:15.60            ( ･ ･ ･ )

 5. チーム千曲Re   竹下　恭平 上杉　洋人 白井　祐介 梶原としか  1         2:00.77            ( ･ ･ ･ )

 6.                ( ･ ･ ･ )

№ 160 混合  200m リレー タイム決勝

一般

１組 第一泳者 着順 時間

 1.                ( ･ ･ ･ )

 2.                ( ･ ･ ･ )

 3. 山口4兄弟小中  山口　真凛 山口　英翔 山口　華凛 山口明翔夢  2         2:14.04            ( ･ ･ ･ )

 4. アクトスコーチ 高島　稜生 宮入穂奈美 平塚憲太郎 長谷川由紀  1         2:00.84            ( ･ ･ ･ )

 5.                ( ･ ･ ･ )

 6.                ( ･ ･ ･ )

２組 第一泳者 着順 時間

 1.                ( ･ ･ ･ )

 2.                ( ･ ･ ･ )

 3.                ( ･ ･ ･ )

 4.                ( ･ ･ ･ )

 5.                ( ･ ･ ･ )

 6.                ( ･ ･ ･ )


