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今後の予定 

３月１０日(火) 上田市少年補導委員会 第三回研修会 
内容：活動報告 神川地区 豊殿地区 真田長地区 さくら国際高校 

 

新年 あけましておめでとうございます。 

少年補導委員の皆様には、日頃より青少年の健全な育成、とりわけ街頭補導や環境浄化活動に御

尽力いただき、心より感謝申し上げます。 

１ 昨年を振り返って 

まず、昨年台風１９号の被害に遭われた皆様に対し、心よりお見舞い申し上げますとともに、一

日も早い復興を御祈念申し上げます。 

昨年は、何と言っても、年号が「平成」から「令和」に代わりました。 

また、私ごとですが、昨年４月に生涯学習・文化財課長を拝命し初めて文化財保存・活用につい

て携わりました。知らないことばかりで担当の職員には迷惑を掛けていますが、改めて、知らない

ことを知るという「新鮮さ」を味わっています。自ら、生涯学習を実践している毎日です。 

その中で、「上田市歴史文化基本構想」という文化財保存・活用のためのマスタープランができ、

今年２月から３月にかけて各公民館で説明会を行います。ぜひ、皆様も身近な文化財について改め

て知っていただければと思います。 

２ 少年補導委員について 
昨年、上田市少年育成センターも組織再編を行い、中核である少年補導委員会事業も見直しを図

りました。今後も一層の充実を図り、皆様にとって活動しやすい環境を整えてまいりましょう。 

さて、補導活動から帰って来られた際、「子どもたちの姿が見えなくなった。」とは、皆さんが口

にされる言葉です。確かに、駅前パトロールなどに参加した際に私も感じます。 

しかし、子どもたちには確実に、補導委員さんたちの姿が見えていると思います。「ちょっと煙

たい存在」と、「大人が見てくれている安心感」と、両方の思いを持ちながら。 

ですから、必要以上に追わないことも大事かと思います。ますます見えにくいところへ行ってし

まわないように。 

青少年の健全な育成には、多くの皆さんが様々な視点でかかわりを持つことと、子どもたちにと

って多様性のある居場所環境が必要であると言われます。また、子どもは大人の鏡、社会の鏡とも

言われます。 

大人がどっしりと構えて見守る姿を、子どもたちもどこかできっと見ています。 

３ むすびに 
インターネットで調べてみると、「ねずみ歳生まれの方は、「寝ず身」になるように、真面目にコ

ツコツと働き、倹約家でもあるので、若いうちからお金もたまり、勘が鋭く、ひらめきもあり、ま

た、適応能力が高く、コミュニケーションもうまいので、周囲の人を惹きつけます。」とありまし

た。 

ねずみ歳生まれの方にあやかって、コツコツ行動し、家族に感謝し、地域に感謝し、そして自分

の健康に感謝し、無理せず、楽しく活動していきましょう。 

オリンピックイヤーの今年一年が健康で皆様にとって素晴らしい年になりますように。 

今年も宜しくお願いいたします。 



 

  

  

団体・個人 善行の内容 団体・個人 善行の内容 

北 沢  心 涼 

地域こども食堂「おけまる食堂」の実行委

員長として毎週木曜日にボランティア活動

を行っている。＊上田東高等学校3年 小林夕希子*1 

西沢 瑞稀*2 

西沢 柚稀*3 

藤澤 鈴香*4 

平成25年よりはじまった子ども会育成会主

催の小学生対象2泊3日の自然体験キャ

ンプに小学5年から2年間、ボランティアのJr.

リーダーとして中学1年より5年間参加した。 

＊1上田高等学校2年 

＊2上田染谷丘高等学校2年 

＊3上田東高等学校2年 

＊4上田染谷丘高等学校2年 

上田東高等学

校ＪＲＣ班 

地域のこども食堂「おけまる食堂」の実行

委員として活動した。 

久 家  千 智 

令和元年5月29日（水）17時20分に

大星神社正面において発生した倒木によ

る道路の混乱を回避するために行動した。

＊上田高等学校2年 
中 村  碧 海 

松 浦  拓 実 

丸 山  竜 輝 

令和元年8月24日（土）16時頃、班活

動の帰り途中、上田橋南の信号から東に

入った道路上で、困っていた高齢の女性を

３人が協力して助けた。 

＊3人とも上田千曲高等学校1年 

長谷部 桃子 

フィリピンの子どもたちに歯科医療を施すボ

ランティア活動に参加した。 

＊さくら国際高等学校3年 

上田市では青少年の健全育成のために、少

年補導委員による街頭補導活動の他に、地域

社会での善行や明るく健やかな家庭づくりを

推奨しています。１１月３０日(土)、上田創造

館文化ホールにおいて、土屋陽一市長、峯村秀

則教育長が出席し表彰式を行いました。市長

から表彰状が授与され、激励の言葉をいただ

きました。 

青少年善行表彰受賞者は次の皆さんです。 

9/14土曜 神科A 倉島 今朝松さん 
上田アリオに行きました。土曜日だけあってゲ
ームセンターは子どもたちで賑わっていまし
た。近くに親がいて特に問題はありませんでし
た。二階のフードコートは、勉強している高校生
が多かったですが問題はなかったです。 
上田市内のコンビニは有害雑誌についてはどこ
も配慮されていました。 
地元の TSUTAYA に人がいないのはアリオと
かに遊ぶ場所が変わっているんだなぁと感じま
した。 
引き続き補導委員の皆様と巡回を行います。 

9/14土曜 川辺泉田B 小野沢 裕親さん 
今回は 16店舗を巡回いたしました。いつもよ

りは小学生の姿が多かったですがほとんど親子
連れでした。 
中学生以上の青少年は少なく、かつ、「こんに

ちは」と声がけしても残念ながら誰一人として
返事はありませんでした。小学生は返してくれ
るのになぜでしょう? 
また、入店時店長（責任者）さんに「問題はな

いですか」と聞いていますがどこも「ありませ
ん」とのことでした。 

補導委員・協力者の声 

11/15金曜 新田自治会 宮下 新司さん 
ドラッグストア・マツモトキヨシ上田中央店

へ。 
青少年とのかかわりについて店員と懇談。女

子高校生の万引き被害があったとのこと。 
私はこの店舗に買い物に来ても、女性の化粧

品等の売り場には無縁で、入ったこともなかっ
たが、今回は化粧品売り場を含めて店舗全体を
回ってみた。化粧品等は大きさは小さいけれど
高価な値段の物が揃っている。高校生のころか
ら万引きのとりこになってしまう事…。 
家庭も、学校も、社会も人としての生き方をど

のように指導したら良いか？青少年健全育成は
社会問題として大きな課題であろうことを痛感
しました。 
私の同級生の彼…優秀な彼だった。昨年病気

で亡くなりましたが。奥さんが病的万引魔とな
ってしまい、執行猶予刑…またまた万引きを繰
り返し実刑判決を受けて、晩年は家庭崩壊…気
の毒でした。 



 

 

  

 

 

丸子西内有害図書自販機  
丸子地域教育事務所から朗報が届きました。西内地区

に昨年まで設置されていた有害図書自販機が撤去された

とのこと。時代の流れとはいえ、長年にわたる私たちの活

動の成果だと考えています。地区の委員の皆様、本当にあ

りがとうございました。上田市では、残すところ真田地区

のみとなりました。 

–––– 

街頭補導 

アリオ周辺同行取材 
１２月１４日(土)西部Ａ班の街頭補

導活動に同行してまいりました。武田さ

ん、加藤さん、杉原さん大変お世話にな

りました。西部 A 班の皆さんはアリオ

周辺の補導活動を熟知されており、サン

トミューゼの青少年が集まりそうな場

所など巡回しました。 

当日は、年末商戦まっただ中、アリオ

は今まで見たことないほどの込みよう

でした。我々のオレンジのベストの背中

の字をのぞき込んで納得されているお

客さんもいました。我々の活動が、市民

の皆さん、青少年に伝わることを願って

やみません。 

 

コンビニから 

有害図書 消える!? 
私たち少年補導委員会の組織は、各市町村ごとに設置

され、全国津々浦々、少年補導委員会街頭活動が展開され

ています。コンビニの有害図書（エロ本）をなくすことは

活動の柱でありました。来年のオリンピックを前に消え

つつあります。 

人間の心を乱す、狂わすものが3つあると聞いたことがある。一つ

は、「水」である。次に「火」だ。湖に引き込まれるような思いをす

る人もいるだろう。また、昔、北信の N高校で燃え上がるファイヤ

ーストームに飛び込んだ生徒がいた。心狂うのだ。三番目は、なん

と「太鼓の音」だそうだ。和太鼓の響きを聞いていると確かに心躍

り、乱れるのか。これらはみな、宗教の祈りに使われているように、

人の心を震わせる要素なのであろう。 

さて、わたしはこの現代にもう一つ加えてもいいのではないか、と思うものがある。携帯電話であ

る。携帯そのものは単なる機械に過ぎないのだが、この携帯で青少年は心を乱すことが非常に多くな

った。ご存じのように、SNS等で見も知らぬ人と出会い、犯罪に巻き込まれていく事例は年々増え

ている。つい最近の誘拐事件も SNSがきっかけであった。学校では、友達を誹謗中傷する書き込み

をされ登校できなくなった生徒など、いじめ事案は後を絶たない。先日、高校生のお母さんから相談

があった。友達同士４人程で、対戦型ゲームをやっているとのことだった。それぞれの自宅で、携帯

に向かって夢中になって、夜中の１時２時までやっているという。自分だけ抜けるわけにいかないの

だそうだ。次の日の学業に影響がないわけがない。 

ひとつ提言がある。学校単位でもいいが、「うちの学校

は、夜９時以降、携帯を使わない」なんてルールがあると

いいと思う。全部守られるとは期待しないが、少なくても

「ごめん９時過ぎたから明日にするね」なんてお断りの

理由ができるかもしれない。 

とはいえ、いちばんは親子のコミニケションだろう。な

んでも語り合える親子関係がとても大切だ。これがなく

なったとき、いろいろと問題が起きると感じている。 

（事務局） 

西部A班の皆さん アリオ前 



 

令和２年 2月～令和２年３月      街頭補導計画              上田市少年補導委員会 

日 曜 2 月 活 動 班 日 曜 ３ 月 活 動 班 

1 土 東部Ａ 東部Ｂ 1 日 東部Ａ 東部Ｂ 

2 日 神川Ｂ 神川Ａ 2 月 
 

3 月 
 

3 火 神川Ｂ 神川Ａ 

4 火 南部Ａ 南部Ｂ  4 水 南部Ａ 南部Ｂ  

5 水 中央Ａ 中央Ｂ 5 木 中央Ａ 中央Ｂ 

6 木 塩尻 6 金 塩尻 

7 金 北部Ａ 北部Ｂ 7 土 北部Ａ 北部Ｂ 

8 土 西部Ａ 8 日 西部Ａ 

9 日 西部Ｂ 西部Ｃ 9 月 
 

10 月 
 

10 火 少年補導委員会 全体研修会 中央公民館 

11 火 城下Ａ 城下Ｂ 11 水 西部Ｂ 西部Ｃ 

12 水 神科Ａ 神科Ｂ  12 木 城下Ａ 城下Ｂ 

13 木 豊殿 東塩田 13 金 神科Ａ 神科Ｂ  

14 金 中塩田Ａ 中塩田Ｂ 14 土 豊殿 東塩田 

15 土 西塩田 別所  15 日 中塩田Ａ 中塩田Ｂ【家庭の日】 

16 日 川辺泉田Ａ 川辺泉田Ｂ【家庭の日】 16 月 
 

17 月 
 

17 火 西塩田 別所  

18 火 川辺泉田Ｃ 18 水 川辺泉田Ａ  

19 水 川西Ａ 川西Ｂ 19 木 川辺泉田Ｂ 

20 木 第４回少年補導委員会理事会 20 金 川辺泉田Ｃ 

21 金 内村  21 土 川西Ａ 川西Ｂ 

22 土 丸子中央Ａ 22 日 内村  

23 日 丸子中央Ｂ  23 月 
 

24 月 
 

24 火 丸子中央Ａ 

25 火 依田 25 水 丸子中央Ｂ  

26 水 長瀬 26 木 依田 

27 木 塩川  27 金 長瀬 

28 金 長 傍陽 本原 28 土 塩川  

29 土 武石 29 日 長 傍陽 本原 

   30 月 
 

   31 火 武石 

≪ 事 務 局 か ら ≫ 

  【２月・３月の目標】 ＜青少年の動きに注意し、見守りと愛の声かけにつとめよう。＞  

１ 環境チェック活動を実施しよう。（２月全地区） 

２ 卒業・春休みの非行防止、遊び場・たまり場の注意、愛の一声をしよう！ 

３ 学校・自治会・育成会等関係機関と連携を図ろう。 

４ 昨年１２月２５日に８月から１１月までの活動について報酬を振り込みました。 

ご不明な点がございましたら、事務局までお願いします。 

５ 少年補導委員の任期は２年です。もう少しで折り返しです。 

上の予定表はあくまでも「目安」です。班で相談して都合の良い日に巡回してください。 


