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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 304 — Setembro
Ano 26 — Tiragem: 330

o)

J

N
Vacinas contra HPV para mulheres nascidas entre H9 - H19

Para prevencédo do cancer do colo do utero
FEENATE (HPV) U7 F o SR 9~19 FFEA O x5

Esta vacina é opcional.
Houve um periodo em que esta vacina foi desestimulada (durante os anos 2013 e 2021).
Para quem atender as condic¢des estipuladas para a aplicacdo desta vacina, podera recebé-la
gratuitamente, com prazo para a 12 dose o mais tardar em setembro de 2024.

Como o prazo para receber a vacina termina em marco de 2025 e demora 6 meses para
receber as trés doses da vacina, para quem deseja receber a vacina, devera estar atenta,
pois a 12 dose deverd ser aplicada em setembro de 2024.

Mais informacdes disponiveis na homepage da Prefeitura de Ueda ou consulte o seu médico.

Condicdes para receber a vacina.
@D Mulheres nascidas entre 2 de abril de 1997 a 1 de abril de 2008
(@ Ainda nao recebeu um total de 3 vacinas contra o HPV.

»¢ Para saber se ja recebeu esta vacina, verifique a caderneta mae e filho (boshi techo).
Ha trés tipos de vacinas disponiveis, a bivalente (Cervarix), a quadrivalente (Gardasil) e
a nonavalente (Silgard 9).

Mais informacdes: Kenko Suishin Ka, 0268-28-7124
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir

Se for envolvido em um acidente de
transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secdo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #AEAEEBAERA
Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
¥¢ Indonésio: segunda a sexta-feira: de 9 as 16h Y« NEW language !!!

M Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
ekl https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

no refagio
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http://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° AGOSTO de 2024

Populacao total de Ueda: 151.869

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.593

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 675

No. de indonésios registrados em Ueda: 440

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 447

N°. de chineses registrados em Ueda: 882

Telefones para obter aconselhamento com intérprete

Os telefones de aconselhamento #8000 e #7119 tem intérpretes 12 idiomas:
portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo, tagalog, francés, tailandés, nepalés,
vietnamita e birmanés (Myanmar).

299229922922 QQ2QQ2QQQQQQQQQ

Se um paciente crianga com 14 anos ou menos de idade e o responsavel estiver em
davida se leva a crianga ao hospital, telefone para::
#8000 no celular ou telefone de teclas.

Horario de atendimento: 19h até 8h da manha seguinte.
Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para 026-235-1818

299229922922 QQ2QQ2QQ2QQQQQQQ

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em davida se vai ao hospital ou
chama a ambulancia , podera conversar pelo telefone para pedir orientacées em
portugués e outros idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.

Horario de atendimento: dias Uteis da semana =% 19h até 8h da manha seguinte
sdbado, domingo e feriados ==z 8h da manha até 8h da manha seguinte

Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para 026-231-3021

299229922922 QQ2QQ2QQQQQQQQQ

Se for caso grave de emergéncia, nao hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119
Atendimento em japonés.

Se ndo é caso de chamar a ambuléncia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para
saber qual hospital estara de plantdo. Quem atendera é um funcionario do corpo de bombeiros e
0 atendimento sera em japonés.

Corpo de bombeiros Central ~ 0268-26-0119 Perto do Castelo de Ueda

Se néo for caso que necessite de ambulancia, telefone para saber o hospital esta de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Kawanishi 0268-31-0119 Perto do Bairro Nikoda

Se néo for caso que necessite de ambulancia, telefone para saber o hospital esta de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Tohoku 0268-36-0119 Perto do Bairro Kosato

Se ndo for caso que necessite de ambulancia, telefone para saber o hospital de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Nanbu 0268-38-0119 Perto do Bairro Uedahara

Se ndo for caso que necessite de ambulancia, telefone para saber o hospital esta de plantdo nesta noite.
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— =+ Atendimento médico de Emergéncias Noturnas _ﬁ%ﬁ._

— EETNE - NER SR AT L & — J

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.

Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) =—> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakytu Center
@ Telefonar antes @ (EAETHARVNER FiREE S Z—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas ndo sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

OO Estara aberto todos os dias de setembro de 2024 OO0
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html| -

Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. \\%__._;:.,
=
Criangas até 18 anos, levar também a caderneta Fukushi Irydhi Jukytsha shd, R

que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem i
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. - -

— ———m

—D

= T386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico que frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Desca as escadas A
para ter acesso a

porta de entrada

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitira um cartédo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshd Ueda Iryd Center (antigo

Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, o Hospital fica a sua direita e o Kytkyd Center fica a sua esquerda.

29929922902 QQ2QQQQQQQQQQQQQCY

NEW!! Vide péagina 2 para obter informag6es sobre aconselhamento noturno com intérpretes em
portugués, espanhol e outros 10 idiomas por telefone para criancas e adultos.
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https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html

Médicos de Plantdo Domingo e feriados SETEMBRO de 2024 9h as 18h
EE S

Levar: o cartdo do sequro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.

Criangas e jovens até 18 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi JukyUsha sho.

Dia Hospitais e clinicas Enderego Telefone Especialidade
Ueda Jinzd Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera sé Medicina interna
1 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Setembro [Aozora Cinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgiao
w asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
lkuta Jibi Ink6 Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
Chikumaso Bydin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
8 Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
Setembro |Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgido
Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
15 Sato Naika Onaka Clinic Chuo 1-8-21 0268-22-2342 |Gastroenterologista
Setembro |Yeda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgiéo
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Sumiyoshi Jibi Ink6 Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 |Otorrinolaringologista
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
16 Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika By6in Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Setembro |kada in Chid 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 |Medicina interna/ cardiol.
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu 351-1 0268-26-8181 |Medicina interna
22 Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Medicina interna
Setembro |Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgiéo
Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 |Oftalmologista
lkeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 | 0268-29-1220 |Medicina interna
23 Ayumi Kanw a Care Clinic Tokida 3-15-58 1F 0268-71-0960 [Medicina interna
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Setembro [Research Park Clinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 |Cirurgigio
Shimogata Seikei Geka Clinic (5 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 [Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
29 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
Setembro [Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgiéo
lijima Jibi inkd ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 |Otorrinolaringologista

ERERAR (B oRHZELTIC

Como fazer ainscricdo ou saida do Seguro de saude municipal

Ao sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador 0O

documento “"Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho” (12 PRERE #HE JCREB] ). Traga também um

documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: o documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, n&o consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um ou dois meses antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horéario e o
local do exame.

Atencgdo pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de julho até 15 de agosto de 2023
= Marque uma consulta para SETEMBRO de 2024 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames sao feitos nos Hoken Center.
Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo

Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, quarta (14h30min as 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)

T (7 Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VEREEE M@ 351-1 uma pessoa por dia

q ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)

VS (Keeleno L) N&o atende nemnas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses abril de 2024 5 de Setembro de 2024 Sera enviada pelo
) i Maruk
3 anos 21 julho a 31 de agosto de 2021 6 de Setembro de 2024 | . correlo uma c.arta aruxo
informando o dia e a |Hoken Center
7 meses fevereiro de 2024 18 de Setembro de 2024 hora do exame.
2 anos Exame serda em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentdria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

10 meses outubro / novembro de 2023 9 de Setembro de 2024

Sera enviada pelo
correio uma carta Sanada

3 anos junho/ julho /agosto de 2021 3 de Setembro de 2024 | . .
J J g informando o diae a |Hoken Center
7 meses fevereiro de 2024 11 de Setembro de 2024 | 0'a do &ame.
2 anos Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

€ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

Calendario de exames e de vacinas para bebés e criancas
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/57635.pdf
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
BEHEE 7 — R — FHANCEWT, KEICH A XD

Cartao de Refugio (Hinansha Kado)

Sera que os moradores de Ueda estdo bem preparados em caso de um repentino terremoto, inundacao,
falta de luz, falta de agua para enfrentar as dificuldades encontradas apds a ocorréncia de um desastre
natural?

Se a casa em que reside for afetada e ndo for seguro passar a noite ali,
uma das opgdes seria passar alguns dias no Local de Refugio.

Para entrar no local do refagio é necessario passar pela mesa de recepgao.
Ali, sera preenchido um documento com o nome das pessoas da familia,
se alguém necessita de algum atendimento especial por ser portador de
deficiéncia, etc.

Para os estrangeiros, para facilitar o preenchimento do endereco, o nome da associa¢do de moradores, €
recomendavel que tenha um documento de identidade com o nome e endereco registrado em Ueda.

Tendo ja preparado de antemao o preenchimento deste documento, ficara mais facil a comunicacgéo entre
0 pessoal administrativo do local de refagio e os moradores que vao chegando procurando reflgio.

Para obter mais informacgdes, hd um video entrevistando pessoas com experiéncia em abrigo em caso de
desastre natural (em japonés).

A Imigragdo Japonesa também disponibiliza textos e videos em diversos idiomas
ensinando a preparar-se melhor para um eventual desastre natural (em portugués).

https://qrtranslator.com/0000008033/000002/PT

O Ministério da Terra, Infraestrutura, Transporte e Turismo do Japao também disponibiliza informagdes
em portugués, no “Portal de prevencao de desastres’.

Ha muitas informacgdes. Na hora da emergéncia podera encontrar dificuldades para encontrar a
informacdo que deseja. Portanto, acesse de vez em quando para aprender a utilizar as paginas corretas.
Algumas péginas sao traduzidas automaticamente e arquivos em pdf ndo se encontram traduzidos.

https://www.mlit.qo.jp/river/bousai/bousai-portal/pt/prepare01/index.html

A Prefeitura de Ueda também preparou materiais de estudo e informativos sobre as medidas preventivas
para minimizar os efeitos causados pela ocorréncia de um desastre natural de grandes dimensoes.
Assista e ao mesmo tempo melhore sua capacidade de compreensao da Lingua Japonesa.

O

Abaixe-se Proteja a cabeca  Fique parado

)<,

E aconselhavel ter em estoque agua e alimentos
- E para passar de 3 a 7 dias sem que tenha que sair
para comprar no supermercado.
® [— Aumente seus preparativos pouco a pouco.

3 litros de agua por pessoa por dia, alimentos ndo pereviveis e faceis de
consumir, remédios, lanterna com pilhas, abridor de latas, etc.
6
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Dia de Treinamento para aprender como agir em varias situacdes em caso de desastre natural

Dia 31 de AgOsStO (sabado) 9h30min as 11h

Comparecendo a uma das escolas abaixo podera aprender a como estar melhor preparado para agir com
mais confianca e proteger a si mesmo e as pessoas ao redor.

Escola Priméaria de Kamishina = Experimentar entrar em uma sala simuladora de terremotos

Experimentar entrar em uma casa com fumaca

Carro de policia e das Forgas de Autodefesa
Escola Primaria de Kawabe = Experimentar trazer o bicho de estimacgéo para o local de refugio

Carro de bombeiro com escada Magirus.

Escola Primaria Maruko Chuo = Experimentar entrar em uma casa com fumaca (inodora) de incéndio
Escola Primaria Motohara =Experimentar entra em uma sala com fumaga (inodora) de incéndio
Escola Priméria Takeshi e nas 4 outras escolas = Aprender a utilizar o equipamento AED (desfibrilador).
A Cruz Vermelha da Cidade de Ueda estar& preparando alimentos que sdo preparados mesmo em
condigcOes precarias.

Kamishina
carro de policia e das
forcas de autodefesa

Preparo de
alimentos

7N Cada pessoa tem suas necessidades particulares. Deixe preparado de antem&o o que ira
" necessitar no local de refugio. Os idosos podem necessitar de dentaduras, fraldas geriatricas,
W 6culos para vista cansada, comida facil de mastigar, aparalho de surdez, bengala, etc.

Um homem podera necessitar de um oOculos reserva, lentes de contato, help-card, caderneta
de deficiéncia, etc.
Uma moca podera necessitar de absorvente, lenco demagquilante, alarme de seguranca

pessoal (sirene de autoprotecao).

Um bebé ird necessitar de leite, mamadeira, fraldas, papinha, lengos umedecidos,
boshi techo (caderneta mée e filho), brinquedos, cortador de unhas, etc.




Preencha o Cartdo de Refugio da sua familia e coloque-o dentro da mochila kit de emergéncia
Cartao de refagio (hinansha kado) em japonés que devera ser preenchido e entregue na recepgao do
local de refagio.
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Apenas como orientacdo para saber como preencher o cartdo “hinansha card” ha a traducéo abaixo em
portugués apenas da parte dentro das linhas em negrito, que 6 o0 espaco que devera ser preenchido pela
familia que comparecer ao local de refagio.
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[Mdetalhes sobre a particularidade onde fez uma marca (checou) ]
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Treinamento basico prevencao a desastres para estrangeiros
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O que fazer?

Onde encontrar informagdes?

Para onde devo ir?

Para se proteger a si mesmo, esteja preparado.

Taxa de participacdo: gratuita
Dia: 29 de Setembro de 2024 (domingo)
Horario: 10h as 12h

Local: Corpo de Bombeiros Central de Ueda (Ueda Chuo Shobosho)
Endereco: Ueda Shi, Oote 2-7-16

Inscri¢cdes até o dia 27 de setembro de 2024, pelo telefone 0268-25-2631 ou envie e-mail para
ueda tabunka@pol5.ueda.ne.jp

Mais informagdes: Jinken Kyosei Ka, Tabunka Kyosei Tanto, tel: 0268-75-2245

Kenko Plaza Ueda ( indicado pela seta no local marcado com estrela)

Hito Genki Machi Ueda Godo Chosha
Kenkd Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda
a Jutaku Kanri Center
q
u
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Goudou
lTsuruya I * Chousha
EegEed  esd kan
Prefeitura Posto de
de Ueda gasolina |(was)
v —>®
mups (any (== o)
T386-0012 . ‘ T 386-8555
Ueda Shi Ueda Shi
Chio 6-5-39 Forados Zaimokuchd 1-2-6

Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244

No Godo Chosha podera resolver assuntos referentes a carros de placa branca e fazer as inscricdes para
casas publicas tanto estaduais como municipais.

A inscricdo para casas tanto do Municipio de Ueda quanto da Provincia de Nagano sao feitas em um
prédio menor, de 2 andares, ao lado deste prédio de 6 andares da fotografia a direita.

Olhando de frente pela avenida, fica atras da cabine telefénica publica, ao fundo do estacionamento.

Prevencéao da hipertemia e insolacdo de idosos
R O 72 ¥ O EAHUE T

<> Use o ar-condicionado. Se a sala/quarto chegar a 28°C,
controle o ambiente para que fique 27°C ou menos.

<> Tome agua a cada hora, mesmo que néo sinta sede.
Se suar, poderé repor o sal perdido com sports drinks, etc.

Se a sua dieta tem restricGes em relacdo ao sal, aconselhe-se com
0 seu médico.

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Koureisha Kaigo Ka, tel. 0268-23-5131
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Revisdo na Politica de Ajuda Infantil (Jido teate)

BT Ol EIE

A partir de outubro de 2024, a ajuda paga a familias com criangas sera modificada.

1.

A ajuda sera paga até a crianca estiver em idade para frequentar o Ensino Médio (koko), sendo
0 pagamento feito até 18 anos, até o préximo dia 31 de margo apds o aniversario de 18 anos.
Foi eliminado o limite de renda familiar, sendo que todas as familias receberdo esta ajuda.

A partir do 3° filho, sera acrescido 30,000 ienes por més.

No caso de ser 3° filho, a ajuda sera extendida até o aniversario de 22 anos, sendo paga a ajuda
até o primeiro 31 de margo ap0s o aniversario de 22 anos.

O pagamento sera feito nos meses pares do ano, a ter inicio em dezembro de 2024.

A partir do més de agosto de 2024 comunicados serdo enviados pelo correio para as familias que
tem direito ao pagamento da Ajuda Infantil. Assim que receber a carta, que serdo enviadas
gradativamente, ndo serdo enviadas para todos ao mesmo tempo, favor fazer rapidamente

os procedimentos de acordo com o que foi informado na carta.

Para quem j& recebe a Ajuda Infantil e ndo ha mudancas, ndo € necessério fazer nenhum
requerimento.

Se estiver alguma duvida, entrar em contato pelos telefones abaixo:

Ko sodate - Ko sodachi Shien Ka, tel. 0268-23-5106
Maruko Shimin Sabisu Ka, tel. 0268-42-1118
Sanada Shimin Sabisu Ka, 0268-72-2203

Takeshi Shimin Sabisu Ka, tel. 0268-85-2068

Festa Internacional de Ueda 2024
) 2125 SRR 7 = A% 2024

Musica, danca, pratos tipicos (takeout-levar para casa), paineis e estandes de varias entidades
relacionadas com a convivéncia multicultural.

Dia: 8 de Setembro (domingo)

Hora: 10h as 14h

Local: Chuo Kouminkan

Hall do 1° andar e Sala de reunifes 3° andar

Mais informag0es: Jinken Kyosei Ka, tel. 0268-75-2245
AMU Associacdo Multicultural de Ueda, tel. 0268-25-2631

e-mail

Show do cantor Sada Masashi — Concert Tour "51"
2024 X7FEXLavy—hYT7—51"

Dia: 9 de novembro de 2024 (sabado)
Horario: 16h — abertura do saldo para checagem dos ingressos
e para encontrar sua cadeira numerada.

17h —

Local: Santomyuze Dai Hall

Preco do ingresso: 11.000 ienes

Preco do ingresso para cadeira de rodas: 11.000 ienes
#<Depois que adquirir os ingressos, nao havera troca do numero
da cadeira.

Inicio da venda dos ingressos: 21 de setembro (sabado),

ueda tabunka@pol5.ueda.ne.jp

Inicio do show

a partir de 10h da manha

Podera comprar os ingressos online ou no guiché do Museu Santomyuze.
Mais informag@es: Kyodo Hokuriku Ticket Center: tel. 025-245-5100 (dias uteis- 10h as 17h)
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Ajuda para o transporte de escolas do Ensino Médio (koko)

Ajuda financeira aos pais ou responsaveis para reduzir as despesas com transporte do trajeto escolar dos
alunos do Ensino Médio ou equivalente (kotdgakko) da Provincia de Nagano.

Periodo : ajuda referente ao periodo de abril até setembro de 2024.

Requisitos: 1) Alunos com menos de 3 anos ap0s matricula e ingresso em escolas do Ensino Médio.
2) O responsavel pelo aluno ndo tem impostos municipais em atraso.
3) Pertencer ao Caso A ou Caso B abaixo.

Caso A- Ter endereco em um dos seguintes jichikai.

) Nogura, Ohinata, Kakuma, Yokosawa, Irikaruisawa, Okabo, Soehinakagumi, Tanaka,
Shimoyokomichi, Nakayokomichi, Kamiyokomichi, Anazawa, Mishimadaira / 3,000 ienes por més.

@) Wago, Shimowago, Tatsunokuchi, Koshigoe, Toya, Oki / 3,000 ienes por més.
(3%1 Nao tem direito & ajuda no caso de frequentar a escola Maruko Shiagakukan Koko).

©) Ogikubo, Yabuai, Nakajima, Shichika, Kataha, Horinouchi, Ichinose, Shimohonr’iri, Ozawane,
Yori/ 4,000 por més.
(3%1 Nao tem direito & ajuda no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

@ Sugadaira / 5,000 ienes por més.

® Nishiuchi, Hirai, Gongen, Shimokoderao, Kamikoderao, Karasawakobara, Tsuijihara, Ofusesuguri,
Nishitake / 5,000 ienes por més.
(%2 Se frequenta a escola Maruko Shugakukan Koko, a ajuda sera no valor de 3,000 ienes por més).

Caso B- Utiliza regularmente o transporte coletivo (trem / 6nibus) com distancia s6 de ida superior a 13
km dentro da Cidade de Ueda. Valor da ajuda mensal: aproximadamente 20% da despesa regular com
transporte dentro do perimetro da cidade de Ueda.

Exemplo em que podera receber a ajuda : se utilizar a linha Bessho Onsen desde a estagcdo Maita até a
estacdo de Ueda (9,4km) e depois utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da estagédo de Ueda até a
estacdo de Nishi Ueda (4,3km), pois a distancia total sera de 13,7 km dentro do perimetro da Cidade de
Ueda. Exemplo em que ndo podera receber a ajuda : se utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da
estacdo de Oya até a estacdo de Nagano pois a distancia total sera de 39,7 km mas com apenas 9,6km
dentro do perimetro da Cidade de Ueda.

Documentos necessarios:
@) koto gakko tstigakuhi té hojokin kéfu shinseisho (15 &
formulario do pedido para a ajuda de transporte
(pedir na escola o atestado de estudante-zaigaku shomei)
® nézei jokyd chdsa doi sho (documento autorizando a ([FlE &)
termo de concordAncia para a verificagéo da situacéo dos impostos)

©) Apenas no caso B, sera necessaria também uma copia do passe regular (teikiken) ou

se utiliza o Tiquete QR de passes regulares, peca no escritério da empresa de transporte o
seguinte documento: Teikiken hakko shomeisho (& #1551 TRE &)

%0s documentos O e @ podem ser obtidos na secretaria das escolas kokd ou nos kydiku jimusho
(Secretaria de Educacéo) ou por download na homepage da Prefeitura de Ueda.
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kyoiku/1408.html pagina acessada em 23 de agosto de 2024 9
h54min

Como fazer ainscricdo e prazo de entrega dos documentos:
Apenas no Caso B necessita entregar também o documento ().

Todos deverdo entregar os documentos O e @ (HF5E e [AE#E) no periodode 2 a 17 de setembro
de 2024 na Secretaria de Educacao setor Kyoiku Somu Ka (tel. 0268-23-5100) ou no Kyoiku Jimusho de
Maruko (tel. 0268-42-3147), no Kyoiku Jimusho de Sanada (tel. 0268-72-2655) ou no Kyoiku Jimusho de
Takeshi (tel. 0268-85-2030).

N.T. A Secretaria de Educacéo e o Kyoiku Somu Ka estéo localizados na Prefeitura de Ueda, Prédio
Minami, 2° andar. Se necessitar de intérprete em portugués, favor telefonar antes de comparecer.
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Caminhada nordica e observacéo da libélula "Madarayanma’”
INT A I UA—F VT TE T Ur~ERIITI D

Dia: 29 de setembro de 2024 (domingo)
Horério: 8h45min as 11h

Horario de concentracéo dos participantes:
Devem chegar ao local 8h30min. R

L

#<em caso de garoa sera feita a caminhada, se chover forte seta cancelado.

Local de encontro antes da partida para a caminhada:
Estacionamento do Shioda Shizen Undo Koen

Programacéo: ap6s uma explicagdo, caminhada por Shiodadaira (5km)

Publico-alvo: moradores da Cidade de Ueda

Numero de vagas: primeiros 20 inscritos

O que trazer:

Bebida para hidratacéo, chapeu, protecéo para a chuva, bastdo para caminhada (pode pegar emprestado
gratuitamente), mochila, etc.

InscricBes: entre 9 de setembro até 20 de setembro (enquanto houver vagas).

Mais informagdes e inscricdes: Prefeitura de Ueda, Kenko Suishin Ka: telefone 0268-28-7123

Se necessitar, apenas no dia da caminhada (29 de setembro), podera telefonar para 0268-24-1812

29999290 Q20Q QQQQQQQQ QQQQQQEQ

Ueda Michi to Kawa no Eki — Evento para a seguranca e tranquilidade 2024
EHIEENIOER T4 - 204 X | 2024)

Dia: 7 de Setembro (sdbado) Horario: 9h30min as 14h30min
Programacéo:

Varios tipos de veiculos, de policia, de bombeiros, etc.
Estandes de empresas e entidades de seguranga.

Produtos agricolas, alimentos, artesanatos, etc.

Alguns exames simples de saude e aconselhamento.
Orientacdes sobre como viver bem com cées e gatos.

Se preencher toda a cartela de carimbos, recebe um brinde.
Andar de helicoptero (atividade paga).

SICISICISICIC)

Observacéo: podera haver alteracao na programacao

Mais informacdes: Ueda Michi to kawa no eki, otogi no sato, tel. 0268-75-0587
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