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上田市 プレスリリース 

令和６年９月１２日 

報道機関 各位 

上田古戦場ハーフマラソン「かけっこ教室」を開催します 

この度、上田古戦場ハーフマラソンの協賛企業であるアンダーアーマー日本総代

理店（株）ドーム様のご協力により、上田古戦場ハーフマラソンにエントリーした

小・中学生を対象に、かけっこ教室を開催します。報道機関の皆様におかれまして

は取材をしていただきますようお願いいたします。 

１ 日 時  令和６年９月１６日（月曜日・祝日） 午後２時～午後４時終了予定 

２ 会 場  上田城跡公園陸上競技場（上田市二の丸 4-58）※雨天時：上田市立第二中学校体育館 

３ 対 象  第 38 回上田古戦場ハーフマラソンに申し込みをした小・中学生のうち 

応募のあった５９人 

４ 内 容  ただ走るだけにとらわれず、参加者みんなが楽しい、またやりたいと思えるよ
うな内容や、速く走るために必要なことを、様々な動きをとおしてステップバイ
ステップでご指導いただき、全身で体感できる初心者向け教室。 

５ 講 師  伊藤 友広 / TOMOHIRO ITO 

生年月日：1982 年 8 月 16 日 

出身地：秋田県 

高校時には国体少年男子 A400m にて優勝。ア
ジアジュニア選手権の日本代表に選出され
400m5 位。4×400m リレーではアンカーを努め
優勝。国体成年男子 400m にて優勝。アテネオリ
ンピックの代表 4×400m リレー第 3 走者として
日本過去最高順位の 4 位入賞に貢献。国際陸上競
技連盟公認指導者資格（キッズ対象）を取得。 

 

◆お問い合わせ先 

上田市 スポーツ推進課 

 課長：清水 係長：宮下 

 電話：0268-23-5196（直通） 

 FAX：0268-22-4131 

 E-mail：sports@city.ueda.nagano.jp 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 


