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歴史ある貴重な文化財、建造物等を解説付きで見学し、その歴史を学ぶ講座です。
今回は中型バスに乗って群馬県沼田市方面の史跡をめぐります。
真田に縁のある史跡と秋の景色を楽しみませんか？

史跡巡り講座 真田町郷土史研究会共催

日 時 令和6年10月18日（金） 8：30～17：15（予定）

集 合 8：00に真田保健センター前

対 象 どなたでも（定員10名）

内 容 鳥居峠～道の駅八ッ場ふるさと館（休憩）～名胡桃城跡～
和風レストランしんりん(昼食)～沼田城址～正覚寺（小松姫の墓所）
～沼田歴史資料館～帰途

持ち物 帽子、飲み物、雨具、タオル

費 用 3,000円（昼食代・入館料含む）※当日の朝に集金します

申込み 9月20日（金）から10月7日（月）までに
真田中央公民館へ電話または窓口で申込み

～名胡桃・沼田方面の史跡探訪～

日 時 令和６年10月13日（日）8：30～15：30（予定）

集 合 8：30に菅平牧場登山口駐車場集合
【上田市菅平高原1278-288】

対 象 登山ができる方

持ち物 飲み物、昼食、雨具、防寒具、登山用の靴
お持ちの方は刈り払い機、安全装備

※当日8：00からチップソーを配布します。
※燃料は主催者で用意します。

申込み 10月４日（金）までに真田中央公民館へ電話または
メールで申込み

日本百名山四阿山の笹刈り

今年は四阿山の登山道を笹刈りします。在来山野草などの植生保護に取り組んでみませんか。

作業終了後に
地元食材のふるまい汁もあります

「現地ミニレクチャー」
講師 田中健太さん
（筑波大学准教授）

回 覧



令和６年９月１日（日）に予定されておりました分館対抗球技大会は台風の影響を考慮し、

大変残念ではありましたが中止となりました。

ご協力いただいた皆様に御礼申し上げます。来年度の参加もよろしくお願いいたします。

【分館対抗球技大会は台風の影響で中止となりました】

10月20日(日)は真田地域一周駅伝大会です
令和６年１０月２０日（日）は第66回真田地域一周駅伝大会です。
昨年の大会はコースの変更もありましたが、たくさんのチームにご参加い
ただき、大変盛り上がりました。
今年度も、分館対抗の部と一般の部で開催しますので、
奮ってご参加ください。

コース近くにお住まいの方は、大会中ご不便をお掛けする
こともあるかと思いますが、ご理解とご協力のほど、
よろしくお願いいたします。

沿道からの応援が選手の力になります。

近くを通る時には温かいお声がけをお願いいたします。

お申込みやお問い合わせは
実行委員会（℡72-2655：真田中央公民館）まで
ご連絡ください。

第１回ＪＡＺＺコンサートin真田（SANADA）が開催されます
上田市文化支援事業の制度を利用して、真田中央公民館でプロのアーティストによるJAZZコン
サートが有志のみなさんによって企画されました。
発起人にお聞きすると「有線放送とか体育祭とかなくなって人が集まる機会ないじゃない？だから
気楽に来てもらって生の音楽で楽しんでもらいたいだけ」と、初めての開催をご自身が一番楽しま
れている様子で、大勢の皆さんが来場されることを心待ちにされていました。
初秋のひととき、お時間が合えばぜひお越しください。

日 時： 令和6年9月25日（水）13：30～14：30（開場13：00）

場 所： 真田中央公民館 大ホール

出 演： 軽井沢ジャズファクトリー（女性ボーカル＋jazzTRIO）

料 金： 無 料

主 催： JAZZ（音楽）を楽しむ会

※上田市文化支援事業とは…

市民の皆さんが企画開催するコンサートやライブ、講演会、展示会などを公募し、3回を目途として支援を行う

事業です。市民の皆さんが主催する文化事業の開催を促進し、自立した事業を行えるよう支援することにより、

市民ニーズに即した多彩な文化事業の開催など、市民の皆さん自身による地域の文化芸術の振興を目的として

行われています。

真田中央公民館はサルビアが満開です！

真田中学校を見習って手入れをした
サルビアが見頃を迎えました。
右の写真は、先日、園児のお散歩で
立ち寄っていただいた時の様子です。
子ども達の目線上に真っ赤な花色が
広がりました。

皆様もお気軽にお立ち寄りください。


