
 

 

 

上田市 プレスリリース 

【芝生の上で遊ぼう！親子で楽しむ運動講座】 

1 日時     令和 6 年１０月 6 日（日）午前 9 時 30 分から午前 10 時 30 分まで 

2 場所     リバーフロント市民の広場（上田市御嶽堂 1 番地 2） 

（丸子総合体育館テニスコート奥） 

         ※雨天時は丸子ふれあいステーション（上田市上丸子 1600 番地 1）1 階で開催 

3 講師     クアハウスかけゆ 健康運動指導士 横山 佳
よし

栄
え

氏 

4 対象     園児から小学生までの親子 

5 定員     先着 15 組 

6 申込     9 月 24 日（火）～10 月 3 日（木）電子申請にて 

7 その他    詳細は市ホームページに掲載しています → 

【芝生の上で聴こう！あおぞらコンサート】 

1 日時     令和 6 年１０月 6 日（日）午前 10 時 30 分から午前 11 時 30 分まで 

2 場所     リバーフロント市民の広場（上田市御嶽堂 1 番地 2） 

        （丸子総合体育館テニスコート奥） 

         ※雨天時は丸子ふれあいステーション（上田市上丸子 1600 番地 1）3 階で開催 

3 演奏者    「しかのくまバンド」…深山古民家コンサート ソプラノ 藤原 容子氏など 

4 対象     どなたでも 

5 定員     ありません（事前申込不要） 

6 その他    詳細は市ホームページに掲載しています → 

令和 6 年 9 月 19 日 

報道機関 各位 

 

依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会主催で秋のイベントを 2 つ開催します。 

ぜひ、ご取材くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本動画・画像使用等に関するお問い合わせは、下記担当までご連絡ください。 

 

「リバーフロント市民の広場」秋のイベントを実施します 

本件に関する問合せ先 

依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会 

（上田市 丸子地域自治センター 地域振興課内） 

課長 春原      （担当者 係長 久保田 藤野） 

℡ 0268-42-1041 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 



.10.6 ⽇

 先着15組まで

in
9:30-10:302024

主催：依⽥川リバーフロント市⺠協働事業実⾏委員会（丸⼦地域振興課内）
tel:0268-42-1041（平⽇8：30〜17：15）、 0268-42-3100（夜間・休⽇）

参加費無料！参加費無料！

芝⽣の上で遊ぼう！芝⽣の上で遊ぼう！

持�ち�物

内 容

申 込

定 員

講 師

親⼦でふれあい遊び

クアハウスかけゆ�横⼭�佳栄�健康運動指導⼠

9.24(⽕)∼10.3(⽊)�電⼦申請にて→

 フェイスタオル、バスタオル、飲み物、
 運動できる服装

よしえ

同⽇10:30から「しかのくまバンド」によるコンサートを
開催します！参加費無料です♪

 �����リバーフロント市⺠の広場
 ����（丸⼦総合体育館テニスコート奥） 
※⾬天時は丸⼦ふれあいステーション1階にて開催

親⼦で楽しむ
運動講座

親⼦で楽しむ
運動講座

親⼦
で楽しもう親⼦
で楽しもう



主催 依⽥川リバーフロント市⺠協働事業実⾏委員会（丸⼦地域振興課内）
te l :0268-42-1041（平⽇8：30〜17：15）、0268-42-3100（夜間・休⽇）

参加費
無料

深山古民家コンサート 藤原 容子さん をはじめ、
「しかのくまバンド」によるコンサートです♪

10 6
リバーフロント市民の広場

2024.
10:30〜11:30

（丸子総合体育館テニスコート奥）

日

※雨天時は丸子ふれあいステーション3階にて開催

場 所申込
不要

（1時間程度）

持ち物 レジャーシート

⼦どもから⼤⼈まで楽しめる曲を演奏します！
どなたでもお気軽にお越しください

（クラリネット・キーボード・パーカッション）

芝生の上で聴こう！芝生の上で聴こう！
あおぞらコンサートあおぞらコンサート

など

.



最後は全員で「大きな古時計」を歌いましょう！

演奏曲演奏曲あおぞらコンサートあおぞらコンサート
Ⅰ部

演奏曲名 作詞・作曲など

アヴェマリア 作曲 カッチーニ

美女と野獣 作曲 アラン・メンケン

海 文部省唱歌

ちいさい秋みつけた 作詞 サトウハチロー　作曲 中田喜直

まっかな秋 作詞 薩摩忠　作曲 小林秀雄

瑠璃色の地球 作詞 松本隆　作曲 平井夏美

演奏曲名 作詞・作曲など

ラジオ体操の歌 作曲 藤山一郎

ラジオ体操第一 作曲 服部正

天国と地獄 作曲 ジャック・オッフェンバック

やってみよう イギリス民謡

勇気100％ 作曲 馬飼野康二

糸 作曲 中島みゆき

東京ブギウギ 作曲 服部良一

Ⅱ部


