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上田市 プレスリリース 

令和 6年 9月 24日 

報道機関各位 

「認知症サポーターステップアップ講座」の開催について 

 

認知症サポーターとして認知症への知識や理解を深めるとともに、お住いの地域で

自分が出来る事の探求や具体的な活動につなげる事を目的とした講座です。 

本講座では、認知症にやさしい地域づくりに取り組むための方法を、差別と偏見の

低減にテーマを絞り、学び・考え・語り合います。 

 

                

日時：令和 6年 10月 28日（月） 午前 9時 30分～12時 

場所：上田市役所本庁舎 5階 大会議室  

テーマ：認知症にやさしい地域をみんなでつくるには 

～差別と偏見は減らせるか？～ 

講師：長野大学社会福祉学部 准教授 遠藤
えんどう

忠
 ただし

先生 

内容： 講師による講話・グループワーク 

対象：上田市在住・在勤・在学で、認知症サポーター養成講座受講済の方 

定員：先着 50名 

申込開始日：10月 1日（火）以降 電話で高齢者介護課まで 

申込締切日：10月 15日（火） 

持ち物：筆記用具・飲み物（水分補給用） 

注意事項：講座受講者は、原則として「ステップアップサポーター」として上田市と

お住いの地区の地域包括支援センターに登録されます（活動への協力を依

頼させて頂く場合があります）。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市福祉部高齢者介護課 

課長：西澤 

係長：酒井 （担当：佐々木・召田） 

電話：0268-23-5140（直通） 

FAX ：0268-29-4466 

上田市は「SDGs未来都市」です。 
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認知症サポーターステップアップ講座 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：長野大学社会福祉学部 准教授 遠藤
えんどう

忠
 ただし

先生 

【日 時】 令和 6 年 10 月 28 日（月） 

午前 9 時 30 分～12 時 

（受付開始：午前 9 時～） 

 
【場 所】 上田市役所本庁舎 5 階 大会議室 

 

【対象者】 上田市在住・在勤・在学で 

「認知症サポーター養成講座」を受けたことのある方 

 

【内  容】 講師による講話とグループワーク 

 

【定  員】 50 名（要申込・先着順） 

 

【持ち物】 筆記用具・飲み物（水分補給用） 

 

【参加費】 無料 

 

【申込み締切日】令和 6 年 10月 15日（火） 

      

申込み開始日 

R6 年 10 月 1 日

（火）より 

 

・お申込み 

・お問合せ 

上田市役所 高齢者介護課 

0268ー23－5140（直通） 

 

 

  講座受講者は原則として「ステップアップサポーター」とし

て、市とお住いの地区の包括に登録されます（活動への協

力を依頼させて頂く場合があります）。 

 

認知症への理解をさらに深め、

地域で暮らす認知症の方や 

ご家族をもっと応援しよう！ 
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