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西部公民館住民健康づくり事業実行委員会では、分館主事の役員の皆さんと公民館の職員が、西

部地域・塩尻地域の住民の皆さんが様々な体育事業を企画し、身体を動かすことを楽しみ、分館

や世代を超えて住民同士の交流を深めることを目的として様々な体育事業を計画し、実施してい

ます。今回は、今年度最後の事業として地域ふれあいレクリエーションを行います。 

 

〇西部公民館 地域ふれあいレクリエーション 

日 時  令和 6 年１０月６日（日）        

午前８時１５分から 12 時頃まで 

場 所  上田市立西小学校 校庭 

参加者  西部地域・塩尻地域の住民の皆さん１５０人くらい 

内 容  別紙のプログラムのとおりです。 

 

 

 

 

※御不明な点がありましたら、下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部公民館 地域ふれあいレクリエーションの実施について 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

本件に関する問合せ先 

上田市西部公民館 

館長 木嶋（担当者 三井 ） 

℡ 0268-27-7544 
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