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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 305 — Outubro
Ano 26 — Tiragem: 330

Inscreva-se para receber informacdes da Prefeitura de Ueda
Traduzidas em portugués, espanhol e mais 7 idiomas
FHTZEHEA VOB

Acesso pela pagina abaixo ou pelo codigo QR ao lado.

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/uedapr/29113.html

@ Envie um e-mail para pt-mail.ueda-city@raiden.ktaiwork.jp

E um servico automatico. N&o se preocupe em escrever o nome do assunto do e-mail, em
escrever cumprimentos ou outras mensagens. Simplesmente envie um e-mail e depois de
alguns minutos recebera uma resposta.

@ Quando receber a resposta, cligue em cima do URL comecgando com https://
raiden.ktaiwork.jp/register?...

@ Clique e escolha o nimero 13 para receber informacées sobre ordens de refligio, etc.

@ Esta mensagem indica que o registro foi feito = E&EKOK T
UL ETREFREIIE T TI,

Obs.: Podera cancelar ou modificar depois as op¢des que escolheu.

Mais informag6es em portugués: Jinken Kyosei Ka, 0268-75-2245
Se sabe se comunicar em japonés: Kouho Ka, 0268-71-8080
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFERBEERN
Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.

Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.

Y7 Indonésio: sequnda a sexta-feira: de 9 as 16h ¥t NEW language !!!

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° SETEMBRO de 2024

Populacao total de Ueda: 151.803 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.614

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 671 No. de indonésios registrados em Ueda: 446

N°. de vietnamitas registrados em Ueda: 459 N°. de chineses registrados em Ueda: 886

Telefones para saber qual hospital estd atendendo em plantdo noturno

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em davida se vai ao hospital ou chama
a ambulancia , podera conversar pelo telefone para pedir orientacdes em portugués e outros
idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.
Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para [ 026-231-3021 |

Apenas no caso de pacientes com 15 anos ou mais), ha servico de aconselhamento em
idiomas estrangeiros. Os idiomas sdo portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo,
tagalog, francés, tailandés, nepalés, viethamita e birmanés (Myanmar).

Se for um caso grave de emergéncia, ndo hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Se ndo é caso de chamar a ambulancia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para
saber qual hospital estara de plantao.
Quem atendera é um funcionario do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Corpo de bombeiros Central de Ueda

0268-26-0119 Perto do Castelo de Ueda

Se nao for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantdo nesta noite.

Corpo de bombeiros de Kawanishi

0268-31-0119 Perto do Bairro Nikoda

Se nédo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Tohoku

0268-36-0119 Perto do Bairro Kosato

Se ndo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital
esta de plantao nesta noite.

Corpo de bombeiros de Nanbu

0268-38-0119 Perto do Bairro Uedahara

- ] -
Se néo for caso que necessite de ambulancia, ligue para saber qual hospital o !
esta de plantdo nesta noite.
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas 4@757.*
EMARR - NER SRR 5 — o

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicéo critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).

22 Q20Q00Q0Q2Q0Q0Q2Q0QQ2Q0Q0Q0QQQQQQ00QQQQ

O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center estd aberto aos sabados, domingos e feriados.
Exceto nos feriados de obon em agosto e de final de ano em dezembro e janeiro.
Emergéncias noturnas leves _que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febre repentina, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em adultos e criancas

19h até 23h (22h30min) ==> Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakyta Center
€ Telefonar antes ® (EETHREVNER viikatrs 2—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas n&o sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

- f.'-/-/’\
|<><><> Estara aberto todos os dias de outubro de 2024 <><><>\ ?;‘" =)
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html ==

Levar o cartdo de seguro de salide (hokensho) e dinheiro da consulta. : [
Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukytsha sho, )
que da direito a ter desconto no valor do pagamento .Vide imagem ao lado. § e e
Se estiver tomando remédios, levar a caderneta da farmacia ou a embalagem - - M
do remédio, para informar qual o nome do remédio que usa. = H

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center
T 386-0022 Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

I Desca as escadas para ter acesso a porta de entrada I

I Mapa: https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/5124.html I

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico gue frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitird um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo
Nagano Byain) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center fica antes de passar pela barra do
estacionamento do hospital Shinshu Ueda Iryo Center . Olhando a barra de frente, antes de entrar no
estacionamento coberto, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica & sua esquerda.

2992992090292 QQQQ2QQQQQQQYQQQ

Servico apenas em japonés de aconselhamento noturno por telefone para pediatria.
Criangas antes do aniversario de 15 anos === de 19h até 8h da manha
#8000 Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 026-235-1818

Servico de aconselhamento par a adultos (a partir de 15 anos) === #7119 ou 026-231-3021

Dias uteis: de _19h até 8h da manh& sab. dom. feriados: 8 da manhd até 8 da manha seguinte

Para adultos ha aconselhamento disponivel em portugués , espanhol, inglés, chinés, coreano, etc.
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados QUTUBRO de 2024 9h as 18h

Levar: o cartdo do sequro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.

KHBRE

Criancas até 15 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho.

Dia Hospitais e clinicas Enderego Telefone Especialidade
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna
6 Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Medicina interna
Ueda Kokubu Tonydby6 Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 |Diabetologia
Outubro [shioda Bycin Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgido
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodo 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista
Yanagisaw a Bydin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
13 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Outubro  [watanabe Hifuka - Keisei Geka Cliinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
14 Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atendera sé Medicina interna
Kakeyu Byain Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Outubro  [Ueda Jinzo Cinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgido
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
Chikumaso Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
20 Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
Outubro |Saito Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgido
Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgiéo
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
27 Sato Naika Onaka Clinic Chuo 1-8-21 0268-22-2342 |Gastroenterologista
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Outubro  [kangawa Ciinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista

Sumiyoshi Jibi Inké Ka lin

Sumiyoshi 626-11

0268-22-3387

Otorrinolaringologista

lw asa Ganka Clinic

Tenjin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar

0268-71-6405

Oftalmologista

Palestra para familias de "hikikomori ~ (isolado em casa)

VEHYREH=E

Dia: 31 de outubro de 2024 (quinta-feira)
Horéario de : 14h15min as 16h30min
Local: Kenko Plaza Ueda

Tea da palestra: Os 3 principais principios para auxiliar os “isolados em casa’.
Estes principios podem ser aplicados qualquer que seja o caso.

Palestrante: Diretor da Clinica Médica Mental Kawanakajima F

Publico-alvo: Moradores da Cidade de Ueda que se encontram isolados em casa, que estédo afastados da
escola ou que desejam aumentar a compreensao sobre este tema.

InscricOes: até o dia 28 de Outubro de 2024, por telefone ou online.

Mais informac0s: Secédo de Promocéo da Saude da Cidade de Ueda, 0268-23-8244




Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade
L5 IRE2

Exames para bebés da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244

Um ou dois meses antes do exame, sera enviada uma carta pelo correio informando o dia, o horéario e 0
local do exame.

Atencgdo pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de novembro até 15 de dezembro de 2023
= Marque uma consulta para OUTUBRO de 2024 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista
abaixo).

Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames sao feitos nos Hoken Center.
Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. Nao se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responsawel, marcar um horario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta

Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta (9h e 16h ). Sab e dom (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seg, quarta (14h30min as 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Segunda a Sexta (a partir de 14h30min)
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Segunda-feira (15h as 16h)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h). Quarta-feira (13h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)

T (7 Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VEREEE M@ 351-1 uma pessoa por dia

q ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)

VS (Keeleno L) N&o atende nemnas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117
Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
10 meses dezembro de 2023 18 de Outubro de 2024 Sera enviada pelo
) i Maruk
1 ano e 6 meses 1 de fevereiro a 31 de marco de 2023 1 de Outubro de 2024 . correlo uma c.arta aruxo
informando o dia e a |Hoken Center
7 meses margo de 2024 22 de Outubro de 2024 hora do exame.
2 anos Exame serda em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentdria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007
Moradores dos bairros da regido de Sanada
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local

Ser& enviada pelo
correio uma carta Sanada
informando o dia e a |Hoken Center

4 meses maio / junho de 2024 10 de Outubro de 2024

7 meses marco de 2024 24 de Outubro de 2024 hora do exame.
2 anos Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegard um aviso. dentaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

¢ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para todos os exames, desde 4 meses até 3 anos.
Podera pedir uma copia para a assistente social (‘hokenshi”) do Kenko Plaza Ueda.

Calendério de exames e de vacinas para bebés e criancas
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/59162.pdf
S0 6 EERRRE D LA
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Caminhada para ver as folhas de outono
2T LHEDS YV U+ —F 7

Dia: 2 de novembro de 2024 (sdbado)
Horario de concentracéo dos participantes:
Devem chegar ao local 9h00min.

Horario de inicio da caminhada: 9h15min as 12h

#<em caso de garoa sera feita a caminhada, se chover forte sera cancelado.

. C

Local de encontro antes da partida para a caminhada:
Estacionamento do Takeshi Kanko Center (Centro de Turismo de Takeshi)

Programacé&o: caminhada de 4 km passando por ravinas, cachoeira, represa.
Publico-alvo: moradores da Cidade de Ueda
Numero de vagas: primeiros 30 inscritos

O que trazer:
Bebida para hidratag&o, chapeu, protecdo para a chuva, etc.

InscricBes: entre 2 de outubro até 11 de outubro (enquanto houver vagas), por telefone.
Mais informagdes e inscrigdes: Takeshi Sports Kyokai / Sumi yoi Takeshi wo tsukuru Kai
Telefone 0268-85-2280 (segunda, quarta e sexta, de 9h as 12h)

Kenko Plaza Ueda ( indicado pela seta no local marcado com estrela)

Hito Genki Machi

Kenké Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda
a Jutaku Kanri Center
q
u
=9 © o3
Goudou

Tsuruya s Chousha
I I —————

@ @ O Chuo

Prefeitura Posto de Kouminkan
de Ueda gasolina |(we )
o v —@
mue (any D) o)
T386-0012 . ‘ — 236.8555
Ueda Shi Ueda Shi
Chio 6-5-39 Estacio de Jaocdashi

Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244

Ueda Godo Chosha

No Godo Chosha podera resolver assuntos referentes a carros de placa branca e fazer as inscrigdes para

casas publicas tanto estaduais como municipais.

A inscrigdo para casas tanto do Municipio de Ueda quanto da Provincia de Nagano séo feitas em um

prédio menor, de 2 andares, ao lado deste prédio de 6 andares da fotografia a direita.

Olhando de frente pela avenida, fica atrds da cabine telefénica publica, ao fundo do estacionamento.

Como fazer aiinscricdo ou saida do Seguro de saude municipal
ERERAR (B oRHZELTIC

Ao sair do emprego, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador o

documento "Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho (&R k& HE 5 LR ). Traga também um
documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se

inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego é insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.
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Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
2EE 10 HE YU bl a—FBobhbdH

10 anos de Museu de Artes e Centro Cultural Santo Myuze
Mensagem do Prefeito Sr. Yoichi Tsuchiya (em traducao livre).

"0 Santomyuze foi inaugurado em outubro de 2014 para ser um local
agradavel para os visitantes, para realizar os sonhos e as expectativas
para o futuro, além de fomentar a criatividade na Cidade de Ueda.

Os moradores desta cidade tiveram a oportunidade de participar de muitos
eventos e espetaculos que foram encenados em seus palcos e salas.

Foi e continua sendo um local de integracéo entre artistas e chegou a esta
data comemorativa de 10 anos desde a sua inauguracao.

A ideia basica que permeia as atividades proporcionadas pelo museu é o fomento da educacao, onde
variadas modalidades de expresséo artistica ligam a cultura, as pessoas e a cidade.”

Como ocorre a propagacao do universo artistico
HARZIA, BT, KRR, HiThd—

Assim como uma muda de arvore é plantada, ela cresce e se torna uma arvore, varias arvores juntas
formam uma floresta.

O que o visitante do museu sentiu e experimentou ao participar de algum evento artistico no Santomyuze,
ele levara estas impressdes em seu coragao e estard sempre em sua lembrancga. Esta primeira interagéo,
assim como a arvore demora a crescer, também levara tempo até se transformar em algo mais complexo
e visivel como uma floresta. Mas esta primeira atividade sera no futuro uma grande heranca artistica pro
artista que se formou e para a cidade que o acolheu. Ao continuar as atividades e futuros eventos, esta
linha basica continuara a ser seguida.




Outubro € més de pagamento da Ajuda Infantil
10 AIFXREFY - Kl o 3Ha H T3

O pagamento referente aos meses de junho a setembro de 2024 sera depositado

na conta corrente do responséavel pela crianga, no dia 10 de outubro (quinta-feira).

Se mudou para a Cidade de Ueda recentemente ou se tem filho recém-nascido ou que havia parado a
ajuda ao terminar o ginasio (chugakko) e o filho (a) ainda ndo atingiu o primeiro 31 de margo apés o
aniversario de 18 anos, faca os tramites para que possa receber a ajuda.

Foram enviadas cartas pelo correio para algumas familias e enquanto ndo apresentar os documentos
necessarios a ajuda nao podera ser recebida, portanto regularize a documentacédo logo que possivel.
Se ndo compreender algo sobre esta ajuda, favor entrar em contato pelos telefones abaixo indicados:

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Ko sodate Ko sodachi Shienka, tel. 0268-23-5106
Maruko Shimin Service Ka: 0268-42-1118 Sanada Shimin Servide Ka: 0268-72-2203
Takeshi Shimin Service Ka: 0268-85-2068

Aprender sobre incéndios
M LA LAA EHINEZFZHX
4t N 1 R oo B 5 Ak E e

Se houver um inicio de incéndio, como utilizar o extintor, como fugir fugir da fumaca?
Venha aprender com os bombeiros, com os profissionais especializados em salvar as pessoas em
situacdes de perigo.

Dia: 29 de setembro (domingo)

Horério: 10h as 12h

Local: Corpo de bombeiros Central de Ueda
Convidados: moradores estrangeiros

Inscrigfes: até a sexta-feira anterior ao evento, dia 27 de setembro

Se ndo sabe falar em japonés apenas fale "Bosai Koza™ e 0 nimero de pessoas.

Se for sé vocé, diga “hitori’, se for com um amigo, diga “futari’, se forem trés pessoas diga

" san nin” e se forem 4 pessoas diga “yo nin”. Ndo é yon nin, é yo nin mesmo.

E se forem 5 pessoas, diga "go nin”, e assim por diante, 6 “roku nin”, “shichi nin”, “hachi nin”, "kyu nin”, “jyu
nin" .

Inscricdes: Prefeitura de Ueda, Secéo Jinken Kyosei Ka, 0268-75-2245
AMU (Associacdo Multicultural de Ueda), 0268-25-2631
Ou favor enviar um e-mail para ueda_tabunka@pol5.ueda.ne.jp
Informando o nome e o nimero do telefone do participante ou do representante do grupo de participantes
ou familia.

FESTIVAL de FRANGO ASSADO
Lx &Y JAPAN
T2 AT 4312024 in _FH

Dia: 5 de Outubro de 2024  Horario de sabado: 10h as 17h
Dia: 6 de Outubro de 2024  Horario de domingo: 10h as 16h

Local: Gramado abaixo das torres do Castelo de Ueda 2
(Pargue do Castelo de Ueda). e
w105

rORTIEA I

(5
0.6

in
T

Programacéo: venda de espetinhos de frango de todo o Japéao.
Além disso havera também lamen especiais das cidades proximas..

NAO HA ESTACIONAMENTO. Entrada Gratuita.
Utilize transportes publicos.

ofi0
Mais informagdes com fotos: F;;? :
https://nagano-ueda.qr.jp/yif-ueda2024/ E]‘,
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Video em japonés apresentado o personagem Sanada Yukimura sobre impostos
O video foi gravaco no Parque do Castelo de Ueda
BT EMNSE~BAOKRE S DB~

Um modo divertido de aprender sobre como é estruturado e quais sao 0s
tipos de impostos que sao arrecadados, pagos pelos cidadaos.

O samurai Sanada Yukimura e o ninja Saru Tobi Sasuke vao explicar juntos
a importancia e o papel que os impostos desempenham para a sustentacao
da nossa sociedade.

A partir de 1° de Outubro de 2024, certificados de impostos municipais poderéo ser feitos online
#¢ Obsl: devera ter o my number card e utilizar a pagina "Nagano Denshi Shinsei Service” em japonés.
#¢ Obs2:Apos 0 pagamento cashless, o certificado sera enviado para o seu endereco através do correio.

Com o telefone celular e 0 my number card podera requerer o os certificados(?%Obs3) de impostos.

#Obs3: Os certificados que podem ser solicitados sédo os seguintes:
Shotoku Kazei Kojo Shomei

NOzei Shomei

Koka Shomei

Shisan Shomei

Hyoka Shomei

Nayosecho

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Secéo de Arrecadacéo, telefone 0268-23-5117

Apresentagéo de Ml’Jsica ao ar livre no gramado

Dia: 6 de outubro de 2024 (domingo)
Horario: 10h30min as 11h30min

Local: River front Shimin no Hiroba (fica apds passar pelas quadras de ténis do Maruko Sogo Taiikukan )
Endereco do concerto: Ginasio de Esportes de Maruko (Maruko Sogo Taiikukan)
T 386-0412 Ueda-Shi, Mitakedo 1-1
Para vizualizar o mapa do local, acesse a seguinte pagina web:
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/mkyoiku/1728.html
#¢ Em caso de chuva o evento transferido para o edificio do Maruko Fureai Station 3° andar, que fica ao
lado do corpo de bombeiros de Maruko, em frente ao local em que era a Prefeitura de Maruko.

Programacéo: cantora soprano e banda formada por clarinete, teclado e percusséo.
Havera outras musicas populares também.

Acesse o panfleto com a programacéo completa:
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/62542.pdf
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O que trazer: lona de plastico para cobrir o gramado.
Evento gratuito e sem necessidade de fazer inscricdo.

(Apenas para fins de colocar o nimero do telefone no navigador do carro,
o telefone do Maruko Sogo Taiikukan é 0268-43-2250 )
Mais informagdes: Comisséo organizadora, pelo telefone 0268-42-1041



https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/mkyoiku/1728.html
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/62542.pdf

Vacina contra a influenza e coronavirus para idosos
ERE DA 7N Y gl aa U FUOBERNGEY £

Publico-alvo sdo moradores da Cidade de Ueda que pertencem a um dos seguintes casos :

1) maiores de 65 anos que conseguem expressar a vontade de receber a vacina.

2) idade entre 60 e 64 anos e tem doenca do coracao, rins, respiratérias, sdo imunodeficientes ou
portadores de deficiéncia com caderneta de deficiéncia corporal de nivel 1 ou com um atestado
médico ou outro documento valido que comprove alguma condi¢cdo médica de grau equivalente

Periodo da vacinaggo: 1° de outubro de 2024 a 31 de janeiro de 2025
Preco da vacina contra influenza: 1.300 ienes
Preco da vacina contra coronavirus: 1.900 ienes

Locais que aplicam a vacina: Vide lista de clinicas /hospitais abaixo indicadas.

O que deve trazer: documento que comprove a idade e o endereco (zairyu card, carta de motorista,
seguro de saude, etc.)

Como receber a vacina:

<> Ligar para marcar um horario
<> Comparecer para receber a vacina em um dia em que esta se sentindo bem de salide
<> Sera medida a temperatura corporal na clinica/hospital antes de receber a vacina

<> Preencher o formulario da vacina que sera entregue na clinica/hospital.

Para telefonar, disque 0268 antes do numero de telefone.

A sigla | significa Vacina contra Influenza.
A sigla C significa Vacina contra COVID-19.
Os circulos indicam que a vacina é aplicada.

Nome da instituicdo médica UEDA bairro telefone | | [ C| |[Nome da instituicdo médica UEDA bairro telefone | | [ C
Aozora Clinica Uedahara 75-1100 |O | O] |Heart Clinic Ueda Fumiiri 2 chome 23-0386 |O|O
Asamura Jibiinkoka Clinic Akiwa 28-8733 | O Harada Naika Clinic Ooya 36-0520 |O|O
Ashizawa Naika iin Yoshida 7 H 35-3330 |O Handa Junkanki Naika lin Nakanojo 28-0888 |O | O
Aya Hifuka Clinic Kabatake 75-8120 | O Hibi Yuichi Clinic Uedahara 21-0721 |O|O
Ayumi Kanwa Care Clinic Tokida 3 chome 71-0960 | O Houden Shinryojo Tonoshiro 29-1220 |O|O
Ando Byouin Chuonishi 1 chome 22-2580 | O | O| |Mihara Naika lin Nakanojo 27-6500 |O| O
lijima Jibika Inkoka lin Ote 1 chome 22-1270 |O Miyasaka Naika shonika lin Tokida 2 chome 22-0759 |O
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 28-1211 |O | O| |Miyashita lin Chuonishi 1 chome | 22-4328 (O[O
Ikeda Clinic Uedahara 22-5041 | O | O| |Murakamilin Oote 1 chome 22-3740 [O O
Ideura Kokyuki Naika Jibiinkoka Muroga Shinryojo Kamimuroga 31-1070 [O| O
Shokaki Naika lin Kosato 71-6078 | O1 O i Tocomo Ciinio Shimonogo Otsu__ | 38-1313 |O ] O
| Naika Clinic Kosato 21-3737 |O|O| |Yanagisawa lin Chuonishi 1 chome | 22-0109 (O[O
Ueda Kokubu Tonobyo Naika Clinic Kokubu 1 chome 75-2890 Yamada Naika lin Shimonogo Otsu 26-8181 |O|O
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 27-2737 |O| O] |Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1 chome 24-1222 | O
Ueda Seikyo Shinryojo Kamishiojiri 23-0199 |O | O] [Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 25-2515 | O
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2 chome 75-7518 | O | O| |Yoda lin Tokiwagi b chome | 28-1223 |O
Ueda Touseki Clinic Gosho 27-3006 |O Research Park Clinic Shimonogo 37-1133 |O|O
Uedahara Life Clinic Uedahara 22-0873 [O | O| [Wakata Naika Shinmachi 38-2540 [O| O
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 26-3511 |O | O| |Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 29-1112 |O
Ueda Byouin Chuo 1chome 22-3580 |O|O

Ootani Geka Ganka Tokida 3 chome 27-2220 [O Nome da instituicdo médica MARUKO bairro telefone | | [ C
Kanai lin Kokubu 22-9716 |O | O| |lkuta Jibiinkoka lin Ikuta 41-1187 |O | O
Kawanishi lin Hoya 38-2811 |O|O| |Ookubo lin Ikuta 42-6465 | O | O
Kangawa Clinic Aokubo 34-5151 |O | O] |Okiyama lin Nagase 42-3451 | OO
Clinic Okada Chuo 6 chome 24-2662 | O Kakeyu Byouin Kakeyu onsen 44-2111 |O|O
Koizumi Clinic Koizumi 81-0088 | O | O| |Kishilin Kamimaruko 42-2679 |O | O
Koda lin Chuo 1 chome 22-0859 |O|O| |Sugawara Seikei Geka Clinic Nagase 42-5865 | O
Koda Clinic Koaso 38-3065 [O| O [Tsukahara lin Kamimaruko 42-5558 |O | O
Kosato Clinic Kosato 28-4111 | O Tsukahara Clinic Shiokawa 75-5544 (OO
Gono lin Kojima 38-0101 |O|O| [Nodoka Naika Clinic Nakamaruko 42-6501 |O|O
Komatsu Naika Junkankika lin Ueda 27-2200 | O Maruko Chuo Byouin Nakamaruko 42-1111 1O | O
Saito Geka lin Aokubo 35-0887 | O | O| |Yamaura Naika Clinic Nagase 71-0170 |O|O
Sakura no oka Kodomo Clinic Kojima 71-6171 | O

Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5 chome 27-7700 [O Nome da instituicdo médica SANADA bairro telefone | I | C
Satou Naika Onaka Clinic Chuo 1 chome 22-2342 1O Kobayashi lin Soehi 75-3555 | O | O
Shioda Byouin Nakano 38-2221 | O | O| |Sanada Clinic Osa 72-0711 | O
Shimogata Seikei Geka Clinic Yoshida FH 35-5252 |O | O| |Motohara Clinic Motohara 72-5550 |O | O
Jonan lin Gosho 22-3481 [O]O

Sugiyama Clinic Chuokita 1 chome 26-8200 | O Nome da instituicdo médica TAKESHI bairro telefone [ 1 | C
Sumiyoshi Jibiinkoka lin Sumiyoshi 22-3387 | O | O| |Takeshi Shinryoujo Shimotakeshi 85-3308 |O|O
Tanaka Clinic Tokiiri 1 chome 23-5757 |O|O

Nisshindo lin Chuo 3 chome 22-0558 O[O Nome da instituicdo médica OUTROS bairro telefone | | [ C
Hashimoto lin Maita 38-2033 | O[O [Kokuho Yodakubo Byouin Nagawamachi 68-2036 (OO
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Outubro Rosa
O més de Outubro é o més da Prevencao ao Cancer de mama
10 AT A A ICY

Vocé sabe o que é "breast awareness’? “ e
- E traduzido em portugués para Consciéncia das mamas.

E dispensar um pouco de tempo dentro da rotina e focar o interesse nesta parte do proprio corpo.
E um habito muito importante para as mulheres, pois podera levar a um diagnéstico e tratamento
ainda nos estagios iniciais do cancer.

4 passos essenciais da Consciéncia das mamas
(D Para conhecer qual é a condigdo da propria mama, rotineiramtente olhar, tocar e senti-las.

@ Saber quais sdo as alteracGes e sintomas para os quais devera estar atenta (que s&o o
aparecimento de nédulos, secrecdo de sangue pelos mamilos, etc.)

(® Logo que perceber alguma mudanca, marcar uma consulta em uma clinica ou hospital.
@ Ao fazer 40 anos, a cada dois anos fazer o exame de prevencédo de cancer de mama.

Na Cidade de Ueda, a partir dos 40 anos, nos anos de idade pares, 40, 42, 44 ,... podera marcar um
exame de mamografia ao enviar o pedido do exame, que sdo enviados dentro de um envelope verde
tamanho A4 que é enviado todos os anos para as familias no més de fevereiro.

Dentre os exames disponiveis, marque com um circulo, na frente do seu nome, o exame que deseja
participar. Escreva seu telefone no lado esquerdo do formulario e envie pelo envelope-resposta.

No envelope-resposta ja esta escrito o endereco do Kenko Plaza e o ndo necessita de selo.

Apenas feche o envelope e cologue em alguma agéncia de correios.

Um bom momento para fazer o autoexame é quando toma banho ou esté trocando de roupa, vendo se
nao ha algo diferente do normal. Tendo a consciéncia das mamas em mente, criarhd uma rotina em que
estara apta para prontamente tomar a decisdo de recorrer a uma instituiugcdo meédica.

Ha evidéncias médicas de que a mamografia € um meio eficiente para reduzir a incidéncia de mortes
relativas ao cancer de mama. Além de criar o habito de autoexame, ao fazer 40 anos, fazer os exames
preventivos periodicamente.

Para saber sobre 0os exames preventivos contra 0 cancer de mama e outros tipos
de cancer que sao oferecidos regularmente, de acordo com a idade, acessar a
homepage pelo cddigo QR ao lado.

Cuidados estéticos

Auxilios para a compra de produtos estéticos (Appearance Care)
A carga psicologica causada que a mudanca na aparéncia devido a estes efeitos
colaterais que o tratamento contra o cancer acarreta é diminuida ao se tomar
cuidados também com a aparéncia.

Para quem ja esta fazendo o tratamento para o cancer e teve queda de cabelo o K
ou passou por uma mastectomia, ha um auxilio para pagar uma parte do preco | AR

de peruca, um sutid pés-mastectomia, etc. Para saber mais detalhes sobre este
auxilio, sobre como fazer o requerimento e mais detalhes em geral, acessar a
homepage pelo codigo QR ao lado.
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InscricOes para Creches para o Ano 2025
B SO T FEAFEFIADZMAPIHED 4

As creches sédo instituicbes de assisténcia infantil que cuidam das criancas em substituicdo
aos pais que por algum motivo, como por exemplo, estar trabalhando, ndo podem tomar
conta do filho em casa.

No periodo de frequentar a creche, os pais deverdo atender a uma das condi¢des abaixo:
1) Estar trabalhando 64 horas ou mais por més.

2) Estar procurando trabalho continuadamente.

3) Esta cuidando em tempo integral de parentes que moram juntos ha mesma casa.

4) Passou por desastre natural e estd em tempo de restauracao

5) Por causa de doenca ou por ser portador de deficiéncia ndo consegue cuidar dos filhos em casa
6) Gravidez ou teve o0 parto recentemente

7) Esta estudando ou recebendo treinamento de trabalho.

Etapas de inscricdo na creche

1 de Outubro de 2024 em diante

"HOIKUEN NYUEN NO SHIORI™,
emjaponés [FHEHFHERAREFIAE] & MRERAREOLEY |

1 e 5 de Novembro de 2024 Horario: 12h as 18h

Etl.ig.j k(s
- . - e o
Pegar o formulario para inscricdo na creche, que se chama: ﬁ'&f o\ O
"NINTEI SHINSEI SHO KANE NYUEN MOUSHIKOMI SHO" e o s

En ‘h‘\"'

Entrega do formulario preenchido diretamente na creche que deseja que o filho frequente.

6 e 7 de Novembro de 2024 Horério: 8h30min as 19h

Entrega do formulario preenchido nos guiché do "Hoiku Ka", que fica no Kenko Plaza, 1° andar.

#< Para quem mora em Maruko, Sanada ou Takeshi, podera entregar o formulario nos dias 6
ou 7 de novembro de 2024 nas sub-prefeituras locais (Chiiki Jichi Center), na se¢do Shimin
Service Ka.

Fevereiro de 2025
12 quinzena Chega a carta com documento de autorizagéo para frequentar a creche.
22 quinzena Reunido sobre explicagdes sobre a entrada na creche, preparativos.

Abril de 2025
Inicio do més  Comeca a frequentar a creche.
22 quinzena Chega pelo correio a carta com o comunicado do preco da mensalidade.

Se deixar passar o prazo de entrega dos documentos, entrar em contato com o Hoiku Ka, 0268-23-5132
Hoiku Ka é a Secéo da Prefeitura de Ueda responsavel por creches.
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