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上田市 プレスリリース 

令和 6 年１0 月 8 日 

報道機関 各位 

 

 

 

上田市子ども会育成連絡協議会では、子どもたちが屋外での体験活動を通じて地域の自然や文

化を学び、ふるさと上田への愛着を育むことを目的とした事業を実施しています。  

今回の自然体験事業は、上田が誇る観光地である別所温泉街で秋を感じながら活動を行いま

す。 

別所温泉で生活をされている方との交流と参加者同士の協力によって、出された指令に応えな

がらゴールを目指していく「忍者修行」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田市子ども会育成連絡協議会主催事業 

「上田で忍者修行！！～別所温泉の巻～」を初開催します！ 

本件に関する問合せ先 

上田市子ども会育成連絡協議会 

会長 坂口 

事務局：上田市教育委員会生涯学習・文化財課内 

課長 上原（担当者 中條 ） 

℡ 0268-23-6375 

・開催日 2024 年 10 月 12 日（土） 

・集合場所 常楽寺本堂 

・活動場所 別所温泉地内  ※別所温泉センターを拠点とする 

・活動時間 9 時から 12 時まで 

・対象 子ども会育成会加入の小中学生と保護者 

・参加費 一人 300 円 

・講師 （一社）あそび心ＢＡＳＥアフタフ・バーバン信州   

     代表 清水洋幸さん 

・協力 別所温泉の皆さん 

・主催 上田市子ども会育成連絡協議会 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 



●開催日時／2024年１０月1２日（土） 

9時から12時３０分まで 

※少雨決行 

●集合場所／あいそめの湯多目的ホール 

（上田市別所温泉58） 

同施設駐車場に駐車してください 

●参加費／１人につき3００円(保険料など) 

 

●申込方法 

参加する方全員の氏名・住所・学年・電話番号をメールで送信し 

申し込みをお願いします。詳しくはＱＲコード（ホームページ）を 

ご覧ください。 

※やり方が分からない場合は電話でお問合せください。 

●申込期間／９月23日（月） から １０月3日（木）まで 

上田市子ども会育成連絡協議会主催事業 

別所に忍者のイメージをかぶせて、みんなで修行に挑戦！ 

宝探しや謎解きなどなど、、、果たして修行を成し遂げることができるのか！？ 

別所のまちにいつもと違う風が吹く！？ 

申し込みはこちらから 

●対象／子ども会育成会加入の子どもと保護者 

未就学児も大募集！！ 

※子どものみの参加は小学4年生以上から可 

●定員／保護者含め先着３０人程度 



上田電鉄別所線に乗って参加できます！！ 

                    

 

 

★当日のスケジュール(予定)★ 

８：４５  集合・受付 

９：００～ 開会式 

９：２０～ 活動時間 

1２：００～ 閉会式 

 問合せ先  

上田市子ども会育成連絡協議会事務局 

TEL：23-6375  FAX：23-6368  E-mail：ikuseikai@city.ueda.nagano.jp 

〒386－8601  上田市大手一丁目 11番 16号(上田市役所南庁舎 1階) 

別所温泉駅 

８：２０到着 

上田駅 

７：５３到着 

車であいそめの湯駐車場に来ていただく他に、 

下記の別所線を利用してご参加いただくこともできます。 

※別所線を利用されてのご参加の場合、学年問わず必ず保護者同伴で 

ご参加ください。なお、運賃は参加者負担です。 

★持ち物★ 

飲み物、ハンカチ、ティッシュ、 

履きなれた運動靴、雨具(天候に応じ)、 

風呂敷(持っている人) 

講師(ナビゲーター)  あそび心ＢＡＳＥ アフタフ・バーバン信州 

広く子どもから大人に対して、あそびや表現活動を通じて、

一人ひとりが自分らしく表現することを目指し、豊かな地域

社会を創り出すことを目的として活動。 

 劇公演や表現活動・表現あそびのわワークショップ、 

まち・地域をあそぶプログラムなど《あそび・表現・関わり》

をテーマに多岐にわたる活動を実践しています。 

＜代表 清水洋幸さんより＞ 

この活動は、上田にある様々な地域や人と改めて出会う機会を創出する活動です。遊びをとお

して、子どもたちの地域や人に対する関心や愛着、信頼を育みたいと考えています。 



令和６年度 上田で忍者修行 -別所温泉の巻- スケジュール 

時刻 内容 

7：30 主催スタッフ現地集合 

8：00 全スタッフ集合 

（打合せ・自己紹介等） 

常楽寺準備開始 

8：20  

8：45 受付開始（常楽寺駐車場） 

9：00 開会式（常楽寺本堂） 

①会長あいさつ ②指導者挨拶 ③スタッフ紹介 ④諸連絡 

9：20 導入活動 

（常楽寺本堂） 

9：50 活動拠点に移動 

（別所温泉温泉センター） 

10：00 活動開始 

別所温泉街（各班、指示書に従って２か所を回る） 

班ごとに指令書を持って道場主を探しに出発。各班、指令書を受け

取り指令遂行後拠点に戻って確認を行う。ＯＫであったら、次の指

令書を持って出発し、１回目と同様に活動し、遂行後、活動拠点に

戻る 

10：50 活動終了 

（※10：30 より前に２か所回り終わってしまった班には、追加の

ミッションを渡す） 

10：30～10：45くらいに戻った班は、指導者の確認後指示に従って

移動 

11：00 別所神社で活動 

11：20 活動共有（別所神社） 

それぞれのチームで活動発表する 

11：30 旗取りチャンバラ合戦修行（別所神社） 

11：50 おにぎり配布・集合写真撮影 

「お頭様」から修行達成の「おにぎり」を授与。 

全員で記念撮影（作品を持って） 

12：00 閉会式 

①会長あいさつ ②参加者からの感想 ③指導者からの総括  

12：10 参加者解散 

片付け開始 

12：30 スタッフ解散 
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