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地域づくり

丸子地域自治センター  地域振興課
〒386-0492  上田市上丸子 1612　電話 42-1011　有線 24510　FAX43-3666
E-mail▶mtiiki@city.ueda.nagano.jp

 18日 クリスマスお話会（金子図書館）
 19日 春風亭小朝独演会（丸子文化会館）
 23日 クリスマス・キッズ・コンサート（信州国際音楽村）
 1日 第37回元旦マラソン
  （丸子総合体育館、丸子北小学校）
 1日 元旦おもちのふるまい
  （11：30～／クアハウスかけゆ）　　　
 8日 丸子柔剣道教室鏡開き（丸子総合体育館ほか）
 9日 成人式（丸子会場／丸子文化会館）
 23日 新春寄席（信州国際音楽村）
 27日 人権セミナー第１講座（丸子文化会館）
　　31日まで　氷灯ろう夢祈願（鹿教湯温泉五台橋付近）
 11日 バレンタインコンサート2011（信州国際音楽村）
 16日 人権セミナー第2講座（丸子文化会館）

丸子地域行事イベント予定（12月～2月）

地域づくりに関する
提案をお寄せください。

地域の素晴らしい風景（残したい風景）
や話題の写真をお寄せください。

 10月 19日 まるこシルキーフォーラム2010（丸子文化会館）
　　 21日～24日  第29回丸子四季の里総合文化祭（丸子文化会館）
  30日 音楽村児童合唱団第20回定期演奏会
   　（信州国際音楽村）
　　 30日～31日  ピアノリレーコンサート（丸子文化会館）
　 ～31日  丸子温泉郷かかし祭り（国道254号沿線）
 11月 7日 第51回丸子地域駅伝大会
   　（丸子総合グラウンドほか）
  10日 子どもの明日を考える集い（丸子文化会館）
  14日 第12回上田市小学生ドッジボール大会
   　（丸子総合体育館）
　　 20日～21日  第27回丸子地域サッカー大会
   　　　  （丸子総合グラウンドほか）
  21日 丸子地域消費生活展（丸子文化会館）
 12月 2日 ふれあい人権の集い（丸子文化会館）
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　11月20日21日にジュニア、女子、中
学生、一般の部に全25チームが参加
し、熱戦が繰り広げられました。

第27回 丸子地域サッカー大会

第24回 丸子地域消費生活展第24回 丸子地域消費生活展

地域の話題

（詳細は3ページ）

　11月7日（日）に晴天の丸子地域を駆け抜けた各チーム
の公式記録をお伝えします。

第51回 丸子地域駅伝大会

 1 腰越ＪＳＣ中学生選抜 1 9 10  
 2 長　瀬 1 9 31 地区の部　１位 
 3 丸子修学館陸上部Ｃ 1 10 28  
 4 丸子修学館陸上部Ｂ 1 12 3  
 5 丸子修学館野球部Ｂ 1 13 20  
 6 丸子修学館野球部Ａ 1 13 53  
 7 丸子修学館野球部Ｃ 1 14 31  
 8 丸子修学館陸上部Ａ 1 14 42  
 9 丸子修学館野球部Ｄ 1 14 55  
 10 丸子修学館野球部Ｅ 1 15 4  
 11 丸子北中学校Ｂ 1 15 6  
 12 腰越ＪＳＣジュニア選抜 1 16 10  
 13 腰越ＪＳＣレディース選抜 1 16 49  
 14 平　井 1 17 2 地区の部　２位 
 15 依　田 1 17 12 地区の部　３位 
 16 丸子修学館野球部Ｆ 1 17 13  
 17 上　丸　子 1 17 40 地区の部　４位 
 18 丸子修学館野球部Ｇ 1 19 58  
 19 腰越ＪＳＣ混成 1 21 18  
 20 丸子北Ｂａｓｅｂａｌｌ 1 22 45  
 21 シナノケンシＡ 1 23 2 事業所の部　１位
 22 三才山病院Ａ 1 24 9 事業所の部　２位
 23 西内公民館Ａ 1 24 39 地区の部　５位 
 24 上　丸　子　Ａ 1 25 4 地区の部　６位 
 25 丸子北中学校Ａ 1 26 36  
 26 ＳＡＩＴＯ ＨＯＴＥＬ かめさんず 1 28 9 事業所の部　３位
 27 シナノケンシＢ 1 30 49 事業所の部　４位
 28 三才山病院Ｂ 1 31 29 事業所の部　５位
 29 腰越ＪＳＣジュニアレディース 1 32 21  
 30 西内公民館Ｂ 1 35 53 地区の部　７位 
 31 腰越ＪＳＣ 1 37 58  

 優　勝 腰越ＪＳＣ中学生選抜 １時間０９分１０秒
 第２位 長　瀬 １時間０９分３１秒
 第３位 丸子修学館陸上部Ｃ １時間１０分２８秒
 第４位 丸子修学館陸上部Ｂ １時間１２分０３秒
 第５位 丸子修学館野球部Ｂ １時間１３分２０秒
 第６位 丸子修学館野球部Ａ １時間１３分５３秒

 第１位 長　瀬 １時間０９分３１秒
 第２位 平　井 １時間１７分０２秒
 第３位 依　田 １時間１７分１２秒

 第１位 シナノケンシＡ １時間２３分０２秒
 第２位 三才山病院Ａ １時間２４分０９秒
 第３位 ＳＡＩＴＯ ＨＯＴＥＬ かめさんず １時間２８分０９秒

 第１区 笹沢　大地さん 腰越ＪＳＣ中学生選抜 １１分３３秒
 第２区 山上　　翼さん 腰越ＪＳＣ中学生選抜 １２分５５秒
 第３区 小林　優矢さん 腰越ＪＳＣ中学生選抜 　７分４９秒
 第４区 岡村　尚平さん 丸子修学館陸上部Ａ １３分３６秒
 第５区 村山　正也さん 丸子修学館野球部Ａ 　４分３０秒
 第６区 八反田浩也さん 長　瀬 １４分５９秒

西内公民館Ａ １時間３５分５３秒 １時間３５分４０秒 １３秒
腰越ＪＳＣ混成 １時間２１分１８秒 １時間２０分３０秒 ４８秒

総合
順位 チーム名  備　　考時　分　秒

チ ー ム 名 時　　間

チーム名 時　　間

総合成績 

地区別成績

チ ー ム 名 時　　間
事業所対抗成績

チ ー ム 名 総合タイム 目標タイム 時間差
特別賞

氏　　名 チ ー ム 名 時　　間
区間優勝者

子どもたちに大人気
プラバン工作体験コーナー 丸

子
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1ページ…………できごと短信　
2・3ページ………地域の話題
4ページ…………地域協議会・水辺だより
5ページ…………丸子公民館だより
6・7ページ………お知らせ
8ページ…………地域の話題・お知らせ
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～ 森・水・風・人　ふれあい共に生きる　環境未来都市うえだ ～　上田市は日本のまんなかから環境活動の環を発信していきます。
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♪音楽
♬

あたたか
い心

年末年始休業のお知らせ年末年始休業のお知らせ 地域の話題

　石井自治会では、以前から千曲川河川
敷のグラウンドやマレットゴルフ場を管
理するとともに、河川敷の美化活動や自
然環境保護活動を行ってきました。
　平成22年度から新たな取り組みとし
て、ふるさとの景観復活を目的として、
石井地区に置かれていた古い道しるべの
石碑を大屋橋のたもとに設置するととも
に、河川敷の遊歩道等の整備などに地域
が一体となって取組んでいます。

　10月17日（日）長野市ビックハットにおいて、マーチ
ングコンテスト県大会が行われました。
　丸子北中学校マーチングバンドは「サクラサクラ」
「ダニーボーイ」を演奏、金賞を受賞し、長野県代表
として東海大会へ出場しました。
　10月23日（土）三重県で開催された東海大会では、35
人の心がひとつとなったマーチング演奏を行うことが
でき、銀賞を受賞しました。

　丸子地域内の保育園・幼稚園の全園児へ、東京都小平市在住の
我山惇様（東内出身、東京丸子会副会長）と東京都豊島区レオ音
工音楽事務所の塩沢和美様から音楽CD「ワンちゃん ネコちゃん」
「交通安全の歌」を御寄付いただきました。
　併せて丸子以外の地域の全保育園と幼稚園へも
音楽CDと交通安全の歌のカセットテープも御寄
付いただきました。ありがとうございました。

第23回長野県マーチングコンテスト大会　・　第24回東海マーチングコンテスト　

～金賞受賞、県代表として東海大会へ～
丸子北中学校マーチングバンド

我山　惇 様

二本松の遊歩道とマレットゴルフ場　（大屋橋北側） 11月23日、石碑の除幕式が行われました。

（丸子地域関係分）

施　設　名
丸子地域自治センター
市民生活課、健康福祉課、建設課、
産業観光課、丸子上下水道課、
丸子学校教育課、地域振興課
丸子公民館　（丸子社会教育課）
丸子文化会館・セレスホール

丸子ふれあいステーション

丸子保健センター（健康福祉課  健康推進係）
丸子地域包括支援センター
丸子解放センター
老人福祉センター「たんぽぽ」
長瀬市民センター
丸子地域循環バス[まりんこ号]　
依田窪斎場
丸子クリーンセンター（ごみの収集・受入）
衛生センター（し尿汲取り）

家庭雑排水処理場（雑排水汲取り）

小学校・中学校（冬休み）

児童クラブ
保育園・幼稚園

子育て支援センター

丸子子育てサロン
丸子郷土博物館
丸子金子図書館
信州国際音楽村
丸子総合体育館
北部体育館（旧勤労者体育館)
天下山マレットゴルフ場
国民宿舎「鹿月荘」
クアハウスかけゆ

文殊の湯
農産物直売加工センター「あさつゆ」
物産館「花風里」

年末年始休業日
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
・出生届、婚姻届、死亡届等は当直員が受付します。
・住民票、印鑑証明自動交付機が休止となります。
　　　（休止期間12月31日～1月3日）
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
※丸子デイサービスセンターは通常どおり開所します。
12月29日(水)～ 1月 3日(月)　
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月31日(金)～ 1月 3日(月)
12月31日(金)午後～ 1月 3日(月)
12月31日（金）～ 1月 3日(月)
12月29日（水）～ 1月 3日(月)
12月30日（木）～ 1月 4日(火)　
地区により異なりますので、御確認ください。
丸子北小・・・12月28日(火)～ 1月6日(木)
中央小・・・・・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
西内小・・・・・・・12月25日(土)～ 1月6日(木)
塩川小・・・・・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
丸子中・・・・・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
丸子北中・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
12月29日(水)～ 1月3日(月)
12月29日(水)～ 1月3日(月)
中丸子保育園・・・12月29日(水)～ 1月3日(月)
西内保育園・・・・・・・12月29日(水)～ 1月3日(月)
12月28日(火)～ 1月3日(月)
12月29日(水)～ 1月3日(月)
12月27日(月)～ 1月4日(火)
12月29日(水)～ 1月4日(火)
12月27日(月)～ 1月3日(月)
12月27日(月)～ 1月3日(月)
12月28日(火)～冬期間閉鎖
平常どおり休まず営業します。
平常どおり営業します。　【12月28日（火）は定休日です。】
平常どおり休まず営業します。
12月31日（金）午後～ 1月4日（火）
12月29日(水)～ 1月3日(月)

　電　　話

42-3100(代表)

42-3147

42-0001

42-1118

42-6491

42-1117

42-0015

42-6694

42-5122

42-5122

42-1032

42-4851

42-1054

42-6789

42-1216

42-2424

42-2112

44-2300

35-0070

42-2268

42-2445

42-1044

42-1039

42-2678

44-2200

42-1039

42-2158

42-2414

42-3436

43-2250

42-3263

42-1134

44-2206

44-2131

44-2288

41-1062

43-4800

● わがまち魅力アップ応援事業 ●

石井    千曲川を愛する会
石井自治会の個性あるふるさとづくりへの取り組みを紹介します。

▲
石碑正面には「渡川
往来安全」という表
示があり、右面には
「右すハみち」の表
示があります。

▲
この石碑は、平成
14年度の大石橋架
け替え工事の際に
千曲川の中から発
見されたものです。

諸手続きのある方は、早めに用事をお済ませください。

※上記以外の日でも、通常の休業日（休業曜日）は休みとなります。

あつし
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年末の交通安全運動実施中
12月11日（土）から31日（金）まで年末の交通安全運動を実施しています。

　11月21日（日）、丸子文化会
館において第24回丸子地域消
費生活展が開催され、全22団
体がそれぞれの活動の成果な
どを展示発表しました。
　会場では、消費生活の問題
や地球環境の問題など、様ざ
まな情報が発信され、来場者
はその展示内容などについて
熱心に聞き入っていました。
　ほかに、バザーや地域の特
産品販売コーナー、おにぎり
コーナーなども大勢の人でに
ぎわいました。

市内の小中学生を対象にした交通安全ポスターコ
ンクールが開催され、丸子地域の小学生が上田市
長賞と依田窪交通安全協会長賞を受賞しました。

ポスターコンクール
入賞作品

丸子地域消費生活展が開催されました
地域の話題

問 市民生活課　電話42-1216／有24491

問 市民生活課　電話42-1216／有24491

問 市民生活課　電話42-1054／有24490

問 丸子消防署　電話42-0119／有24951

丸子中央小学校
６年　畠山　心さん

丸子中央小学校
６年　加藤　美菜さん

上田市長賞 依田窪交通安全協会長賞

みんなで守ろうみんなの地球　～豊かな自然を子孫に残そう～

高齢者の交通事故が
多発しています
なれた道でも安全確認をしっかりしましょう。ドライバーも
「思いやり」の運転を心がけましょう。
　

飲酒運転は絶対に
やめましょう
年末はお酒を飲む機会も多くなります。

ドライバーは早めにヘッドラ
イトを点灯しましょう
歩行者や自転車運転中の死亡事故の７割が、夕暮れ時から夜
間に発生しています。夜間の外出時には、明るい色の服を着
たり、反射板などを利用しましょう。

車に乗ったらシートベルトを
締めましょう
全ての座席でシートベルトの着用が義務付けられています。

・平成22年度丸子地域ごみの出し方カレンダー
（依田・長瀬・塩川地域版）には、12月29日
（水）「プラ」の記入はありませんが、左記のと
おり29日（水）「プラ」を通常どおり収集します。

・平成22年度丸子地域ごみの出し方カレンダー
（内村・丸子第1・丸子第2地域版）には、29
日（水）「プラ」・30日（木）「可燃・不燃」の
記入はありませんが、左記のとおり29日（水）
「プラ」・30日（木）「可燃・不燃」を通常ど
おり収集します。

　年末年始のごみの収集及び丸子クリーンセン
ターの受け入れにつきましては、12月31日（金）
から来年１月３日（月）まで休業となります。

12月29日（水） 通常どおり収集 通常どおり受け入れ

12月30日（木） 通常どおり収集 通常どおり受け入れ

12月31日（金） 休み 休み

１月１日（土） 休み 休み

１月２日（日） 休み 休み

１月３日（月） 休み 休み

１月４日（火）以降 通常どおり収集 通常どおり受け入れ

丸子クリーンセンター
受け入れ

ごみ収集月　　日

年末年始のごみ収集日程表

●丸子クリーンセンターの受入時間／９時～11時30分・13時～16時

年末年始の
　  ごみ収集について

きれいな環境で年末年始を過ごせるよう、
御協力をお願いします。

1  落下・転倒防止策
　・テレビは高いところに置かない。
　・家具は固定し、棚やたんすの上には重いものを置かない。
2  火災防止策
　・暖房器具の耐震自動消火装置を定期的に点検する。
　・カーテンは防炎加工したものを使用する。
3  身の安全策
　・高齢者や子供の部屋、寝室には背の高い家具を置かない。
　・ガラス戸の近くには家具を置かない。

　これからの季節は暖房器具など、火を取り扱う機会が増え
ることから、例年不注意による火災が多く発生しています。
　火災を防ぐために、日ごろから火の取り扱いに十分注
意しましょう。
　また、落ち葉などで焚火をする際は、事前に消防署へ
連絡し、すぐに消火作業ができるよう、水バケツなどを
準備したうえで、風の無い時間に行なってください。
　お出かけ前、おやすみ前はもう一度
火の元を御確認ください。

地震はいつ起こるかわかりません。日頃から
万一の場合に備えましょう。

地震への備え火の用心

　11月30日、丸子地域自治セン
ターで来庁者の安全確保を目的
として避難誘導などの訓練が行
われました。
　３階と４階からは、斜降式救
助袋を用いて駐車場へ滑り降り
る訓練が行われました。

　この人形は、平成22年秋の火災予防
運動の際に丸子消防署員が木材と新聞
紙を用い、昔の消防隊をイメージして
手作りで製作したものです。
　人形には、昭和30年代の防火衣と
ヘルメットを着用させてあり、手押し
ポンプは昭和40年代に上丸子消防団
で実際に使われていたものです。
　丸子消防署入口に展示してありま
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紙の分別方法を改めて確認しました。 展示の説明を熱心に聞く来場者

工夫を凝らした展示発表
火
災
の
早
期
発
見
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ご
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
早
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
は
お
済
で
す
か
？

ごみ集積所には、時間厳守のうえ、ごみの
出し方のルールを守ってお出しください。
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地域の宝
～水辺環境を保護しましょう～

依田川・内村川合流点整備構想案が決定しました

水辺だより
依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会

●
10
月
28
日
（
第
７
回
会
議
）

　

市
か
ら
「
丸
子
地
域
の
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ

Ｄ
化
に
関
す
る
意
見
書
」
へ
の
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
関
し

て
は
、
市
全
体
で
取
組
む
課
題
と
し
て
、

補
助
事
業
化
等
も
含
め
て
検
討
を
進
め
る

と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

ま
た
、
第
１
次
上
田
市
総
合
計
画
・
地

域
ま
ち
づ
く
り
方
針
の
全
７
項
目
の
う
ち

の
３
項
目
に
つ
い
て
、
事
業
の
進
捗
状
況

等
を
確
認
し
、
見
直
し
に
関
す
る
検
討
を

行
い
ま
し
た
。

●
11
月
25
日
（
第
８
回
会
議
）

　

第
２
期
の
地
域
協
議
会
か
ら
引
続
き
検

討
し
て
き
た
旧
カ
ネ
ボ
ウ
食
堂
棟
の
活
用

に
つ
い
て
、５
月
に
立
ち
上
げ
た
専
門
部
会

か
ら
の
検
討
結
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
、
市
か
ら
環
境
保
全
型
防
犯
灯

の
設
置
に
対
す
る
補
助
事
業
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
補
助
に
つ
い
て

は
、
第
７
回
会
議
の
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

に
関
係
す
る
部
分
も
あ
り
、
環
境
保
護
へ

前
向
き
に
取
組
む
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

ま
た
、
第
１
次
上
田
市
総
合
計
画
・
地

域
ま
ち
づ
く
り
方
針
の
４
項
目
に
つ
い

て
、
事
業
の
進
捗
状
況
等
を
確
認
し
、
見

直
し
に
関
す
る
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
22
年
度 

丸
子
地
域
協
議
会
報
告

問地域振興課（電話42-1011／有線24510）

問地域振興課　電話42-1011／有線24510

　丸子地域協議会は、丸子地域の重要事項を話し合い、市に対して意見を述べたり、市民協働に
よるまちづくりについて調査研究を行います。話し合われた内容については、ホームページに掲
載し、自治センターだよりで概要を報告します。
http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/sys/20091015144015078.html

　11月29日㈪に第５回依田川リバーフロント市民協働事業
実行委員会が開催されました。
　会議では、活動経過報告のほか、依田川・内村川合流点
整備構想について協議され、構想案が決定されました。
　この整備構想案については、今年７月に部会を設置して
具体的な検討を始めたもので、アンケート調査を実施して
利用者要望を確認し、その要望等をワークショップにより
意見集約したものが原案となっています。

丸 子 公 民 館 だ よ り

問 丸子公民館　電話42-3147／有線24722

れた、健康になれる料理を教わっています。今年度は男性
8人、女性24人の計32人が受講者として参加しています。
　４回目となる今回は、「新作おせち料理」として、「れん
こん饅頭銀あんかけ」、「揚げもちの野菜あんかけ」、「柿
入なます」を作りました。
　ほとんどの方が初めて作るメニューばかりでしたが、受
講者の皆さんは力を合わせて、決められた時間内に完成さ
せることができました。特にれんこん饅頭銀あんかけは、
つなぎとなる上新粉のなかに、れんこんのすりおろしたも
のと５ミリ角のものが入り、味はもちろんのこと、モチモ
チ感のなかにシャキシャキ感が加わった食感が大変好評で
した。

　11月18日㈭、丸子保健センター調理実習室で、まるこ春秋学園「長
寿料理コース」が行われました。
　このコースは、国民宿舎「鹿月荘」の片桐調理長を講師に迎え、初
夏の健康料理、夏バテ解消スタミナ料理、秋の食材を使った健康料理

など、毎回季節
の食材を取り入

　11月10日㈬、丸子文化会館小ホールで「子ども
の明日を考える集い」が開催されました。
　子どもを取り巻く問題が深刻さを増している現
在、地域の子どもや若者が健やかな成長を遂げる
ためには、行政・学校・職場・地域等それぞれが
役割を分担し、連携しながら活動していかなけれ
ばなりません。「子どもの明日を考える集い」は、
この事を考える機会として、11月の子ども・若者
育成支援強調月間に合わせて、丸子地域で毎年開
催されているものです。
　今回は丸子地域の小中学校・高
校７校の代表者により組織されて
いる「青少年ネットワーク会議」
から、会長の丸子修学館高校大沢
前生徒会長による同会議の活動報
告と、上田市教育委員会学校教育
課の吉池指導主事による「子ども
が育つ家庭と地域」と題した講演
が行われました。

子どもの明日を
　　考える集い開催

新しいおせちが完成！  まるこ春秋学園

整備構想案

絆絆協働協働和和

輪輪

環環絆
市民

絆絆
団体
企業・学校

行政

地域 地域協働
　　心の交流
　　　　　水と親しむ
集い・憩い
　　健やかに育つ
　　　　　　環境保護

心潤う憩いの場

　　人と自然の調和と共生

　　川を身近に感じる親水空間

家族や仲間が集う場所

　自然とふれあう学習の場

　　みんなで作る　みんなで守る

　　　　青と緑の環境保全
（川・水）（樹木・芝）

部会による
ワークショップ

イメージ キーワード
将来像・コンセプト
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催されているものです。
　今回は丸子地域の小中学校・高
校７校の代表者により組織されて
いる「青少年ネットワーク会議」
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年末の交通安全運動実施中
12月11日（土）から31日（金）まで年末の交通安全運動を実施しています。

　11月21日（日）、丸子文化会
館において第24回丸子地域消
費生活展が開催され、全22団
体がそれぞれの活動の成果な
どを展示発表しました。
　会場では、消費生活の問題
や地球環境の問題など、様ざ
まな情報が発信され、来場者
はその展示内容などについて
熱心に聞き入っていました。
　ほかに、バザーや地域の特
産品販売コーナー、おにぎり
コーナーなども大勢の人でに
ぎわいました。

市内の小中学生を対象にした交通安全ポスターコ
ンクールが開催され、丸子地域の小学生が上田市
長賞と依田窪交通安全協会長賞を受賞しました。

ポスターコンクール
入賞作品

丸子地域消費生活展が開催されました
地域の話題

問 市民生活課　電話42-1216／有24491

問 市民生活課　電話42-1216／有24491

問 市民生活課　電話42-1054／有24490

問 丸子消防署　電話42-0119／有24951

丸子中央小学校
６年　畠山　心さん

丸子中央小学校
６年　加藤　美菜さん

上田市長賞 依田窪交通安全協会長賞

みんなで守ろうみんなの地球　～豊かな自然を子孫に残そう～

高齢者の交通事故が
多発しています
なれた道でも安全確認をしっかりしましょう。ドライバーも
「思いやり」の運転を心がけましょう。
　

飲酒運転は絶対に
やめましょう
年末はお酒を飲む機会も多くなります。

ドライバーは早めにヘッドラ
イトを点灯しましょう
歩行者や自転車運転中の死亡事故の７割が、夕暮れ時から夜
間に発生しています。夜間の外出時には、明るい色の服を着
たり、反射板などを利用しましょう。

車に乗ったらシートベルトを
締めましょう
全ての座席でシートベルトの着用が義務付けられています。

・平成22年度丸子地域ごみの出し方カレンダー
（依田・長瀬・塩川地域版）には、12月29日
（水）「プラ」の記入はありませんが、左記のと
おり29日（水）「プラ」を通常どおり収集します。

・平成22年度丸子地域ごみの出し方カレンダー
（内村・丸子第1・丸子第2地域版）には、29
日（水）「プラ」・30日（木）「可燃・不燃」の
記入はありませんが、左記のとおり29日（水）
「プラ」・30日（木）「可燃・不燃」を通常ど
おり収集します。

　年末年始のごみの収集及び丸子クリーンセン
ターの受け入れにつきましては、12月31日（金）
から来年１月３日（月）まで休業となります。

12月29日（水） 通常どおり収集 通常どおり受け入れ

12月30日（木） 通常どおり収集 通常どおり受け入れ

12月31日（金） 休み 休み

１月１日（土） 休み 休み

１月２日（日） 休み 休み

１月３日（月） 休み 休み

１月４日（火）以降 通常どおり収集 通常どおり受け入れ

丸子クリーンセンター
受け入れ

ごみ収集月　　日

年末年始のごみ収集日程表

●丸子クリーンセンターの受入時間／９時～11時30分・13時～16時

年末年始の
　  ごみ収集について

きれいな環境で年末年始を過ごせるよう、
御協力をお願いします。

1  落下・転倒防止策
　・テレビは高いところに置かない。
　・家具は固定し、棚やたんすの上には重いものを置かない。
2  火災防止策
　・暖房器具の耐震自動消火装置を定期的に点検する。
　・カーテンは防炎加工したものを使用する。
3  身の安全策
　・高齢者や子供の部屋、寝室には背の高い家具を置かない。
　・ガラス戸の近くには家具を置かない。

　これからの季節は暖房器具など、火を取り扱う機会が増え
ることから、例年不注意による火災が多く発生しています。
　火災を防ぐために、日ごろから火の取り扱いに十分注
意しましょう。
　また、落ち葉などで焚火をする際は、事前に消防署へ
連絡し、すぐに消火作業ができるよう、水バケツなどを
準備したうえで、風の無い時間に行なってください。
　お出かけ前、おやすみ前はもう一度
火の元を御確認ください。

地震はいつ起こるかわかりません。日頃から
万一の場合に備えましょう。

地震への備え火の用心

　11月30日、丸子地域自治セン
ターで来庁者の安全確保を目的
として避難誘導などの訓練が行
われました。
　３階と４階からは、斜降式救
助袋を用いて駐車場へ滑り降り
る訓練が行われました。

　この人形は、平成22年秋の火災予防
運動の際に丸子消防署員が木材と新聞
紙を用い、昔の消防隊をイメージして
手作りで製作したものです。
　人形には、昭和30年代の防火衣と
ヘルメットを着用させてあり、手押し
ポンプは昭和40年代に上丸子消防団
で実際に使われていたものです。
　丸子消防署入口に展示してありま
すので、ぜひ一度御覧ください。

紙の分別方法を改めて確認しました。 展示の説明を熱心に聞く来場者

工夫を凝らした展示発表
火
災
の
早
期
発
見
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

ご
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
早
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
は
お
済
で
す
か
？

ごみ集積所には、時間厳守のうえ、ごみの
出し方のルールを守ってお出しください。
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♪音楽
♬

あたたか
い心

年末年始休業のお知らせ年末年始休業のお知らせ 地域の話題

　石井自治会では、以前から千曲川河川
敷のグラウンドやマレットゴルフ場を管
理するとともに、河川敷の美化活動や自
然環境保護活動を行ってきました。
　平成22年度から新たな取り組みとし
て、ふるさとの景観復活を目的として、
石井地区に置かれていた古い道しるべの
石碑を大屋橋のたもとに設置するととも
に、河川敷の遊歩道等の整備などに地域
が一体となって取組んでいます。

　10月17日（日）長野市ビックハットにおいて、マーチ
ングコンテスト県大会が行われました。
　丸子北中学校マーチングバンドは「サクラサクラ」
「ダニーボーイ」を演奏、金賞を受賞し、長野県代表
として東海大会へ出場しました。
　10月23日（土）三重県で開催された東海大会では、35
人の心がひとつとなったマーチング演奏を行うことが
でき、銀賞を受賞しました。

　丸子地域内の保育園・幼稚園の全園児へ、東京都小平市在住の
我山惇様（東内出身、東京丸子会副会長）と東京都豊島区レオ音
工音楽事務所の塩沢和美様から音楽CD「ワンちゃん ネコちゃん」
「交通安全の歌」を御寄付いただきました。
　併せて丸子以外の地域の全保育園と幼稚園へも
音楽CDと交通安全の歌のカセットテープも御寄
付いただきました。ありがとうございました。

第23回長野県マーチングコンテスト大会　・　第24回東海マーチングコンテスト　

～金賞受賞、県代表として東海大会へ～
丸子北中学校マーチングバンド

我山　惇 様

二本松の遊歩道とマレットゴルフ場　（大屋橋北側） 11月23日、石碑の除幕式が行われました。

（丸子地域関係分）

施　設　名
丸子地域自治センター
市民生活課、健康福祉課、建設課、
産業観光課、丸子上下水道課、
丸子学校教育課、地域振興課
丸子公民館　（丸子社会教育課）
丸子文化会館・セレスホール

丸子ふれあいステーション

丸子保健センター（健康福祉課  健康推進係）
丸子地域包括支援センター
丸子解放センター
老人福祉センター「たんぽぽ」
長瀬市民センター
丸子地域循環バス[まりんこ号]　
依田窪斎場
丸子クリーンセンター（ごみの収集・受入）
衛生センター（し尿汲取り）

家庭雑排水処理場（雑排水汲取り）

小学校・中学校（冬休み）

児童クラブ
保育園・幼稚園

子育て支援センター

丸子子育てサロン
丸子郷土博物館
丸子金子図書館
信州国際音楽村
丸子総合体育館
北部体育館（旧勤労者体育館)
天下山マレットゴルフ場
国民宿舎「鹿月荘」
クアハウスかけゆ

文殊の湯
農産物直売加工センター「あさつゆ」
物産館「花風里」

年末年始休業日
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
・出生届、婚姻届、死亡届等は当直員が受付します。
・住民票、印鑑証明自動交付機が休止となります。
　　　（休止期間12月31日～1月3日）
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
※丸子デイサービスセンターは通常どおり開所します。
12月29日(水)～ 1月 3日(月)　
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月29日(水)～ 1月 3日(月)
12月31日(金)～ 1月 3日(月)
12月31日(金)午後～ 1月 3日(月)
12月31日（金）～ 1月 3日(月)
12月29日（水）～ 1月 3日(月)
12月30日（木）～ 1月 4日(火)　
地区により異なりますので、御確認ください。
丸子北小・・・12月28日(火)～ 1月6日(木)
中央小・・・・・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
西内小・・・・・・・12月25日(土)～ 1月6日(木)
塩川小・・・・・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
丸子中・・・・・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
丸子北中・・・12月29日(水)～ 1月6日(木)
12月29日(水)～ 1月3日(月)
12月29日(水)～ 1月3日(月)
中丸子保育園・・・12月29日(水)～ 1月3日(月)
西内保育園・・・・・・・12月29日(水)～ 1月3日(月)
12月28日(火)～ 1月3日(月)
12月29日(水)～ 1月3日(月)
12月27日(月)～ 1月4日(火)
12月29日(水)～ 1月4日(火)
12月27日(月)～ 1月3日(月)
12月27日(月)～ 1月3日(月)
12月28日(火)～冬期間閉鎖
平常どおり休まず営業します。
平常どおり営業します。　【12月28日（火）は定休日です。】
平常どおり休まず営業します。
12月31日（金）午後～ 1月4日（火）
12月29日(水)～ 1月3日(月)

　電　　話

42-3100(代表)

42-3147

42-0001

42-1118

42-6491

42-1117

42-0015

42-6694

42-5122

42-5122

42-1032

42-4851

42-1054

42-6789

42-1216

42-2424

42-2112

44-2300

35-0070

42-2268

42-2445

42-1044

42-1039

42-2678

44-2200

42-1039

42-2158

42-2414

42-3436

43-2250

42-3263

42-1134

44-2206

44-2131

44-2288

41-1062

43-4800

● わがまち魅力アップ応援事業 ●

石井    千曲川を愛する会
石井自治会の個性あるふるさとづくりへの取り組みを紹介します。

▲
石碑正面には「渡川
往来安全」という表
示があり、右面には
「右すハみち」の表
示があります。

▲
この石碑は、平成
14年度の大石橋架
け替え工事の際に
千曲川の中から発
見されたものです。

諸手続きのある方は、早めに用事をお済ませください。

※上記以外の日でも、通常の休業日（休業曜日）は休みとなります。

あつし
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地域づくり

丸子地域自治センター  地域振興課
〒386-0492  上田市上丸子 1612　電話 42-1011　有線 24510　FAX43-3666
E-mail▶mtiiki@city.ueda.nagano.jp

 18日 クリスマスお話会（金子図書館）
 19日 春風亭小朝独演会（丸子文化会館）
 23日 クリスマス・キッズ・コンサート（信州国際音楽村）
 1日 第37回元旦マラソン
  （丸子総合体育館、丸子北小学校）
 1日 元旦おもちのふるまい
  （11：30～／クアハウスかけゆ）　　　
 8日 丸子柔剣道教室鏡開き（丸子総合体育館ほか）
 9日 成人式（丸子会場／丸子文化会館）
 23日 新春寄席（信州国際音楽村）
 27日 人権セミナー第１講座（丸子文化会館）
　　31日まで　氷灯ろう夢祈願（鹿教湯温泉五台橋付近）
 11日 バレンタインコンサート2011（信州国際音楽村）
 16日 人権セミナー第2講座（丸子文化会館）

丸子地域行事イベント予定（12月～2月）

地域づくりに関する
提案をお寄せください。

地域の素晴らしい風景（残したい風景）
や話題の写真をお寄せください。

 10月 19日 まるこシルキーフォーラム2010（丸子文化会館）
　　 21日～24日  第29回丸子四季の里総合文化祭（丸子文化会館）
  30日 音楽村児童合唱団第20回定期演奏会
   　（信州国際音楽村）
　　 30日～31日  ピアノリレーコンサート（丸子文化会館）
　 ～31日  丸子温泉郷かかし祭り（国道254号沿線）
 11月 7日 第51回丸子地域駅伝大会
   　（丸子総合グラウンドほか）
  10日 子どもの明日を考える集い（丸子文化会館）
  14日 第12回上田市小学生ドッジボール大会
   　（丸子総合体育館）
　　 20日～21日  第27回丸子地域サッカー大会
   　　　  （丸子総合グラウンドほか）
  21日 丸子地域消費生活展（丸子文化会館）
 12月 2日 ふれあい人権の集い（丸子文化会館）

丸
子
地
域
・
で
き
ご
と
短
信
（
10
月
〜
12
月
）

12月

1月

2月

　11月20日21日にジュニア、女子、中
学生、一般の部に全25チームが参加
し、熱戦が繰り広げられました。

第27回 丸子地域サッカー大会

第24回 丸子地域消費生活展第24回 丸子地域消費生活展

地域の話題

（詳細は3ページ）

　11月7日（日）に晴天の丸子地域を駆け抜けた各チーム
の公式記録をお伝えします。

第51回 丸子地域駅伝大会

 1 腰越ＪＳＣ中学生選抜 1 9 10  
 2 長　瀬 1 9 31 地区の部　１位 
 3 丸子修学館陸上部Ｃ 1 10 28  
 4 丸子修学館陸上部Ｂ 1 12 3  
 5 丸子修学館野球部Ｂ 1 13 20  
 6 丸子修学館野球部Ａ 1 13 53  
 7 丸子修学館野球部Ｃ 1 14 31  
 8 丸子修学館陸上部Ａ 1 14 42  
 9 丸子修学館野球部Ｄ 1 14 55  
 10 丸子修学館野球部Ｅ 1 15 4  
 11 丸子北中学校Ｂ 1 15 6  
 12 腰越ＪＳＣジュニア選抜 1 16 10  
 13 腰越ＪＳＣレディース選抜 1 16 49  
 14 平　井 1 17 2 地区の部　２位 
 15 依　田 1 17 12 地区の部　３位 
 16 丸子修学館野球部Ｆ 1 17 13  
 17 上　丸　子 1 17 40 地区の部　４位 
 18 丸子修学館野球部Ｇ 1 19 58  
 19 腰越ＪＳＣ混成 1 21 18  
 20 丸子北Ｂａｓｅｂａｌｌ 1 22 45  
 21 シナノケンシＡ 1 23 2 事業所の部　１位
 22 三才山病院Ａ 1 24 9 事業所の部　２位
 23 西内公民館Ａ 1 24 39 地区の部　５位 
 24 上　丸　子　Ａ 1 25 4 地区の部　６位 
 25 丸子北中学校Ａ 1 26 36  
 26 ＳＡＩＴＯ ＨＯＴＥＬ かめさんず 1 28 9 事業所の部　３位
 27 シナノケンシＢ 1 30 49 事業所の部　４位
 28 三才山病院Ｂ 1 31 29 事業所の部　５位
 29 腰越ＪＳＣジュニアレディース 1 32 21  
 30 西内公民館Ｂ 1 35 53 地区の部　７位 
 31 腰越ＪＳＣ 1 37 58  

 優　勝 腰越ＪＳＣ中学生選抜 １時間０９分１０秒
 第２位 長　瀬 １時間０９分３１秒
 第３位 丸子修学館陸上部Ｃ １時間１０分２８秒
 第４位 丸子修学館陸上部Ｂ １時間１２分０３秒
 第５位 丸子修学館野球部Ｂ １時間１３分２０秒
 第６位 丸子修学館野球部Ａ １時間１３分５３秒

 第１位 長　瀬 １時間０９分３１秒
 第２位 平　井 １時間１７分０２秒
 第３位 依　田 １時間１７分１２秒

 第１位 シナノケンシＡ １時間２３分０２秒
 第２位 三才山病院Ａ １時間２４分０９秒
 第３位 ＳＡＩＴＯ ＨＯＴＥＬ かめさんず １時間２８分０９秒

 第１区 笹沢　大地さん 腰越ＪＳＣ中学生選抜 １１分３３秒
 第２区 山上　　翼さん 腰越ＪＳＣ中学生選抜 １２分５５秒
 第３区 小林　優矢さん 腰越ＪＳＣ中学生選抜 　７分４９秒
 第４区 岡村　尚平さん 丸子修学館陸上部Ａ １３分３６秒
 第５区 村山　正也さん 丸子修学館野球部Ａ 　４分３０秒
 第６区 八反田浩也さん 長　瀬 １４分５９秒

西内公民館Ａ １時間３５分５３秒 １時間３５分４０秒 １３秒
腰越ＪＳＣ混成 １時間２１分１８秒 １時間２０分３０秒 ４８秒

総合
順位 チーム名  備　　考時　分　秒

チ ー ム 名 時　　間

チーム名 時　　間

総合成績 

地区別成績

チ ー ム 名 時　　間
事業所対抗成績

チ ー ム 名 総合タイム 目標タイム 時間差
特別賞

氏　　名 チ ー ム 名 時　　間
区間優勝者

子どもたちに大人気
プラバン工作体験コーナー 丸

子
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