
 

 

上田市 プレスリリース 

令和６年１１月５日 

報道機関 各位 

 

 

花によって癒されることで、心身のバランスを整える「フラワーセラピー」が注目されています。 

花によって癒されることで、心身のバランスを整える「フラワーセラピー」が注目されていま

す。花の色や香りに癒されながら、クリスマスを華やかに飾るフラワーアレンジメントを作って

みませんか。託児付きの講座ですので、子育て中の方もご参加ください。お待ちしています！ 

ぜひ、川西地区の方々のみならず、多くの方に参加していただきたく、ご周知、及び取

材方よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問合せ先 

上田市教育委員会 川西公民館 

課長 大森（担当者 藤城） 

℡ 0268-22-5004  Fax 0268-22-5014 

Email：knisik@city.ueda.nagano.jp 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

川西公民館 フラワーアレンジメント講座【託児付き】 

「癒しのクリスマス・フラワーアレンジメント」開催 

 

日時：令和６年１２月１８日(水)午前１０時～１２時 

場所：川西公民館 大ホール 

講師：フローリスト桜屋 桜井慎さん 

定員：２０名  

受講料：１００円 

材料費：３，５００円 

※生花発注の関係上、１２月１１日(水)以降にキャンセルする場合は、材料費をご負担いただきます。 

託児：未就園児（定員５名）、託児料金は無料 

持ち物：花切りはさみ、完成品を入れる袋・箱等（みかん箱程度）、筆記用具 

申し込み １１月２５日(月)から電話で受け付け（先着順） 

 



 

川西公民館  

フラワーアレンジメント講座【託児付き】 

「癒しのクリスマス・フラワーアレンジメント」 

 

問い合わせ 

申し込み 

上 田 市 川 西 公 民 館 

電話 ２２－５００４ FAX ２２－５０１４ 

 
 

日時：令和６年１２月１８日(水)午前１０時～１２時 

場所：川西公民館 大ホール 

講師：フローリスト桜屋 桜井慎さん 

定員：２０名  

受講料：１００円 

材料費：３，５００円 
※生花発注の関係上、１２月１１日(水)以降にキャンセルする場合は、材料費をご負担いただきます。 

託児：未就園児（定員５名）、託児料金は無料 

持ち物：花切りはさみ、完成品を入れる袋・箱等（みかん箱程度）、筆記用具 

 

◎申し込み １１月２５日(月)から電話で受付（先着順） 
 

花によって癒されることで、心身のバランスを整える「フラワーセラピー」が注目されています。 

花の色や香りに癒されながら、クリスマスを華やかに飾るフラワーアレンジメントを作ってみませんか。 

託児付きの講座ですので、子育て中の方もぜひご参加ください。お待ちしています！ 

 

※画像はイメージです。実際の花材・デザインとは異なる場合があります。 
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