
 

上田市 プレスリリース 

令和 6年 11月 8日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

上田市マルチメディア情報センターでは、パソコンセミナーやイベントの開催をお知らせす

るため、「メディアランドだより 11 月号」と「2024 年 12 月セミナーイベントスケジュー

ル」「クリスマスイベント チラシ」を別紙のとおり発行いたしました。 

つきましては、貴社にて事前の告知をお願いいたしたく、ご連絡させていただきました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田市マルチメディア情報センター セミナー・イベント情報 

令和 6年 12月 

本件に関する問合せ先 

上田市マルチメディア情報センター 

事業所長 斎藤 

℡ 0268-39-1000 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 







《２０２４ 年 12月のセミナー／イベントスケジュール①》上田市マルチメディア情報センター（メディアランドUEDA） 

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

Excel VBA 販売管理 

プログラム作成 

2 日間コース 

12月7日（土） 

   8日（日） 

9:30～12:00 

料金：2,500円 テキスト代別2,860円 

(計5,360 円) 

対象：Excel VBA の変数・制御構造の基

本的な使い方がわかりこれから活用

したい方 

定員：16 名（申込多数の場合、抽選） 

データの抽出、印刷、入力を行うプログラム作成とユー

ザーフォーム作成。 

 

講師：小林美枝子氏 

申込受付：11 月29 日（金）までに、電話で 

持ち物：USB メモリ 

サイエンスカフェ 

「ツキノワグマを知ろう」 

12月7日（土） 

13:30～15:30 

料金：無料 

対象：小学校4 年生～大人の方 

定員：32 名 

（付添含む、申込多数の場合、抽選） 

ツキノワグマは長野県のほぼ全域に生息しています。人

を積極的に襲う動物ではありませんが、県内では毎年

10 件近く人身事故が起きています。身近な野生動物で

あるクマの生態や出会わないための対策、出会った時の

対応についてわかりやすくお話します。毛皮や骨などに

も触れられます。 

講師：山岳科学研究拠点助教（特定雇用） 瀧井暁子氏 

申込受付：11 月28 日（木）までに、電話で 

Word 初心者 

2 日間コース 

12月9日・16日

（月） 

9:30～12:00 

料金：2,500円、テキスト代別1,320 円

（計3,820 円） 

対象：文字入力ができる方。 

18 歳以上。 

定員：16 名（申込多数の場合、抽選） 

文書作成ソフトWordの基本操作を学ぶセミナーです。

文字入力の基本からビジネス文書の作成、表や画像のあ

る文書の作成までを学びます。 

 

申込受付：11 月28 日（木）までに、電話で 

※ St. Media Xmas Final以外は、事前のお申込みが必要となります。  

※裏面に <<2024年12月のセミナー/イベントスケジュール②>> がございます。 

お申込み・お問合せ 
セミナー／イベントのお申し込みは、窓口またはお電話でお問合せください。《休館日／水曜日》 

TEL.0268-39-1000 上田市マルチメディア情報センター 
〒386-1211 上田市下之郷 812-1  https://www.umic.jp/ 

https://www.facebook.com/umic.ueda/ LINE@（@medialand） 



 

《２０２４ 年 12月のセミナー／イベントスケジュール②》上田市マルチメディア情報センター（メディアランドUEDA） 

Excel 関数超入門 

2 日間コース 

12月12日・19日

（木） 

13:30～16:00 

料金：2,500円 

対象：Excel の基本操作ができる方 

定員：16 名（申込多数の場合、抽選） 

Excel の関数を学びたい方のための講座です。数式の基

本やよく使う関数をわかりやすく学びます。（Microsoft 

365・2021 対応） 

 

申込受付：12 月2 日（月）までに、電話で 

持ち物：USB メモリ 

はじめてのChatGPT

入門講座 

12月21日(土) 

10:00～12:30 

料金：2,000円（テキスト代込） 

対象：ChatGPT をこれから始めてみた

い方でパソコンの文字入力ができ

る方。高校生以上。 

定員：15 名（申込多数の場合、抽選） 

話題の文章生成AI・ChatGPTをこれから使ってみたい、

どんなものか知りたい方向けの講座です。 ChatGPT の

始め方と基本の使い方、すぐに使えるプロンプトの紹介、

使用する上での 注意点などをお伝えし、実践も交えて簡

単な文章生成ができるようになるまでをお教えします。 

 

講師：水嵜歩実氏 

申込受付：12 月9 日（月）までに、電話で 

「St. Media Xmas Final 

～ありがとう30 回～」 

12月14日（土） 

   15日（日） 

10:00～16:00 

料金：一部工作教室は有料 

対象：どなたでも 

定員：なし（一部事前申込み必要） 

工作教室、作品展示など、楽しいイベントを開催します。 

今年で最後となりますので、ぜひお出かけ下さい。 

 

詳しくは、公式サイトから 

 
※ St. Media Xmas Final以外は、事前のお申込みが必要となります。  

※裏面に <<2024年12月のセミナー/イベントスケジュール①>> がございます。 

お申込み・お問合せ 
セミナー／イベントのお申し込みは、窓口またはお電話でお問合せください。《休館日／水曜日》 

TEL.0268-39-1000 上田市マルチメディア情報センター 
〒386-1211 上田市下之郷 812-1  https://www.umic.jp/ 

https://www.facebook.com/umic.ueda/ LINE@（@medialand） 


